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  چکیده

 ،کمتر فعالبر سندروم متابولیکی و آمادگی جسمانی افراد  (.Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch)اثر زیره کوهی : مقدمه

 تحت مطالعه قرار گرفته است.
 -عملکرد قلبیهای سندرم متابولیکی، قدرت عضلانی و ثیر مصرف زیره کوهی بر شاخصأهدف از تحقیق حاضر بررسی تهدف: 

 تنفسی زنان میانسال فعال بود.
زن میانسال فعال انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه  20روش تحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی بود و : روش بررسی

گرفت.  سازی( صورتسازی و پس از مکملها در دو مرحله )قبل از مکمل( قرار گرفتند. ارزیابیn=10( و کنترل )n=10آزمایش )
تنفسی، قدرت  -ها، عملکرد قلبیهای عمومی آزمودنیگرم پودر زیره کوهی( بود. ویژگی 5/3سازی هشت هفته )روزانه دوره مکمل

ها از آزمون تحلیل گیری شد. به منظور تجزیه و تحلیل دادهعضلانی، نیمرخ چربی، قند خون ناشتا، فشار خون و دور کمر اندازه
 استفاده شد. P<05/0داری های مکرر در سطح معنیگیریاندازه واریانس دو عاملی با

، قند ، دور کمر، درصد چربی بدن، شاخص توده بدنوزن بدن گلیسرید را کاهش داد، اما برح تریسط کوهیمصرف زیره : نتایج

نه، قدرت عضلانی پایین تنه الا ت، کلسترول تام، فشار خون سیستولیک، فشار خون دیاستولیک، قدرت عضلانی بHDL-cخون ناشتا، 
 داری نداشت.ثیر معنیأت و عملکرد قلبی تنفسی

گلیسرید را در زنان میانسال فعال بهبود گرم سطوح تری 5/3مصرف زیره کوهی به مدت هشت هفته و روزانه گیری: نتیجه

 خب آمادگی جسمانی داشته باشد.های سندروم متابولیکی و اجزای منتثیری بر سایر شاخصأترسد نظر نمی بهبخشد، اما می
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