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  چكيده
عنوان   اين گياه به. ساي قرار دارد است كه در زير خانواده پونه عهاي خانواده نعنا گياه آويشن يكي از جنس :مقدمه

اسانس آويشن نيز داراي خواص زيادي است كه يكي از خواص آن، . اسپاسم و ضدسرفه شناخته شده است كننده، ضد ضدعفوني
  .اكسيداني است فعاليت ضد

در اين . اكسيداني آنها است مقايسه خواص ضد گونه مختلف آويشن و 7هدف از اين مطالعه، بررسي تركيبات اسانس : هدف
  .ي و خشك شدندورآ جمع هاي مختلف گونه آويشن از زيستگاه 7مطالعه اسانس اندام هوايي 

هاي  اسانس. ساعت انجام شد 4استخراج اسانس با استفاده از دستگاه كلونجر طبق فارماكوپه بريتانيا به مدت  :روش بررسي
  .مورد آناليز قرار گرفتند )GC/MS( سنج جرمي ز دستگاه گاز كروماتوگرافي متصل به طيفاستخراج شده با استفاده ا

   تركيب اصلي در اسانس آويشن دنايي .هاي شيميايي با درصدهاي متفاوت در اسانس شناسايي شدند تركيب :نتايج

)Thymus daenensis( آويشن باغي و )Thymus vulgaris (در. باشد درصد مي 1/45و  8/43مقادير  كه به ترتيب تيمول است 
  ، آويشن آذربايجاني )درصد 8/61(ژرانيول  )eriocalyx Thymus(كه تركيب غالب در آويشن كرك آلود  حالي

)Thymus migricus(  لينالول)(، آويشن واقعي )درصد 8/41Thymus serpylum(  پاراسيمن)آويشن شيرازي )درصد 8/23 ،  

)Zataria multiflora(  كارواكرول)( آويشن كوهيو ) درصد 7/57Thymus kotschyanus(  پولگون)باشد مي) درصد 2/37. 
  .گيري شد ، اندازه)DPPH( هيدرازيل پيكريل - 1 فنيل دي - 2 ،2  هاي اندازي راديكال به دام با استفاده از روش اكسيداني نيز فعاليت ضد

  .بودها بيشتر  دنايي و شيرازي به ترتيب از ديگر اسانساكسيداني آويشن باغي،  خواص ضد :گيري نتيجه
  

  طيف سنجي جرمي - اكسيداني، گاز كروماتوگرافي اسانس آويشن، خاصيت ضد :واژگان گل
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...بررسي تركيبات اسانس  

 

  مقدمه
. شناسي است مبداء پيدايش گياه آويشن دوران سوم زمين

هاي متفاوتي وجود دارد، اما  هاي آويشن گزارش در مورد گونه
گونه  215، شناسي با در نظر گرفتن كمترين مقدار تنوع ريخت

ها  آويشن .]1[ ه استشداز اين جنس توسط مورالس گزارش 
علت داشتن عطر و همچنين خواص دارويي در همه جاي   به

هاي ترشحي در  وجود غده. گيرند دنيا مورد استفاده قرار مي
هاي گياه عامل اصلي عطر و خواص  ها و گل سطح برگ

انس آويشن مصريان قديم از اس. دارويي موجود در گياه است
آويشن  .اند كرده براي موميايي كردن مردگان خود استفاده مي
حالت وحشي   بومي كشورهاي مديترانه است و گاهي نيز به

ها  بين تخت سنگ كوههاي  اين گياه در دامنه .شود ديده مي
در كشورهاي فرانسه،  نواحي مختلف مديترانه مخصوصاً
. ]2[ رويد ي نواحي آسيا ميپرتغال، اسپانيا، ايتاليا، يونان و برخ

اين گياه به آب و هواي معتدل و متمايل به گرم، خشك و 
هاي اين گياه را  براي مصارف دارويي سرشاخه .آفتابي نياز دارد

در طول تابستان . كنند آوري مي دهي جمع گليل دوره ادر او
ها را در سپس آن. كند خود را ترميم مي سال بعد گياه مجدداً

درجه  30كن با حداكثر  نازك در سايه يا در خشكهاي  لايه
هاي اين گياه حاوي  سرشاخه. كنند گراد خشك مي سانتي

 .هاي گياهي است كننده ها، و ضدعفوني ها، ساپونين اسانس، تانن
عنوان گياه دارويي مورد استفاده در طب سنتي و نيز   آويشن به

ثبت رسيده   ههاي معتبر جهان ب ثر در فارماكوپهؤگياه دارويي م
متوكسي  هاي نعناعيان، پلي اين گياه سرشار از تانن. است

ترين  مهم. باشد ساكاريدها مي ها و پلي ترپن ها، تري فلاوون
ها تيمول و كارواكرول  تركيبات موجود در اسانس آويشن

دو ترپنوييد هستند كه تنها در تعداد محدودي از اينها . هستند
اسانس . وجود دارندها  يشنگياهي از جمله آوهاي  گونه

ها و  متوكسي فلاوون پلي. بسيار قوي است  بيوتيك آويشن، آنتي
تشنجي،  هاي موجود در اين گياه نيز داراي اثرات ضد مونوترپن

  .]3[ضدالتهاب و ضدسرفه هستند 
، ههاي معد براي درمان ناراحتي اين گياه عمدتاً

  سرماخوردگي، سرفه و التهاب دستگاه تنفسي مورد استفاده 
  

  

هاي  كاربرد موضعي اين دارو براي درمان التهاب. گيرد قرار مي
. هاي كوچك بسيار مفيد است مخاطي دهان و گلو و نيز زخم

كه زكام برونشيتي و خارش پوست وجود دارد   موارديدر 
مصرف . كار برد  آب استحمام به يشن را درآوتوان روغن  مي

عنوان   گرم گياه براي چند بار در روز به 1 - 4چاي حاصل از 
آور و قبل از غذا يا در طي مدت غذا خوردن براي تقويت  خلط

آن، اسانس  گياه آويشن و عصاره. معده توصيه شده است
ويشن در بسياري از آروغني و يا تيمول جداسازي شده از 

هاي  اري و به شكل چايصورت تج  تركيبات دارويي كه به
هاي  ها و مرهم شويه هاي سرفه، دهان سرفه، قطره

گياه طبق اين  .]4[ شوند وجود دارند تهيه مي كننده ضدعفوني
آلمان داراي وضعيت مثبت نگاره كميسيون دارويي  نظر تك

كميسيون متخصصين گياهان  نگاره درماني است و در تك
دارويي اروپا و كميسيون سازمان بهداشت جهاني داراي رتبه 

با توجه به اهميت اقتصادي گياهان  .]5[ نخست درماني است
ها و تعيين خصوصيات جنس آويشن، شناخت صحيح آن

ها از نظر دارويي، صنعتي و باغباني فيتوشيميايي و كاربردهاي آن
  .حائز اهميت است

 

  ها و روشمواد 
  آوري و خشك كردن گياه جمع

كه در ، دهي گلدوره در اوايل دار آويشن  گل  ابتدا سرشاخه
، توسط واحد تحقيقات كشاورزي هاي خرداد و تيرماه است ماه

. دشآوري و شناسايي  جمع شركت داروسازي باريج اسانس
از كاشان، آويشن واقعي  )Thymus vulgaris(آويشن باغي 

)Thymus serpylum( آويشن آذربايجاني ،)Thymus 

migricus( آلود و آويشن كرك )eriocalyx Thymus(  از
آويشن ، از كرج )Thymus daenensis( همدان، آويشن دنايي

و آويشن از فيروزكوه  )Thymus kotschyanus( كوهي
شماره . از جهرم تهيه شدند )Zataria multiflora(شيرازي 

در هرباريوم مركز تحقيقات باريج به ترتيب زير  ها نمونه
، آويشن 230- 1، آويشن واقعي 209-1آويشن باغي : باشد مي

   آويشن دنايي، 229- 1 آلود ، آويشن كرك228- 1آذربايجاني 
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 .160-1و آويشن شيرازي  227- 1 آويشن كوهي، 226- 1
ذراتي كه از الك . گياهان در سايه خشك و سپس آسياب شدند

  .گيري آماده شدند براي اسانس ،عبور كردند 20مش 
  
  گيري از گياه اسانس

پس از . گرم از پودر گياه، وارد بالون يك ليتري شد 100
افزودن آب مقطر و چند عدد سنگ جوش، بالن به دستگاه 

عنوان   اين دستگاه توسط فارماكوپه بريتانيا به. دشكلونجر متصل 
تركيبات روغني از گياهان آوري اسانس و  روش استاندارد جمع

دست آمده با استفاده از مقدار   اسانس به. معرفي شده است
 )دست آمده  يك دهم وزن اسانس به(مناسب سولفات سديم 

  .د و تا زمان انجام آزمون در يخچال نگهداري شدشخشك 
  

  اكسيداني گيري خاصيت ضد روش اندازه
روش گيري خاصيت ضداكسيداني با استفاده از  اندازه

كوندو و همكاران به اين صورت است كه ابتدا محلولي از 
DPPH  ساخته شود و ) ليتر ميلي 50در گرم  ميلي 3(در متانول

  .شود سپس محلول حاصل با نمونه واكنش داده مي
متانول  درگرم اسانس  ميلي 20هاي نمونه  براي تهيه محلول

گرم  ميلي 2غلظت ( ليتر رسانده شد ميلي 10به حجم حل شد و 
ليتر  ميلي 0/1و  75/0 ،5/0، 25/0سپس به ترتيب . )ليتر بر ميلي

 ليتر رسانده شد ميلي 5از محلول تهيه شده با متانول به حجم 
ميكروگرم بر  400و  300 200،  100هاي  به ترتيب غلظتتا 

  .تهيه شودليتر  ميلي
ر از ليت ميلي 2 ،اكسيداني  گيري فعاليت ضد براي اندازه

هاي نمونه  هر كدام از محلول ليتر از ميلي 2با  DPPHمحلول 
 DPPHليتر از محلول  ميلي 2آزمون كنترل  و براي مخلوط شد

اين آزمون براي هر غلظت از . متانول مخلوط شد ليتر ميلي 2با 
 بههاي حاصل  سپس محلول. محلول نمونه سه بار تكرار شد

سپس جذب . ه شدداددقيقه در تاريكي قرار  70مدت  
عنوان   نانومتر در مقابل متانول به 517در طول موج  ها محلول
ميانگين جذب براي هر غلظت از نمونه . گيري شد اندازه شاهد
، درصد بازداري نمونه محاسبه 1و با استفاده از معادله  تعيين
پس از محاسبه درصد بازداري با استفاده از برنامه اكسل . شد

هاي نمونه  را نسبت به غلظت DPPHنمودار درصد بازداري 
 IC50در معادله،  yبه جاي  50و با قرار دادن اسانس رسم 
  .دشو محاسبه مي

  

SA%:                          1معادله  ൌ ൭
ିشاهدنمونه

شاهد
൱ ∗ 100  

  
  طيف سنجي جرمي -  شرايط دستگاهي كروماتوگرافي گازي

 ،مريكاآ Agilent استفاده ساخت شركت مورد GC تگاهدس
  قطر داخلي و  متر 30طول با  HP-5 ستون كاپيلاري

درجه تنظيم  250تا  60برنامه دمايي آون از . بود متر ميلي 25/0
دماي محفظه . ثبت شد m/z=250تا  m/z=50و طيف جرمي از 

و محفظه يونش به ترتيب  چهار قطبي گر جرمي تزريق، تجزيه
جستجوي  .دشتنظيم گراد  درجه سانتي 270و  150، 280

  .انجام شد  NISTو WILEYمنبع  دودر  ،اي كتابخانه
  

  نتايج
هاي مختلف  نتيجه تجزيه اجزاي شيميايي اسانس گونه

و نتايج حاصل از بررسي خاصيت  1 شماره آويشن در جدول
 شماره جدولدر  DPPHها با استفاده از روش اكسيداني آن ضد

  .آورده شده است 2
  

  گونه اسانس مختلف آويشن 7اجزاي شيميايي  -1جدول شماره 

  آويشن كوهي  آويشن دنايي  نام تركيب  رديف
آويشن 
  آذربايجاني

آويشن 
  ودآل كرك

  آويشن واقعي
آويشن 
  شيرازي

 آويشن
  باغي

  2/1  9/2  2/1  7/0  6/2  8/1  1/1  آلفا پينن  1

  1/1  1/0  2/2  4/1  3/1  2/1  1/0  كامفن  2
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 -1جدول شماره ادامه 

  آويشن كوهي  آويشن دنايي  نام تركيب  رديف
آويشن 
  آذربايجاني

آويشن 
  ودآل كرك

  آويشن واقعي
آويشن 
  شيرازي

آويشن 
  باغي

  1/1  9/0  4/11  6/2  2/3  --  2/0  بتا ميرسن  3
 9/0  9/0  3/0  2/0  2/0  3/0  6/0  آلفا ترپينن  4

  5/22  9/7  8/23  4/0  8/5  --  9/11  پارا سيمن  5
  2/1  3/0  2/0  4/2  4/0  3/1  4/1  سينئول - 8و1  6
  3/8  2/5  3/22  3/1  4/0  3/0  8/4  گاما ترپينن  7
  0/3  9/0  5/1  7/1  8/41  --  5/4  لينالول  8
  6/2  2/0  5/3  4/0  5/3  --  9/1  بورنئول  9
  9/0  2/0  5/0  3/0  8/3  --  6/2  ال-4ترپينن   10
  6/0  6/3  --  --  --  --  --  انيسول  11
  --  --  4/0  2/0  2/1  --  3/10  متيل كارواكرول  12
  1/45  4/13  2/17  2/1  9/3  4/1  8/43  تيمول  13
  5/5  7/57  1/6  4/0  7/1  6/0  3/10  كارواكرول  14
15  D 6/4  --  4/5  --  --  جرماكرن  --  --  
16  B 5/0  --  3/1  --  --  جرماكرن  --   ---  
  6/3  7/4  2/2  8/0  9/13  --  7/5  كاريوفيلن  17
  --  --  --  8/61  --  --  --  ژرانيول  18
  --  --  --  6/16  --  --  --  ژرانيل استات  19
  3/0  3/0  9/0  6/1  6/1  --  --  گاما كادينن  20
  8/0  4/0  6/0  3/5  5/1  --  --  كاريوفيلن اكسيد) -(  21
  --  --  --  --  --  2/37  --  پولگون  22
  --  --  --  --  --  8/0  --  سيس پولگون  23
24  L-3/29  --  منتون  --  --  --  --  --  
  --  --  --  --  --  2/4  -- ايزومنتول  25
  --  --  --  --  --  5/10  --  پيپريتنون  26
  --  --  --  --  --  3/9  --  ايزو پيپريتنون  27
  --  --  --  --  5/0  --  --  آرومادندرن  28
  --  --  --  --  5/0  --  --  اسپاتولنول  29
  --  --  --  --  6/1  --  --  بتا بوربونن  30
  --  --  --  --  1/1  --  --  بتا المن  31
  7/98  6/99  4/99  3/99  2/97  2/98  2/99  جمع  
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  گونه اسانس مختلف 7نتايج حاصل از بررسي اثر ضداكسيداني  -2جدول شماره 

  ليتر بر  ميلي(درصد اسانس   آوري محل جمع  نام علمي  نام گونه
 )گرم گياه خشك 100

IC50 

  1/85  5/2  جهرم  Zataria multiflora  آويشن شيرازي

  6/66  6/1  كاشان  Thymus vulgaris  آويشن باغي

  0/660  2/0  همدان  Thymus serpylum  واقعي آويشن

  2/376  5/0  فيروزكوه  Thymus kotschyanus  آويشن كوهي

  1/1861  8/0  همدان  eriocalyx Thymus  آلود آويشن كرك

  3/81  3/1  كرج  Thymus daenensis  آويشن دنايي

  0/1360  2/0  همدان  Thymus migricus  آويشن آذربايجاني

  
  
  بحث

 Thymus)در اسانس آويشن واقعي عمدهتركيبات 

serpylum) درصد 3/22( گاماترپينن، )درصد 8/23(، پاراسيمن( ،
 Dو جرماكرن ) درصد 1/6(، كارواكرول )درصد 2/17(تيمول 

كه مشابه نتايج گزارش شده در تحقيق باشد  مي) درصد 6/4(
شود كه مقادير  مشاهده مي]. 6[ باشد ديگري روي اين گونه مي

باشد، در عوض  گونه كم ميو كارواكرول در اين  ليموت
هاي بيوسنتز  ماده  گاماترپينن كه پيشتركيبات پاراسيمن و 
در اسانس . باشند، مقادير بالايي دارند تيمول وكارواكرول مي

 ژرانيولتركيبات  )eriocalyx Thymus( آلود آويشن كرك
، كاريوفيلن )درصد 6/16(، ژرانيول استات )درصد 8/61(

و ) درصد 2/1(، و به ميزان كمتر تيمول )درصد 3/5(اكسايد 
در مطالعه اين گونه . شناسايي شد) درصد 4/0( كارواكرول

از ده زيستگاه كه توسط كلوندي و همكاران  آوري شده جمع
درصد،  6/74تا  1/0صورت گرفته است تركيبات ژرانيول از 

   2/0درصد، كاريوفيلن اكسايد از  6/49تا  1/0ژرانيل استات از 
  

  

متغير  درصد در اسانس 7/57تا  1/0درصد و تيمول از  1/9تا 
  .]7[ اند بوده

، پيپريتنون )درصد 3/29(منتون - L، )درصد 2/37(پولگون 
از تركيبات عمده در ) درصد 3/9(و ايزو پيپريتنون ) درصد 5/10(

. هستند )Thymus kotschyanus( اسانس آويشن كوهي
  نيكاور و همكاران تركيبات عمده در اين گونه را تيمول 

 اند كردهگزارش ) درصد 9/33(و كارواكرول ) درصد 6/38(
سمناني و همكاران تركيبات عمده اسانس آويشن  اما. ]8[

، )درصد 8/17(، ايزومنتون )درصد 7/18(كوهي را پولگون 
، پيپريتنون )درصد 0/9(سينئول  8 و 1، )درصد 9/14(تيمول 

  . ]9[ اند گزارش كرده) درصد 5/5(و كارواكرول ) درصد 3/6(
 .باشد در اين مطالعه نزديك مي دست آمده  نتايج بهبه  كه

حاوي  Thymus migricus آويشن آذربايجاني با نام علمي
) درصد 9/13(، كاريوفيلن )درصد 8/41(تركيبات غالب لينالول 

ياوري و همكاران ميزان . باشد مي) درصد 8/5(و پاراسيمن 
تركيب آويشن آذربايجاني در سه رويشگاه متفاوت را تيمول 
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، )درصد 2/6 - 7/16(، گاماترپينن )درصد 6/46 - 5/70(
در تحقيقي  .]10[ معرفي كردند) درصد 0/4 -  2/6(پاراسيمن 

ديگر كارواكرول، تيمول و لينالول به عنوان تركيبات شاخص 
دو گونه آويشن دنايي  .]11[ اند شده در اين گونه معرفي

)Thymus daenensis(  با تيمول)پاراسيمن )درصد 8/43 ،
و آويشن باغي ) درصد 8/4(، گاماترپينن )درصد 9/11(
)Thymus vulgaris(  با تيمول)پاراسيمن )درصد 1/45 ،
داراي تركيبات اصلي ) درصد 3/8(، گاماترپينن )درصد 5/22(

تركيب آويشن  43ي و همكاران از بين سجاد. باشند مشابه مي
از . ]12[ دنايي تيمول، كارواكرول و پاراسيمن را معرفي كردند

) درصد 0/4(و كارواكرول ) درصد 2/51(طرف ديگر، تيمول 
شاخص در اسانس آويشن  هاي نيز به عنوان فنول مونوترپن

 در نهايت، اسانس آويشن شيرازي .]13[ ندا باغي معرفي شده

)Zataria multiflora(  حاوي كارواكرول)درصد 7/57( ،
، كه باشد مي) درصد 9/7(و پاراسيمن ) درصد 4/13(تيمول 

اين تركيبات با درصدهاي متفاوت در مطالعات ديگر گزارش 
  .]14[ شده است

شود تركيب  مشاهده مي 1 شماره همانطور كه در جدول
شيرازي، آويشن اصلي در اسانس آويشن دنايي، آويشن باغي و 

 ي حلقه با ترپن مونو يك تيمول .تيمول و كارواكرول است
 گراد سانتي درجه 100 دماي در و شكل بلوري بوده  به و فنلي

 يك تيمول .باشد مي فرار آب، بخار حضور و يا
 ها، ساخت كرم در آن كاربرد و است موضعي كننده ضدعفوني

 زونا خصوصب پوستي هاي بيماري رفع در و پمادها ،ها لوسيون

 .]15[ دارد كشي كرم و كشي قارچ تركيب خاصيت اين .باشد مي

كارواكرول . تيمول و كارواكرول از نظر شيميايي ايزومر هستند
ها از جمله اشرشياكلي و باسيلوس  از رشد برخي باكتري

اكسيداني  مطالعات ضد .]16[ كند سرئوس جلوگيري مي
  .]17، 18[ روي اين دو تركيب صورت گرفته است بسياري

  
  گيري نتيجه

 اكسيداني كه در جدول نتايج حاصل از بررسي خاصيت ضد
آويشن دنايي  IC50دهد كه  نشان مي ،ارائه شده است 2 شماره

. است) 1/85(و آويشن شيرازي ) 6/66(، آويشن باغي )3/81(
كه خاصيت هر چه ميزان اين عدد كمتر باشد دليل بر آنست 

توان در  علت را مي. اكسيداني نمونه موردنظر بيشتر است ضد
ميزان بالاي تيمول و كاروكرول در اين سه اسانس جستجو 

ها بيشترين خاصيت  باغي در بين تمام گونهآويشن اسانس . كرد
اكسيداني را داراست، كه با بالاترين ميزان تيمول در اين  ضد

هاي مورد مطالعه،  در بين گونهبنابراين . اسانس مطابقت دارد
آويشن باغي، دنايي و شيرازي به علت دارا بودن سه گونه 

فنولي  هاي دارا بودن تركيب اكسيداني بالا و خاصيت ضد
توانند به عنوان  ارزشمند از جمله تيمول و كارواكرول، مي

  .اكسيدان طبيعي استفاده شوند ضد
  

 تشكر و قدرداني

اسانس جهت فراهم نمودن از شركت داروسازي باريج 
  .نماييم امكانات آزمايشگاهي و حمايت مالي تشكر مي
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