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  چكيده
بر روي حافظه  (.Rosmarinus officinalis L) اسانس اكليل كوهيدر اين تحقيق اثرات تزريق داخل صفاقي      

  .در رت بررسي شد Morris water mazeسالم و حافظه تخريب شده با هيوسين به روش 
به طور تصادفي تحت ماز ربع حوضچه  4از ) تجربه 4هر نوبت شامل (يك نوبت روز و هر روز  5هر موش به مدت      

به صورت داخل نيم ساعت قبل از شروع آزمايش ) دقيقه 20(ها به جز هيوسين  و عصاره ادوم .گرفت آزمايش قرار مي
حيوانات انجام  بر روي (Open field) جعبه باز روشهاي حركتي به  در روز پنجم يك سري آزمون. تزريق شد صفاقي

  .شد مي
  .زمان يافتن سكو را در حافظه سالم كاهش داد گرم بر كيلوگرم ميلي 125 -500 ر محدودة دوزهاياكليل كوهي د     
اين گياه با دوز  .نيز بررسي شد) گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0(بر روي حافظه تخريب شده توسط هيوسين اسانس اثر 

بر روي فعاليت اسانس اين  اثر. ث كاهش اثرات تخريبي هيوسين بر روي حافظه شدباع گرم بر كيلوگرم ميلي 250
داري بر  گرم بر كيلوگرم اثر معني ميلي 125-250اكليل كوهي با دوزهاي . دگرديحركتي رت به روش جعبه باز بررسي 

. ت حركتي در حيوانات شدباعث كاهش فعالي) گرم بر كيلوگرم ميلي 500(روي فعاليت حركتي نداشت ولي با دوز بالا 
 .گردد تواند باعث افزايش توانايي حافظه سالم و تخريب شده مي اسانس اكليل ميدهد كه  نتايج اين تحقيق نشان مي

هايي  در كاهش اختلالات حافظه و يادگيري ناشي از زوال مغزي در بيمارياين اثر در آينده نويد بخش معرفي دارويي 
  .باشد ميچون آلزايمر 

  
  Morris water mazeاكليل كوهي، حافظه، يادگيري،  :واژگان گل
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... هاي بررسي اثر اسانس اندام  

  مقدمه
اي و  اكليل كوهي گياهي است پايا و معطر كه به صورت بوته     

متر به حالت خودرو  5/0-1هاي چوبي به ارتفاع  داراي ساقه
]. 1[هاي اين گياه بويي معطر دارد  اسانس سر شاخه. رويد مي

محل رويش آن، داراي تركيبات اسانس اين گياه به تناسب 
مهمترين تركيبات آن كامفن، ليمونن، . شيميايي متفاوتي است

فلاونوييدهاي آن شامل . بورنئول، سينئول، لينالول و ربينول است
همچنين اسانس . باشد ديزومتين، ديزومين، لوتئولين و غيره مي

، اين گياه داراي تركيبات فنلي كافئيك، كلروژنيك، نئوكلروژنيك
. لابياتيك اسيد و نيز داراي مقدار زيادي ساليسيلات است

ترپنوييدهاي اين اسانس گياه شامل تري ترپن اولئانوليك  تري
  ]. 2[اسيد و ارسوليك اسيد و دي ترپن آن به نام كارنوسول است 

كننده غذا،  در طب سنتي از اين گياه به عنوان ضد آسم، هضم     
كننده اختلالات گردش  ، برطرفسداتيو، برطرف كننده سردرد 

دهنده قدرت بينايي، ضد رماتيسم و محرك حافظه  خون، افزايش
  ].3،4،5[شود  استفاده مي

اكسيدانتي  اثرات فارماكولوژيكي متعددي از جمله اثر آنتي     
مرفين و تحريك فاكتور رشد عصبي، كاهش سندرم محروميت به 

  ].6،7،8،9[ه است مهار سميت كبدي براي اين گياه گزارش شد
كه در طب سنتي از اين گياه جهت تحريك حافظه  از آنجايي     

شود، براي مستندكردن اين فعاليت، اثر اسانس  استفاده مي
  هاي هوايي گياه اكليل كوهي بر روي حافظه فضايي موش اندام

  ].5[مورد بررسي قرار گرفت  Morris water mazeصحرايي به روش 
  

  روش كار
  حيوان

با محدوده  Wistarنر بالغ از نژاد  (rat)هاي صحرايي  موش     
و مورد استفاده  شدند تهيهموسسه رازي گرم از  250-300وزني 

 و در قفس ندتايي تقسيم شد 6هاي  حيوانات به گروه. قرار گرفتند

ساعته و  12تاريكي  –هاي مخصوص با شرايط دوره روشنايي
گونه  هيچ. ندگشتهداري گراد نگ درجه سانتي  23 2دماي 

 .محدوديت غذا يا آب براي حيوانات وجود نداشت
  

  گيري اسانس
گيري به روش بخار آب با دستگاه اسانس گيـري بـه    اسانس     

 . ساعت صورت گرفت 2مدت 
  

 ]10[آزمون حافظه و ياد گيري 
جهت ارزيابي اثر مـواد بـر روي حافظـه و يـادگيري فضـايي           

ــت  Morris water mazeروش  ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس . م
مورد اسـتفاده از يـك حوضـچه     Morris water mazeدستگاه

متـر   سـانتي  60و ارتفـاع   136اي شكل سياه رنگ با قطر  استوانه
  20 1متـر آن بـا آب    سـانتي  25تشكيل شده بود كه تا ارتفـاع  

يك سكوي كوچك از جنس فلز تيره . شد گراد پر مي درجه سانتي
متر زيـر سـطح آب در    متر، يك سانتي سانتي 10قطر  رنگ شده با

در اتاق نسـبتاً   ها آزمايش. مركز ربع دايره جنوب غربي قرار داشت
م قابل رؤيتي در چهار طـرف آن  يگرفت كه علا تاريكي انجام مي

توانسـت بـا اسـتفاده از ايـن علايـم       نصب شده بود و حيوان مـي 
  .موقعيت سكوي پنهان را پيدا كند

هـاي حوضـچه آزاد    به طـور تصـادفي از يكـي از ربـع     موش     
  .گرديد شد و زمان پيدا كردن سكو توسط آزمايشگر ثبت مي مي

هر نوبت شامل (روز و هر روز يك نوبت  5هر موش به مدت      
ربع حوضچه به طور تصادفي تحت آزمـايش قـرار    4از ) تجربه 4

طـرف  در هر تجربه حيوان به طوري كه صـورتش بـه   . گرفت مي
شـمال، جنـوب،   (ديواره استوانه باشد از يكي از چهار نقطه شـروع  

هر يك از چهار نقطه شـروع در  . شد در آب رها مي) شرق يا غرب
ربـه زمـاني بـه اتمـام     جيـك ت . شـد  هر نوبت يك بار استفاده مي

. ثانيه گذشـته باشـد   90رسيد كه موش بر روي سكو رفته و يا  مي
شد و پس از آن، تجربـه   داده ميثانيه به حيوان فرصت  30سپس 

  . گرديد بعدي شروع مي
كردند توسط آزمايشـگر   هايي كه محل سكو را پيدا نمي موش     

ثانيـه در آنجـا    30يافتنـد   به روي سكو منتقل شـده و اجـازه مـي   
هـا از حوضـچه خـارج     پس از اتمام تجربـه چهـارم مـوش   . بمانند
نيم سـاعت  ) دقيقه 20(ها به جز هيوسين  و عصاره ادوم. شدند مي

  ].8، 11[تزريق شد  به صورت داخل صفاقيقبل از شروع آزمايش 
هـاي حركتـي بـه صـورت      در روز پنجم يـك سـري آزمـون        

Open field شد بر روي حيوانات انجام مي.  
  

 ]12[تعيين فعاليت حركتي 
  (Open field activity) آزمون جعبه باز 

ي ايـن تسـت در اتـاقي كـه     پس از تزريق ماده مـورد بررس ـ      
اي چـوبي بـه    شرايط اتاق نگهداري حيوانات را داشت در محفظـه 

متـر كـه بـا     سـانتي  30متر و ارتفاع  سانتي 100×  100هاي  طول
داخـل محفظـه چـوبي بـا     . رنگ سفيد پوشيده شده بود انجام شد

×  20خانه تقسيم شده بود كه هر خانه  25هاي قرمز رنگ به  خط
حيوانات در زمان مقرر در خانه مركزي قـرار  . بود متري سانتي 20

  .گرفت دقيقه مورد بررسي قرار مي 5شدند و اعمال آنها به مدت  داده مي
تعداد ايستادن حيوان با تكيـه بـه   : اعمال مورد بررسي شامل     

ديوار، ايستادن روي دوپـا، ليسـيدن دسـت و پـا، فضـله و تعـداد       
خانـه محيطـي قـرار     16ي و خانـه مركـز   9دفعاتي كه حيوان در 

هـاي جـدول    تعداد دفعاتي كه حيوان در كـل خانـه  . گرفت بود مي
  .شد گرفت نير شمارش مي قرار مي
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  و همكاران زاده حسين

  
  :متغيرهاي مورد بررسي

Locomotion:  مركـــزي كـــه بـــه ســـه قســـمتCentral ،
Periphral وTotal  كه مجموعه حركـت در قسـمت   . تقسيم شد

قسـمت   جموعه حركـت در و م) هاي دور خانه مركز خانه(مركزي 
  .شد شمارش مي) هاي پايه ديواره جعبه خانه( محيطي

Grooming :كند ليسد و تميز مي حيوان خود را مي.  
Rearing :ايستد حيوان بر روي دو پاي خود مي.  
Leaning :كند حيوان خود را به ديواره متصل مي.  

Defecation : حيوانهاي  فضلهتعداد  
  

  ها  آناليز آماري داده
. خطاي معيار گزارش شده است ±ها به صورت ميانگين  داده     

، و در صــورت معنــي دار بــودن آن از ANOVAپــس از انجــام 
بـه   >p 05/0نتـايج بـا   . استفاده شد Tukey – Kramerتست 

  .دار در نظر گرفته شد عنوان معني
  

  نتايج
  آزمون ماز آبي موريس

I- حافظه سالم  
گـرم بـر    ميلـي  125-250هـاي  وز داسانس اكليل كوهي بـا       

در مجموع باعث كاهش زمان يافتن سكو در تمام روزها  كيلوگرم
گرم بر كيلـوگرم بـارزتر    ميلي 250اين اثر به خصوص با دوز . شد
  فقـط در روز  ) گـرم بـر كيلـوگرم    ميلـي  500(دوز بالا اسانس . بود

  ).1شكل شماره (پنجم باعث كاهش زمان يافتن هدف شد 
  

II- ه تخريب شده با هيوسينحافظ  
  :هيوسين -الف
باعـث افـزايش زمـان     )گرم بـر كيلـوگرم   ميلي 5/0(هيوسين      

  ).2شكل شماره (در تماي روزها شد يافتن سكو 
  
  :و هيوسيناسانس  -ب

در تمامي روزهـا بـه    گرم بر كيلوگرم ميلي 250 با دوزاسانس      
  ).2شماره شكل ( داري اثرات هيوسين را مهار كرد طور معني

  
  (Open field activity)آزمون جعبه باز 

  :اسانس -الف
گـرم بـر    ميلـي  125-250هـاي  دوزاسانس اكليل كـوهي بـا        

داري بر روي عوامـل مـورد بررسـي     در مجموع اثر معني كيلوگرم
گـرم بـر    ميلـي  500(آزمون جعبه باز نداشت ولي دوز بالا اسانس 

همچنين دسـت زدن بـه    باعث كاهش عوامل حركتي و) كيلوگرم
  ).6و 5، 3هاي  شكل(ديوار و بلند كردن دست شد 

  
  : هيوسين -ب

بـه جـز   (را ايـن آزمـون   هيوسين به طور بارزي تمامي فاكتورهاي      
  . )3- 7هاي  شكل( كاهش داد) و حركت مركزي groomingعامل 

  
  :و هيوسين اسانس -ه

تورهاي حركتي با هيوسين باعث افزايش فاك اسانسمصرف توام      
  ).3- 7هاي  شكل( در اكثر موارد نسبت به گروه هيوسين شد

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

داده ها . به روش ماز آبي موريس صحرايي سالم موش بر حافظه و يادگيري  اسانس اندام هوايي اكليل كوهيبررسي اثر  -1شماره  شكل
 >p< ،001/0 **p*** 01/0 .مقايسه با نرمال سالين، Tukey-Kramerآزمون . موش صحرايي نمايش داده شده است 6خطاي استاندارد + به صورت ميانگين زمان يافتن سكو 

 نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250اكليل كوهي 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250اكليل كوهي 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 500اكليل كوهي 

  روز
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... هاي بررسي اثر اسانس اندام  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

به روش ماز  صحرايي  تخريب شده با هيوسين موشبر حافظه و يادگيري  اسانس اندام هوايي اكليل كوهيبررسي اثر  -2 شكل شماره
  ،>p +++ 001/0. نرمال سالين و (+)هيوسين مقايسه با ، Tukey-Kramerآزمون . موش صحرايي نمايش داده شده است 6خطاي استاندارد + ت ميانگين زمان يافتن سكو ها به صور داده. آبي موريس

001/0 p< *** ،01/0 **p< ،05/0 *p< 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

. (Open-field test)در آزمون جعبه باز  موش صحرايياليت حركتي بر فع اكليل كوهياسانس اندام هوايي بررسي اثر  -3 شماره شكل
موش صحرايي  6خطاي استاندارد + هاي جعبه باز  ها به صورت ميانگين ورود به خانه داده. TL= ها  و كل تعداد ورود به خانه PL= ، تعداد ورود CL= هاي مركزي  ورود به خانه تعداد

  .>p< ،001/0 ***p< ،01/0 **p< ،05/0 *p +++ 001/0. )*(و نرمال سالين (+)  مقايسه با هيوسين ،Tukey-Kramerآزمون . نمايش داده شده است
 

  حثب
 اسـانس  دهـد كـه در مجمـوع     نتايج اين تحقيـق نشـان مـي        
 تخريبو حافظه سالم هاي هوايي اكليل كوهي باعث تقويت  اندام

  .شود ميهيوسين شده با 
دهـد كـه كـاهش جريـان خـون       شان ميمطالعه انجام شده ن     

هاي مغـز و ايجـاد    رساني به بافتگمغزي منجر به كاهش اكسيژن
گردد و در حالت ايسكمي توانايي يادگيري و حافظـه   ايسكمي مي

يابـد و نيـز    و نيز توليد نروترانسـميتر اسـتيل كـولين كـاهش مـي     
 باعـث   كه مشخص شده استفاده از تركيباتي مانند ارسوليك اسيد

 سـبب   گردنـد،  هبود جريان خون مغزي و رفع حالت ايسكمي ميب
لذا با توجـه بـه    ].13[ گردند افزايش توانايي حافظه و يادگيري مي

تواند جريان خـون مغـزي را افـزايش     كوهي مي اكليلاينكه گياه 
تواند باعث بهبود توانايي حافظـه    دهد، احتمالاً با اين مكانيسم مي

  .]14[ و يادگيري گردد
ــه خصــوص        همچنــين از آنجــا كــه سيســتم كولينرژيــك و ب

كنـد   كولين نقش مهمي در فرايند حافظه و يادگيري ايفـا مـي   استيل
در درمان بيماري فراموشي و زوال مغزهـا از تركيبـاتي كـه سـطح     (

لـذا بـا    ].14،15[) شود دارند، استفاده مي استيل كولين را بالا نگه مي

 نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250اكليل كوهي +  5/0هيوسين 
 گرم بر كيلوگرم ميلي5/0هيوسين
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  نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 125اكليل كوهي 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250اكليل كوهي 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 500اكليل كوهي 

  گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250كوهي  اكليل+  5/0هيوسين 
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  و همكاران زاده حسين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 

ها به  داده .(Open-field test)در آزمون جعبه باز  روي تعداد فضله دفع شده موش صحراييبر  كوهي اسانس اندام هوايي اكليلبررسي اثر  - 4 رهشكل شما
  .>p* 05/0 :نرمال سالينمقايسه با  ،Tukey-Kramerآزمون . موش صحرايي نمايش داده شده است 6خطاي استاندارد + صورت ميانگين تعداد فضله دفع شده 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ها  داده .(Open-field test)در آزمون جعبه باز  شاخص دست زدن به ديوار موش صحراييبر  كوهي اسانس اندام هوايي اكليلبررسي اثر  - 5 شكل شماره
  .>p< ،05/0 *p** 01/0: نرمال سالينمقايسه با  ،Tukey-Kramerآزمون. نمايش داده شده است موش صحرايي 6خطاي استاندارد + به صورت ميانگين شاخص دست زدن به ديوار 

  
  

كوهي باعث تقويت سيستم كولينرژيك  اكليلتوجه به اينكه گياه 
تواند باعث افـزايش    شود، از طريق اين مكانيسم نيز مي در مغز مي

  .]16[ قدرت حافظه و يادگيري گردد
اجـزا اسـانس   هايي كه در مورد هر يك از  مطالعات و بررسي     
هـاي مـرتبط بـا حافظـه و      كوهي و ارتباط آنها با مكانيسـم  اكليل

- 3(دهــد تركيــب اورســوليك اسـيـد  يـاـدگيري انجـاـم شــده نشـاـن مــي
كـوهي از   اكليـل كه عـلاوه بـر   ) اوئيك اسيد 28اورسن  12هيدروكسي 

 .Origanum majorana Lهاي گياهي ديگر ماننـد   بسياري از گونه
اسـتيل كـولين اسـتراز     اثرات مهاركنندگي آنـزيم جدا شده است، داراي 

رود، لـذا ايـن تركيـب     باشد و در درمان آلزايمر نيز به كار مـي  مي
كولين باعث بهبـود عملكـرد   تواند از طريق افزايش سطح استيل  مي

  . ]13[ كوهي گردد اكليلحافظه و يادگيري توسط گياه 

ل كـه در  همچنين تحقيقات نشان داد كه دي ترپن كارنوسـو      
هـاي   گيرنده اسانس اين گياه موجود است، داراي اثر محافظتي بر

هـاي آزاد   موسكاريني استيل كولين در مقابل اثر تخريبي راديكال
ها براي عملكرد فرايند حافظـه و   گيرندهباشد و از آنجا كه اين  مي

توانـد در اثـر     يادگيري ضروري هستند، لذا ايـن تركيـب نيـز مـي    
كوهي بر روي قـدرت حافظـه و يـادگيري دخالـت      لاكليافزاينده 

  .]17[ داشته باشد
ين بر روي فاكتورهاي حركتي اثر يدر دوزهاي پا كوهي اسانس اكليل     
اـهش  گرم بر گرم  ميلي 500ولي دوز بالا آن يعني . داري نداشت معني باعث ك

رـم  گرم بـر  ميلي 250همچنين اسانس با دوز . عوامل حركتي شد اـر    گ رـ مه اث
رـ روي حركـت را    اـهش داد هيوسين ب رـ   . ك هـ نظ    رسـد بـا افـزايش    مـي ب

  كاهشباعث  اين گياه آوري خوابهايي از جمله اثرات  دوز مكانيسم
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  نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 125هي كو اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250كوهي  اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 500كوهي  اكليل

  گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250كوهي  اكليل+  5/0هيوسين 
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  نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 125كوهي  اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250ي كوه اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 500كوهي  اكليل

  گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين 
 گرم بر كيلوگرم ميلي250كوهياكليل+5/0هيوسين
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... هاي بررسي اثر اسانس اندام  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 .(Open-field test)در آزمون جعبه باز  موش صحرايي شاخص بلند كردن دستبر  كوهي اسانس اندام هوايي اكليلبررسي اثر  - 6 شكل شماره
  .>p< :+  :01/0 **p 05/0) *(و نرمال سالين (+)  مقايسه با هيوسين ،Tukey-Kramerآزمون . موش صحرايي نمايش داده شده است 6خطاي استاندارد + ها به صورت ميانگين شاخص بلند كردن دست  داده

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

در آزمون  ص ليسيدن دست و پا و حركات مشابه موش صحراييشاخبر  كوهي اسانس اندام هوايي اكليلبررسي اثر  -7 شكل شماره
  .موش صحرايي نمايش داده شده است 6خطاي استاندارد + ها به صورت ميانگين شاخص ليسيدن دست و پا و حركات مشابه  داده. (Open-field test)جعبه باز 

  
  
داروهاي آرامبخش . ]3[ شود باعث كاهش اثر بر روي حافظه مي 

. ]17[شـوند   و دفع فضله مي  groomingباعث كاهشهمچنين 
با دوز بالا اين دو عامل را كاهش  كوهي در اين تحقيق نيز اكليل

كاهش اثـر  . دار نبود معني groomingاگرچه اثر آن بر روي . داد
در دوز  كـوهي  هيوسين روي عوامل حركتي توسط اسانس اكليل

 ـ   احتمـالاً  گـرم بـر گـرم    ميلي 250 ا مهـار اثـر   قسـمتي مـرتبط ب
 .باشد كولينرژيكي هيوسين مي آنتي

كـوهي در   اكليـل نتايج اين تحقيق نشـان داد كـه اثـر گيـاه          
افزايش توانايي حافظه و يادگيري، يك اثر وابسته به دوز اسـت و  

در بالاترين ميزان خـود   گرم بر كيلوگرم ميلي 250اين اثر در دوز 
ن داد كـه كـاهش   همچنين نتايج آزمون حركت نشا. باشد  مي

توانـد   مـي  گـرم بـر كيلـوگرم    ميلي 500ميزان حركت در دوز 
پاسـخ در دوز مـذكور    - دليل احتمالي سير نزولي منحني دوز

  .باشد
  

  نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 125كوهي  اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 250كوهي  اكليل

  گرم بر كيلوگرم ميلي 500اكليل كوهي 
  گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين 
 گرم بر كيلوگرم ميلي250كوهياكليل+5/0هيوسين
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  نرمال سالين
  گرم بر كيلوگرم ميلي 125كوهي  اكليل
  بر كيلوگرم گرم ميلي 250كوهي  اكليل
  گرم بر كيلوگرم ميلي 500كوهي  اكليل

  گرم بر كيلوگرم ميلي 5/0هيوسين 
 گرم بر كيلوگرم ميلي250كوهياكليل+5/0هيوسين
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