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  چکیده
 است. با وجود مصارف سنتی گیاه پرسیاوش، هنوز تحقیقات بالینی و ورزشی کاملی روی این گیاه ارزشمند صورت نگرفته مقدمه:

های در رت ریه، گرمایی-شوکیهای پروتئینثیر عصاره پرسیاوش بر بیان ایمونوهیستوشیمیایی أهدف پژوهش حاضر بررسی ت هدف:
 قرار گرفته در معرض هایپوکسی بود.

سر هایپوکسیی   8تمرین و  -سر هایپوکسی 8سر کنترل،  8) سر رت نر نژاد ویستار 24های پژوهش حاضر را نمونهروش بررسی: 
هفته  6ی پس از تشکیل دادند. گروه تجرب (گرم 72±9هفته و میانگین وزنی  4سن سالم و بدون سابقه بیماری ) تمرین مکمل(، کاملاً

 500هفته قرارگیری در هایپوکسی، روزانه  3های تجربی در طی هفته در محیط هایپوکسی نگهداری شد. نصف رت 3تمرین تناوبی، 
های ایمونوهیستوشیمیایی، بافیت رییه   جهت انجام آزمایش .گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن عصاره پرسیاوش دریافت کردندمیلی

 گیری شد. اندازهHSP90 و  HSP70های ئینخارج و سطح پرو
. (≥P 05/0) افزایش یافتبه طور معنادار  HSP90و  HSP70پروتئین بیان  ،هایپوکسی نسبت به گروه کنترل -در گروه تمرین یج:تان

کاهش دار به طور معنا HSP90و  HSP70هایپوکسی، بیان پروتئین  -مکمل نسبت به گروه تمرین  -هایپوکسی  –در گروه تمرین 
 .(≥P 05/0)یافت 
دلالت  های شوکی گرمایی پارانشیم ریه در شرایط هایپوکسی احتمالاًثیرات کاهشی عصاره پرسیاوش بر بیان پروتئینأت :گیرینتیجه

 بر کاهش شرایط استرس اکسایشی در ریه دارد.
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 ... تأثير عصاره پرسياوش

 

 مقدمه

فعالیت زیستی  ،اکسیژن در دسترس فشار سهمیکاهش 
وضعیت سلول را به خطر خواهد انداخت. سلول نه تنها در

های پاتولوژیکی همانند آتروسکلروسیس، آپنه انسدادی 
های مرتبط با ایسکمی و خواب، بیماری کوهستان، بیماری

شود، بلکه در شرایط سرطان با هایپوکسی روبه رو می
و رشد جنینی نیز با  شدید د فعالیت ورزشیفیزیولوژیکی همانن

هایپوکسی عبارتست از  .[1-3] شودکمبود اکسیژن مواجه می
ای که عملکرد کاهش فشار سهمی اکسیژن در سلول به گونه

های قابل های اخیر گامدر سال طبیعی آن دچار اختلال شود.
توجهی در درک محققان از مسیرهای مولکولی مهم التهاب 

همانگونه که در . هایپوکسی در ریه برداشته شده استناشی از 
ی مزمن دیده شده است، اههایپوکسی ناشی از بیماری

یپوکسی مصنوعی و بروز اقرارگیری در معرض هیپوباریک ه
و اثرات آپوپتوزی ریه را در یپوکسی آلوئولی، توسعه التهاب اه

 .[4] دارد پی
عوارض  اب های متعددی که در ارتباطبا وجود پژوهش

بر بافت ریه به چاپ  هایپوکسی ساختاری -آپوپتوزی -التهابی
بر فاکتورهای محافظتی  هایپوکسیثیر أ؛ به ت[5-9] رسیده است

 Heat shock)گرمایی -بافت ریه همچون پروتئین های شوکی

proteins) ای نشده است.اشاره 
 سال در بار اولین (HSPs)شوک گرمایی  هایپروتئین

پروتئین از ایمجموعه عنوان به آنها به و دندش کشف 1962
 از ایمجموعه و گرمایی شوک اثر در آنها تظاهر که هایی

 هر در هااین پروتئین .است شده اشاره است، دیگر هایاسترس

 که دارند وجود هسته فاقد و دارهسته هایسلول سوی دو
 هایپروتئین. [10] دهدمی نشان را آنها بالای محافظتی شاخص

 نقش سلولی اساسی فرایندهای در همچنین شوک گرمایی
 یک عنوان به گرمایی یشوک هایپروتئین .کنندمی ایفا مهمی

تعادل  عدم اکسیداتیو، استرس به پاسخ در خطر سیگنال
 فراهمی کاهش یا گلیکوژن و گلوکز یهتخلی کلسیمی،
 خون، استرس سرمایی، PHکاهش  سنگین، عناصر گلیکوژن،

 هایهورمون از تعدادی فعالیت بدنی، و ورزش ترمیا،هایپر
  اول یهوهل در و تولید هاکاتکولامین و نظیر کورتیزول استرسی

 

همچنین  .[11] دارند عهده به را سلول از حفاظت نقش
دهد تمرینات ورزشی با شدت بالا منجر ها نشان میپژوهش

اکسیداتیو به اختلال در هموستاز بدن شده و با افزایش استرس 
نشان ( 2011)و همکاران  (Fisher) فیشر .[12] همراه است

دادند تمرین تناوبی شدید، تشدید استرس اکسیداتیو سلول را 
ریه منجر به بروز رخداد مرگ  تواند در بافتد که میدر پی دار

( نشان 1396) . همچنین یادگاری و همکاران[13] سلولی شود
دید منجر به بروز التهاب مزمن دادند یک دوره تمرین تناوبی ش

. در گزارشی [8] شودبافتی می IL-6در ریه و افزایش سطح 
ید کردند یک دوره أی( ت1395دیگر یادگاری و همکاران )

تمرین تناوبی شدید منجر به تغییرات تخریبی در ساختار بافتی 
 .[7] شود که از نظر پاتولوژیکی حائز اهمیت استریه می

عوارض قرارگیری در قل رساندن حذف و یا به حدا
های با مداخله معرض هایپوکسی یا تمرین ورزشی شدید

-مطالعات گیاه. [14] رسدممکن به نظر می ایدارویی و تغذیه

پرسیاوش با دارا بودن عناصر گیاه دارویی دهد شناسی نشان می
 ضد التهابی و ضد اکسایشی مهمی همچون فلاونوئیدها

(Flavonoids) ینو ساپون (Saponins)  در  ثریؤمها نقش
کند و از این نظر ممکن است های التهابی بازی میمهار واکنش

. با وجود [15] ثر باشدؤیا تخریب سلولی م کاهش التهابدر 
مصارف سنتی گیاه پرسیاوش، هنوز تحقیقات بالینی و ورزشی 

لذا لازم . است کاملی روی این گیاه ارزشمند صورت نگرفته
درمانی گزارش  جه به اثرات گوناگون بیولوژیک واست با تو

مناسب،  ورزشی -ا ایجاد الگوی بالینیبشده از گیاه پرسیاوش 
محافظتی ریه در برابر تنش  مکملبودن در نقش یک از لحاظ 

 گیرد. بیشتر مورد بررسی قرار هایپوکسی

 
 هامواد و روش

 سر رت نر نژاد ویستار 24پژوهش حاضر را های آزمودنی
 تشکیل داده بودند که (گرم 72± 8 میانگین وزنی ،هفته 4 سن)

از انستیتو پاستور شهر آمل خریداری شده و به آزمایشگاه 
جانوری گروه فیزیولوژی ورزشی دانشگاه مازندران منتقل 

سر(،  8هفته ) 9به سه گروه کنترل به صورت تصادفی  شدند و
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يادگاري و همكاران   

 

مکمل  -هایپوکسی  –تمرین و  سر( 8) هایپوکسی –تمرین 
سالم  ها از نظر سلامت بدنی کاملاًنمونه .تقسیم شدند سر( 8)

ها به پس از انتقال نمونه گونه سابقه بیماری نداشتند.و هیچ
آزمایشگاه، به مدت یک هفته جهت سازگاری با محیط جدید 

درصد و  55تا  45گراد، رطوبت درجه سانتی 23±2در دمای 
ته نگهداری شدند، سپس ساع 12:12روشنایی  -تاریکی چرخه

 به مدت یک هفته با نحوه فعالیت روی نوارگردان آشنا شدند.
غذای استاندارد پلت و آب به صورت آزاد در  ،در طی پژوهش

 .ها قرار گرفتاختیار نمونه
ای و دقیقه 1تکرار  10برنامه تمرین شدید به صورت 

 ای که سرعتبه گونه شد،ای انجام دقیقه 2استراحت فعال 
کل تمرین روزانه برای  استراحت نصف سرعت دویدن بود و

جلسه در هفته  5ها کشید. نمونهمی دقیقه طول 30 هر رت
متر بر  25تمرین کردند. برنامه تمرین تناوبی شدید با سرعت 

 ششممتر بر دقیقه در پایان هفته  70دقیقه شروع و با سرعت 
ژوهش )فعالیت پس از پایان مرحله اول پ .[16] پایان پذیرفت

 3که  ای(، مرحله دوم پژوهش آغاز شدهفته 6 شدید تناوبی
های تمرین کرده هفته نمونه 3در طی این . هفته ادامه داشت

اتاقک کم هفته تمرین تناوبی وارد محیط هایپوکسی ) 6پس از 
سازی شبیه محیطاکسیژن در  (Hypoxic chamber) فشار

از سطح دریا( شدند و  ارتفاع متر 2800شده مصنوعی معادل 
ها در طی هفته در آنجا نگهداری شدند. نصف نمونه 3به مدت 

هفته قرارگیری در معرض هایپوکسی، عصاره گیاهی  3
میزان مصرف . پرسیاوش را به صورت گاواژ دریافت کردند

کیلوگرم  به ازای هرگرم میلی 500پرسیاوش به میزان  عصاره
 . [17] در روز بودوزن بدن 

 

 یه نمونه گیاهی و عصاره پرسیاوشته
آخر  اندام هوایی گیاه پرسیاوش شامل برگ و ساقه گیاه در

ماه( در اطراف شهرستان ساری در استان فصل بهار )خرداد
ید گیاه توسط کارشناس أیآوری و پس از تمازندران جمع

های آن در ، نمونه(CJS16111) هرباریوم دانشگاه مازندران
ژی ورزشی دانشگاه مازندران نگهداری شد. آزمایشگاه فیزیولو

هویه مناسب در تهفته در شریط سابه و  1ها به مدت نمونه
در ابتدا جهت تهیه عصاره  دمای آزمایشگاه خشک شدند.

گرم پودر  55الکلی پرسیاوش به روش خیساندن، هیدرو
درصد خیسانده  71ساعت در اتانول  72پرسیاوش به مدت 

که درب آن پوشیده از پارافین بود  شد و در ظرفی در بسته
گراد دور از نور درجه سانتی 25تا  21قرار داده شد و در دمای 

ساعت یکبار با  6نگهداری شد. مخلوط پورد پرسیاوش هر 
نهایت پس از عبور از کاغذ ای هم زده شد و درمیله شیشه

، آلمان( با استفاده از دستگاه روتاری مدل 42صافی )واتمن 
RV8 V-C  ساخت شرکتIKA  آلمان، اتانول آن در دمای

 .[18] (1)شکل شماره  گراد حذف شددرجه سانتی 61

 
 .[19] گزارش شده است استاندارد انحراف ±میانگینها بر اساس دادهبرآورد کمی عناصر عصاره برگ پر سیاوش.  -1 شماره شکل

 اکساید-Nتایی و  4ساختار          ها و ترپنوئیدهافنولیک       ماده قابل استخراج با آب       رطوبت         آلکالوئیدها       هاها و مومچربی

 فیبر        ماده قابل استخراج با الکل
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 تهیه مقاطع بافتی و برداری ریهنمونه
ساعت پس از اتمام  48ها بافتی از ریه رت گیرینمونه

واحد  3با تزریق انجام شد. برای این منظور  پژوهشدوره 
گرم به ازای هر میلی 50-30) (Ketamine) محلول کتامین

گرم به ازای هر میلی 5-3) (Xylazine) کیلوگرم( و زایلازین
در و بلافاصله بافت ریه خارج و  [16] بیهوش هاکیلوگرم( رت

 . پس از سپری شدن شددرصد قرار داده  10محلول فرمالین 
اورینتیتور ابتدا با استفاده از تکنیک  روز از زمان فیکس بافتی، 5

هایی از بافت ریه تهیه و با انجام برش ،IURو رعایت اصول 
مراحل پاساژ )با استفاده از دستگاه اتوماتیک هیستوکینت مدل 

های پارافینی، با سازی قالبساخت شرکت لایکا( و آماده 2000
ی متوالی به ها، برش820استفاده از دستگاه میکروتوم دورانی مدل 

تهیه شد.  ایمونوهیستوشیمیمیکرومتر جهت مطالعات  5ضخامت 
به منظور تعیین اولین مقطع و حداقل فواصل بین مقاطع از نتایج 

 . [20] مطالعه پایلوت استفاده شد
 

 مطالعات ایمونوهیستوشیمی
از هر ریه به طور تصادفی پنج برش نازک غیرمتوالی به 

سی ایمونوهیستوشیمیایی بیان میکرومتر جهت برر 5ضخامت 
و پنج برش نازک دیگر جهت بررسی  HSP70پروتئینی 

انتخاب شدند.  HSP90ایمونوهیستوشیمیایی بیان پروتئینی 
و با  (Envision) تکنیک ایمونوهیستوشیمی به روش انویژن

و  ab45133کد  HSP70بادی اختصاصی استفاده از آنتی
HSP90  کدab59459 ساخت شرکت ABCAM  .انجام شد 

 

 آزمایش ایمونوهیستوشیمیروش انجام 
سپس  ها دور ریخته شد.محیط کشت رویی سلولدر ابتدا 

 دقیقه شسته شدند. 5مرحله و به فاصله  4در  PBSها با سلول
به  دقیقه 20درصد به مدت  4محلول پارا فرمالدهید پس از آن 

 30مدت به  نیز اسیدکلریدریک نرمالو در ادامه اضافه  بافت
 PBS( با 100به  1) بادی اولیه رقیق شدهآنتی .اضافه شددقیقه 

د و بعد از ایجاد یک محیط مرطوب برای شبه بافت اضافه 
به مدت یک شب درون  ،جلوگیری از خشک شدن بافت

ها به بافتنهایت در درجه قرار داده شد. 8تا  2یخچال با دمای 

 Fluorescein isothiocyanateبادی ثانویه کونژوگه با آنتی

(FITC)  د و سپس درون انکوباتور شاضافه  200به  1با رقت
 دقیقه انکوبه شدند. 30ساعت و 1درجه به مدت  37با دمای 

دقیقه روی  5از  پس و دشاضافه   PI هابه نمونهبعد از آن 
با میکروسکوپ نهایت در .[21] ریخته شد PBSها نمونه

. با استفاده از دندشمارش ارزیابی و ش هاسلول فلورسانت
اب و فیلد مختلف انتخ 5دوربین از هر اسلاید میکروسکوپیک 

سی رنهایت تصاویر برای برتصویربرداری صورت گرفت و در
آنالیز  دمور ImageJافزار نرم 49/1کیفیت واکنش، با نسخه 

  .[22] های عددی توصیف شدندقرار گرفته و به صورت داده
 

 روش آماری
های آمار از روش های پژوهشیه و تحلیل یافتهبرای تجز

گیری میانگین توصیفی و استنباطی بهره گرفته شد. جهت اندازه
ها از آمار توصیفی و جهت ارزیابی و انحراف استاندارد گروه
از آزمون آماری کلوموگروف ها طبیعی بودن توزیع داده

تحلیل آمار استنباطی  از آزمون استفاده شد. (k-s)اسمیرنوف 
استفاده  هاواریانس یک طرفه نیز جهت مقایسه میانگین گروه

و SPSS.21 افزار آماری کلیه محاسبات با استفاده از نرم شد.
 .انجام شد ≥P 05/0در سطح معناداری 

 
 نتایج

هایپوکسی نسبت  -در گروه تمرین تحلیل آماری نشان داد 
به طور  یپارانشیم ریو HSP70پروتئین بیان  ،به گروه کنترل

(. در گروه ≥P 05/0 درصد، 55/355)افزایش یافت معنادار 
 -مکمل نسبت به گروه تمرین  -هایپوکسی  –تمرین 

به طور معناداری کاهش  HSP70هایپوکسی، بیان پروتئین 
نمودار (، )41/0 ، اندازه اثر:≥P 05/0 درصد، 17/48)نشان داد 

 .(1، تصاویر شماره 1شماره 
بیان  ،هایپوکسی نسبت به گروه کنترل -در گروه تمرین 

افزایش یافت به طور معنادار  پارانشیم ریوی HSP90پروتئین 
 -(. در گروه تمرین 25/0 ، اندازه اثر:≥P 05/0درصد،  189)

هایپوکسی، بیان  -هایپوکسی مکمل نسبت به گروه تمرین 
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 .(2، تصاویر شماره 2 شماره نمودار(، )≥P 05/0درصد،  70/40)به طور معناداری کاهش نشان داد  HSP90پروتئین 
 

   
 هایپوکسی مکمل هایپوکسی کنترل

آمیزی رنگ PIمتصل شده است و هسته سلول با رنگ  FITCبه رنگ  HSP70بادی ثانویه آنتی های پژوهش.میکروگراف از بافت ریه گروه -1شماره تصاویر 

 باشد.بادی میای( نشانه واکنش مثبت برای حضور آنتی)واکنش رنگ قهوه ورت گرفته است. فلش موجود در تصاویرص 400×شده است. بزرگنمایی تصاویر در مقیاس 

 

   
 هایپوکسی مکمل هایپوکسی کنترل

آمیزی رنگ PIبا رنگ متصل شده است و هسته سلول  FITCبه رنگ  HSP90بادی ثانویه آنتی های پژوهش.میکروگراف از بافت ریه گروه -2شماره تصاویر 

 باشد.بادی میای( نشانه واکنش مثبت برای حضور آنتی)واکنش رنگ قهوه صورت گرفته است. فلش موجود در تصاویر 400×شده است. بزرگنمایی تصاویر در مقیاس 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HSP70میانگین و خطای استاندارد سطح پروتئین  -1 شکل شماره

استاندارد و با مقیاس خطای  ±میانگین داده ها بر حسبریوی.  پارانشیم

گزارش شده  (Pixle/um2)شدت رنگ در واحد پیکسل بر میکرومتر مربع 
تفاوت معنادار نسبت به گروه  @. تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل *است. 

 .(≥P 05/0هایپوکسی )
 

میانگین و خطای استاندارد سطح پروتئین  -2 شکل شماره

HSP90 خطای استاندارد و  ±میانگین حسبها بر دادهریوی.  پارانشیم

 (Pixle/um2)با مقیاس شدت رنگ در واحد پیکسل بر میکرومتر مربع 
تفاوت  @. تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل *گزارش شده است. 

 (.≥P 05/0هایپوکسی )معنادار نسبت به گروه 
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 بحث 
ثیر أای است که به بررسی تپژوهش حاضر نخستین مطالعه

حفاظتی ریه های پروتئین سطوح عصاره پرسیاوش بر
(HSP70 - HSP90) های تمرین کرده و قرار در ریه نمونه

ها نشان داد یافته. گرفته در معرض هایپوکسی پرداخته است

های تمرین در نمونه HSP90 و HSP70 هایسطح پروتئین
به طور معناداری کرده و قرار گرفته در معرض هایپوکسی 

 3همچنین نتایج مشخص کرد  .ودبالاتر بنسبت به گروه کنترل 

های قرار گرفته در هفته مصرف عصاره پرسیاوش در نمونه
را  HSP90 و HSP70 هایمعرض هایپوکسی سطح پروتئین

هایی راستا پژوهش ایندر دهد. به طور معناداری کاهش می
نتایج همسو با پژوهش حاضر  صورت گرفته است که عموماً

 عصاره پرسیاوش ثیرأبه بررسی ت دارند، اما در پیشینه پژوهش،
های نمونه بافت ریه HSP90 و HSP70های بر پروتئین

پرداخته تمرین کرده و قرار گرفته در معرض هایپوکسی مزمن 
 نشده است. 
گیری و قرار اجرای تمرینات شدیداند ها نشان دادهپژوهش

آسیب اپیتلیال و افزایش  در معرض هایپوکسی مزمن سبب
های شدید ورزشی با شود. فعالیتخاط تنفسی میالتهاب در م

های ایجاد هایپوکسی موقت و خونرسانی مجدد به بافت
های آزاد متابولیک در دوره استراحت، شرایط افزایش رادیکال

اکسیداتیو ناشی  استرس. همچنین [23، 24] آورندمی را فراهم
تواند صدمات جبرانمیدر هایپوکسی  ROSاز تولید افراطی 

هایپوکسی بنابراین اگر . [25] ناپذیری را به بافت وارد نماید
فعالیت ورزشی شدید باشد و از طرفی فرصت مزمن و 

ها داده نشود، تولید زیاد بازسازی و ریکاوری مطلوب به سلول
اکسیدانی، آسیب به تضعیف دفاع سیستم آنتی ،های آزادرادیکال

تکه تکه شدن  ها، اسیدهای نوکلئیک وها، پروتئینچربی
DNA شرایطی که به حضور عوامل التهابی و  دارد.را در پی

در  HSP90 و HSP70های شوکی گرمایی همچون پروتئین
 . [8، 26] شودموضع منجر می

 HSP90و  HSP70اند افزایش سطح محققان گزارش کرده
 نقش مهمی در ترمیم سلولی، ریمدلینگ بافتی و محافظت از 

 

 

. از طرفی [27] نی بافت را بر عهده دارندساختار پروتئی
های شوکی گرمایی به طور مستقیم مشخص شده است پروتئین

-های بیولوژیکی همچون تسهیل یکپارچگی پروتئیندر فعالیت

-ها از عرض غشاء سلول، اتصال به پروتئین، انتقال پروتئینها

سازی مجدد، ترمیم و های تخریب شده و کمک به فعال
-های پروتئینی، جلوگیری از انباشت پروتئینلکسطراحی کمپ

هایی که در معرض های ناپایدار و تسریع در بهبود سلول
اند هایی نظیر گرمایی و استرس اکسیداتیو قرار گرفتهاسترس

، نشان داده شده است هاأیید این گزارش. در ت[28] باشدمی
 سیمکل اکسیژنی، هایگونه سلولی داخل و سلولی منابع خارج

 هاکمپلمان شدن فعال و شدن پروتئازها فعال سلولی، داخل آزاد
 .[11] ثر هستندؤهای شوکی گرمایی مدر تحریک بیان پروتئین

ثر در افزایش بیان ؤهمچنین از دیگر سازوکارهای م
در این  HSP90و  HSP70های شوکی گرمایی پروتئین

پیش آپوپتوزی های پژوهش را شاید بتوان به تحریک فعالیت
ناشی از هایپوکسی و فعالیت تناوبی شدید در بافت ریه 

در  مهمی نقش HSPدانست. مشخص شده است خانواده 
 ملازم عنوان به و داشته سلول مرتبط با حیات فرآیندهای

ها پروتئین این کنند. همچنینمی عمل هاپروتئین مولکولی سایر
تاخوردگی  به و رنددا ضدالتهابی قوی و اکسیدانیاثرات آنتی

 محافظت هسته سبب  و کنندمی کمک هاپروتئین مجدد و اولیه
های مکانیکی و آسیب مقابل در لیپیدی غشای و هاسلول

 آپوپتوزیس سلولی از نهایت وشوند و درمی متابولیکی
 . [29] کنندمی جلوگیری

های پژوهش حاضر کاهش محسوس سطح از دیگر یافته
ریه با مصرف عصاره  HSP90و  HSP70های پروتئین

رسد مصرف پرسیاوش در محیط هایپوکسی بود. به نظر می
عصاره پرسیاوش در محیط هایپوکسی از شرایط استرس 
اکسایشی بافت ریه کاسته باشد و از این رو با کاهش شرایط 
التهابی و کاهش آسیب مکانیکی در بافت، زمینه را برای کاهش 

که در پاسخ به استرس سلول بالا  های محافظتیبیان پروتئین
 روند را کاهش داده باشد.می

 ای ارزیابی فیتوشیمیایی پرسیاوش نشان از حضور مجموعه
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 ، تری ترپنوئیدها(flavonoids) از ترکیبات از جمله فلانوئیدها
(triterpenoids)فنیل پروپانوئیدها ، (phenylpropanoids) ،

 ها، کاروتنوئیدهایدرات، کربوه(oleananes) هااولی آننس
(carotenoids) هاو آلاسایکلیس (alicyclics)  در این گیاه

 دارویی دارد. همچنین برگ پرسیاوش دارای موسیلاژ
(Mucilage)قند، اسید گالیک ، (Gallic acid)تانن ، 

(tannin)ای تلخ به نام کاپیلارین، اسانس و ماده 
(Capillarine)  یاد شده توانایی است. بسیاری از ترکیبات

هستند.  اهای آزاد و کاهش التهاب را دارخنثی سازی رادیکال
TNF-α های قوی در بروز آپوپتوز مرتبط با یکی از سایتوکاین

مشاهده  ،ید این فرضیاتأیدر تهای مرگ سلولی است. گیرنده
ناشی از  PGE2شد عصاره پرسیاوش توانایی مهار تولید 

و همچنین مهار  LPS (Lipopolysaccharides)عملکرد 
در مونوسیت/ماکروفاژ را دارد. گزارش  IL-6و  TNF-αتولید 

فعالثیرات مهاری ناشی از غیرأشده که بخش مهمی از این ت
 p38 دهد. مطالعات نشان می[30] است NF-κBسازی 

(mitogen-activated protein kinases) برداری برای نسخه
NF-κB  ناشی از تحریکTNF در همین  .است ضروری

کنند که عصاره پرسیاوش ممکن است راستا نتایج گزارش می
اثرگذار باشد و  p38 MAPKبه طور انتخابی بر فسفریلاسیون 

 . [30] ثیر مهاری بر آن داشته باشدأت
 و همکاران (Kumar) کومار هایهمسو با این گزارش

اکسیدانی عصاره برگ ( به بررسی پتانسیل آنتی2009)
هیدروژن پراکسید  شان در مقابل آسیب ناشی از القایسیاوپر

طی پرداختند. تجویز عصاره برگ های خون محیدر لنفوسیت
ای ثیرات مهاری قابل ملاحظهأساعت ت 18سیاوشان به مدت پر

آنتی هایبر پراکسیداسیون لیپید داشت و توانست فعالیت آنزیم
ری افزایش اکسیدانی و محتوای گلوتاتیونی را به طور معنادا

 ثیرات پرسیاوشان احتمالاًأدهد. محققان گزارش کردند که این ت
های آزاد و در مهار رادیکال آن مستقیمکرد به علت عمل

 .[31] اکسیدانی باشدآنتی نتیجه بهبود سیستم دفاعدر
( 2011) (Jiang) جیانگ و همکارانها ید این یافتهأیدر ت

اکسایشی یت ضدفعال ای را به منظور ارزیابیمطالعه
انجام دادند. فعالیت  (FA) سیاوشانپر فلاونوئیدهای مشتق از

ورد ارزیابی قرار گرفت و با آنتیخالص م FAاکسیدانی آنتی
-DPPH (1, 1های مصنوعی در توانایی مهار اکسیدان

diphenyl1-2-picryl-hydrazyl)  رادیکال آزاد، توانایی مهار
فریوزن در  (chelating) آنیون سوپراکسید و قابلیت کیلیت
. نتایج نشان داد قرار گرفتشرایط آزمایشگاهی مورد مقایسه 

برابر یا مقداری بیشتر از  تقریباً FAاکسیدانی که فعالیت آنتی
 BHTهای مصنوعی از جملهاکسیدانآنتی فعالیت برخی

(butylated hydroxytoluene) ،EDTA 

(ethylenediaminetetraacetic acid) ید اسکوربیک و اس
  .[32] بود

سیاوشان غنی از مولکولبرگ پر دهدمینشان  هابررسی
های آزاد همانند ترپنوئیدها، کننده رادیکالهای مهار

اکسیدانی اثر آنتی و ها و تانن استفلاونوئیدها، ساپونین
های استاندارد همانند اسید اکسیدانآنتی سیاوشان باپر

در برگ پرسیاوش مچنین اسکوربیک قابل مقایسه است. ه
ه و نشان داده شد اندهفلزات سنگین مورد ردیابی قرار گرفت

عناصری همانند کلسیم، منیزیم، پتاسیم، منگنز، روی و  است که
شود که پرسیاوشان یافت می های بالایی در برگمس در غلظت

های ضد اکسایشی و مهار های بارزی در فعالیتقابلیت احتمالاً
 .[19] دهندآزاد از خود نشان می هایرادیکال

 

 گیری نتیجه
ثیرات افزایشی تمرین شدید و هایپوکسی بر بیان پروتئینأت

ثیرات أپارانشیم ریه و ت HSP90و  HSP70های محافظتی 
های مذکور در شرایط کاهشی عصاره پرسیاوش بر بیان پروتئین

باشد. افزایش گیری کلی پژوهش حاضر میهایپوکسی نتیجه
پس از یک دوره تمرین شدید های محافظتی ریه طح پروتئینس

تواند نشان از افزایش گیری در محیط هایپوکسی هم میو قرار
قابلیت سیستم دفاعی ریه داشته باشد و هم دلیلی باشد بر 

هایپوکسی.  –پاسخ ریه در جهت تعدیل استرس تمرینی 
با مصرف  HSP90و  HSP70های کاهش سطح پروتئین

دلیلی بر برگشت  ش در شرایط هایپوکسی، احتمالاًپرسیاو
 نسبی هموستاز ریه به شرایط طبیعی باشد.
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ناپذیر بودن استفاده از تمرینات تناوبی با توجه به اجتناب
متعارف مانند های فیزیولوژیکی غیرشدید و استفاده از محیط

های نظامی و موریتأارتفاع در جهت بهبود نتایج ورزشی یا م
های التهابی هایپوکسی مزمن در بسیاری از بیماری یا وجود

اکسیدانی های گیاهی آنتیرسد استفاده از عصارهریه، به نظر می
ثر واقع ؤتواند در حفظ هموستاز ریه مهمچون پرسیاوش می

 شود.
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Abstract  
 

Background: Despite the traditional use of the Adiantum capillus-veneris plant, there is little 

evidence of its clinical effects. 

Objective: The purpose of the present study was to investigate the effect of the Adiantum 

capillus-veneris extract on Immunohistochemical expression of Lung heat-Shock Proteins in rats 

exposed to hypoxia. 

Methods: Twenty-four male Wistar rats (control: 8, training-hypoxia: 8, training-hypoxia-

supplement: 8) without clinically evident disease were used. The rats were exposed to hypoxia 

environment for 3 week following 6 weeks interval training. Tweleve of the experimental 

samples were taken 500 ml Adiantum capillus-veneris extract per body weight (kg) in during 

exposure to hypoxia environment. Finally lung tissue was removed for immunohistochemistry 

tests of HSP70 and HSP90. To analyze of data, ANOVA test was used (α≤0.05). 

Results: Expression of HSP70 and HSP90 increased significantly in hypoxia group comparison 

with the control group (P≤0.05). Expression of HSP70 and HSP90 protein decreased 

significantly in the Supplement hypoxia group comparison with the hypoxia group (P≤0.05). 

Conclusion: Reduction effects of Adiantum capillus-veneris extract on expression of the 

parenchyma lung heat- shock protein in hypoxia conditions was observed that probably indicate 

decreased oxidative stress in the lung. 
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