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  چكيده

هاي غذايي، امكان جايگزيني اين مواد با تركيبات  هاي شيميايي در فرآورده ثير نامطلوب بسياري از افزودنيأبا توجه به ت: مقدمه

  .مورد توجه محققين است ي گياهان دارويي ثرهؤم

رنگ شدن بتاكاروتن و بررسي   و بي°DPPH° ،+ABTSي ها راديكالي عصاره گل پنيرك با آزمون ارزيابي فعاليت آنتي: هدف

  .باشد اكسيداني آن در روغن سويا مي فعاليت آنتي

راديكالي عصاره مذكور با استفاده از  فعاليت آنتي.  سيوكالتو استفاده شد-ميزان فنول كل عصاره به روش فولين : روش بررسي

.  مقايسه شدBHAاكسيدان سنتزي  تاكاروتن بررسي شد و با آنتيرنگ شدن ب  و بيABTS، راديكال كاتيون °DPPHهاي  روش
آزمون آون در دماي (ان مزدوج  گيري اعداد پراكسيد، تيوباربيتوريك اسيد و دي اكسيداني عصاره در روغن سويا با اندازه فعاليت آنتي

  . مقايسه شدppm 200 و BHT 100 و BHAتعيين و با ) گراد  درجه سانتي70

  عصاره پنيرك EC50  ، مقدار°DPPHدر آزمون .  درصد تركيبات فنولي بر پايه وزن خشك بود5/4ه پنيرك داراي عصار :نتايج

گرم بر  ميلي 5 غلظت راديكالي مربوط به  بيشترين فعاليت آنتي،°ABTS+ در آزمون. دست آمده بليتر  گرم بر ميلي ميلي 37/0 ± 01/0
رنگ شدن  در آزمون بي. بود) ليتر گرم بر ميلي  ميلي14/0 آسكوربيك با غلظت عادل اسيد، م درصد70بازدارندگي ( پنيرك ليتر ميلي

در  ، عصاره پنيرك در آزمون آون. عصاره بودليتر  گرم بر ميلي ميلي 10اكسيداني مربوط به غلظت  بتاكاروتن بيشترين فعاليت آنتي
  . عمل كردppm 100 در سطح غلظتي BHAايي  شيمي اكسيدان  معادل با آنتيppm 800 و 600، 400سطوح غلظتي 

اكسيدان  عنوان آنتي  تواند به هاي تكميلي مي اكسيداني خوبي دارد و پس از انجام آزمايش اين عصاره خاصيت آنتي: گيري نتيجه

  .كار رود هاي غذايي حاوي روغن به وردهآطبيعي در برخي از فر

  رنگ شدن بتاكاروتن، آزمون آون بي، °DPPHراديكالي،  آنتي، فعاليت )Malva sylvestris(پنيرك : واژگان گل
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  مقدمه

هاي  هاي سامانه هاي آزاد قادرند آسيب به مولكول راديكال
ها در  بيولوژيك بدن وارد نمايند و باعث بروز بسياري از بيماري

اي از اين  بخش عمده]. 1[ها شوند  موجودات زنده و به ويژه انسان
ها   خصوص چربي كسيداسيون مواد غذايي بهتركيبات مضر در اثر ا

كننده را به خطر   تنها سلامت مصرف شوند كه اين مسأله نه توليد مي
اي و ايجاد طعم و بوي نامطبوع  اندازد، بلكه كاهش كيفيت تغذيه مي

  ]. 2[همراه خواهد داشت  ها به  را نيز در اين غذا
 توان توسط هاي آزاد را مي بخش راديكال اثر زيان

ها كاهش داد چون اين مواد، باعث به دام انداختن  اكسيدان آنتي
شوند و از اين طريق باعث  هاي آزاد مي و مهار توليد راديكال

ها حتمالي ناشي از وجود و فعاليت آنهاي ا پيشگيري از بيماري
هاي سنتزي متعددي  اكسيدان اگرچه امروزه از آنتي. خواهند شد

 Butylated( تولوئناز جمله بوتيلات هيدروكسي 

hydroxytoluene(بوتيلات هيدروكسي آنيزول ، 
)Butylated hydroxyanisole( و برخي مواد سنتزي ديگر 

اي  دليل اثرات نامطلوب تغذيه  د اما بهشو در صنعت استفاده مي
كنندگان به  زا بودن اين تركيبات و نيز تمايل مصرف و سرطان

هاي طبيعي  اكسيدان ه از آنتياستفاده از تركيبات طبيعي، استفاد
هاي اخير،  در سال]. 3،4[مورد توجه محققين قرار گرفته است 

راديكالي و   زمينه ارزيابي خواص آنتي تحقيقات زيادي در
ثره ؤمواد م. اكسيداني گياهان دارويي صورت گرفته است  آنتي

گياهان دارويي نظير تركيبات فنوليك علاوه بر افزايش كيفيت 
ايي، از جمله دلايل رنگ، طعم و مزه بسياري از اين مواد غذ
  ]. 5[ هستند  گياهان

از ندرت چند ساله   ساله يا به  دو،يك سالهگياهي  پنيرك
 آسياي أ اين گياهمنش. باشد  مي)Malvaceae( يانخانواده پنيرك

 .رويش دارد در تمام دنيا از جمله ايران  و تقريباً استميانه
 و باشد مي موسيلاژ ها و  آنتوسيانيني حاو اين گياههاي گل

 كنندگي  اثر نرم،خصوص گل آن هاي اين گياه به تمام قسمت
 تواند ناشي از ميزان  اين اثر ميكه دارد مجاري تنفسي بر

  هاي اخير  قابل ذكر است كه مطالعه ].6[موسيلاژ بالاي آن باشد 
  

  

 اي از دامنه گستردهداراي ها  آنتوسيانيننشان داده كه 
 قابليت اكسيداني و آنتي  از جمله فعاليتهاي بيولوژيك فعاليت
 باشند  مي)Free radical scavenging(  آزادراديكالحذف 

هاي پنيرك بر ليپيد و  ثير آنتوسيانينأدر تحقيقي، ت]. 7[
 هاي صحرايي نوع آلبانيو هاي آزاد پلاسمايي در موش راديكال

)Albanio rats(ت و نتايج نشان داد  مورد مطالعه قرار گرف
ها سبب كاهش كلسترول، ميزان  استفاده از اين آنتوسيانين

. است هاي آزاد و ظرفيت پراكسيداسيون ليپيدها شده راديكال
ها  كه مقدار آنتوسيانين همچنين اين مطالعه نشان داد كه هنگامي

هاي آزاد  باشد، ميزان حذف راديكالليتر  گرم بر ميلي ميلي 50
ها و در  بنابراين، آنتوسيانين. درصد خواهد بود 82/18حدود 

نتيجه گياهان حاوي اين تركيبات نظير پنيرك، يك نوع 
باشند و  اكسيدان طبيعي مي كننده راديكال آزاد و آنتي حذف

هاي خون در رگ جلوگيري كرده و  توانند از تشكيل لخته مي
  . ]8[هاي قلبي عروقي شوند   نتيجه سبب كاهش بروز بيماري در

اي در  طور گسترده  ها و تركيبات فنولي به همچنين فنول
شوند و تحقيقات نشان  گياهي يافت مي /محصولات غذايي

اي  اكسيداني قابل ملاحظه اند كه اين تركيبات فعاليت آنتي داده
اكسيداني طبيعي،  طور كلي يكي از بهترين منابع آنتي  به. دارند

]. 5[باشند  گياهي ميتركيبات فنولي موجود در تركيبات 
Unver اكسيداني و ميزان  فعاليت آنتي) 2009( و همكاران

فنول كل عصاره متانولي تعدادي از گياهان را مورد بررسي قرار 
داده و به اين نتيجه رسيدند كه رابطه مستقيمي بين ميزان فنول 

  اكسيداني عصاره اين گياهان وجود دارد به كل و فعاليت آنتي
 ميزان فنول كل Mentha piperitaر اين بين، گياه كه د  طوري

 )(mg GAE/gمعادل گاليك اسيد در هر گرم گرم   ميلي493 (بالا 
گرم بر   ميلي23/0 برابر با EC50(اكسيداني بالا  و فعاليت آنتي

   ميزان فنول كل پايين  Capparis ovateو گياه) ليتر ميلي
)mg GAE/g 185(اني پاييني اكسيد  و نيز فعاليت آنتي)EC50 

همچنين ]. 9[نشان دادند ) ليتر ميليگرم بر  ميلي 08/4برابر با 
اكسيداني عصاره زيره سياه  فعاليت آنتي) 2006(بامداد و همكاران 

رنگ شدن بتاكاروتن بررسي كرده و   و بي°DPPHرا با دو روش 

87 



 

 

 طاهانژاد و همكاران

 

تركيبات  اكسيداني اين عصاره مربوط به  نشان دادند كه فعاليت آنتي

  ].10[فنولي آن است 
  

به هر حال گياه دارويي پنيرك در طب سنتي و صنعت 

باشد و نظر به  داروهاي گياهي از جايگاه مهمي برخوردار مي

هاي  اكسيداني عصاره زيادي به خاصيت آنتياينكه امروزه توجه 

زير دنبال  اين مطالعه، اهدافدر شود  مي ان داروييگياه

  :دشو مي

راديكالي عصاره پنيرك به  آنتي ارزيابي فعاليت -1

از جمله آزمون (هاي مختلف كه مكمل يكديگر هستند  روش

و ] 12 [ABTSكاتيون  ، آزمون راديكال]DPPH] 11راديكال 

  ]).13[رنگ شدن بتاكاروتن  آزمون بي

سنجي كاربرد عصاره پنيرك در روغن سويا به   امكان-2

اكسيداني  ليت آنتياكسيدان طبيعي با ارزيابي فعا عنوان يك آنتي

، تيوباربيتوريك اسيد (PV)گيري اعداد پراكسيد  آن با اندازه

(TBA)ان مزدوج   و دي)CD( در روغن سويا )آون در آزمون 

هاي  اكسيدان و مقايسه آن با آنتي) گراد  درجه سانتي70دماي 

  .BHT و BHAسنتزي 

  

   ها ش مواد و رو

  مواد گياهي و شيميايي

 ).Malva sylvesteris L(هاي گياه پنيرك  در اين مطالعه، گل

دانشگاهي كشت  ي جهاديكه در محل پژوهشكده گياهان دارو

د و شآسياب ) شده و در دماي اتاق و در سايه خشك شده بود

عصاره صاف شد   ساعت،72بعد از . شد خيسانده آب مقطر در

  درجه حرارت   دركننده چرخانرتبخيتوسط دستگاه  و

 مواد. تغليظ شد راد تحت شرايط خلاء گ  درجه سانتي50

با بالاترين  تحقيق اين در استفاده مورد هاي حلال و شيميايي

، بتاكاروتن، DPPH، راديكال )آلمان(از شركت مرك خلوص 

كاتيون  و راديكال) آمريكا(لينولئيك اسيد، از شركت سيگما 

ABTS  شدندخريداري) آلمان(از شركت فلوكا .  
  

)Total Phenolic Content( ان كل فنولگيري ميز اندازه
 

  عصاره پنيرك

طور  ها و تركيبات فنولي به  فنولاينكهبا توجه به 

شوند و داراي  گياهي يافت مي  /اي در محصولات غذايي گسترده

 در اين ]5[باشند  اي نيز مي اكسيداني قابل ملاحظه فعاليت آنتي

گيري   اندازهبراي. تحقيق مورد سنجش و ارزيابي قرار گرفتند

سنجي  ميزان فنول كل عصاره پنيرك به روش رنگ

آزمايش   ميكروليتر از نمونه در يك لوله 20سيوكالتو،  فولين

 ميكروليتر 100ليتر آب و سپس   ميلي58/1ريخته و به آن 

 دقيقه تكان داده 5مدت   سيوكالتو، اضافه و به  معرف فولين

سديم اشباع به  نات ميكروليتر محلول كرب300پس از آن . شد

 ساعت در دماي محيط در تاريكي 2مدت   آن افزوده و به

نورسنج  كمك طيف ها به گذاشته شد، در نهايت جذب نمونه

منحني استاندارد براي اين آزمون . خوانده شدنانومتر  765 در

 وسيله اسيدگاليك رسم شد و ميزان فنول كل عصاره به  به

  ].14[د شصورت معادل اسيدگاليك گزارش 

  

  DPPHكنندگي راديكال  سنجش قدرت مهار

راديكال جهت بررسي خاصيت اين استفاده از 

طور كلي   هاي گياهي و به اكسيداني اسانس آنتي

هاي  به يكي از پركاربردترين روش هاي طبيعي اكسيدان آنتي

علت اين امر . است  اكسيداني تبديل شده سنجش قدرت آنتي

اين آزمون بر مبناي . ن روش استسادگي و حساسيت بالاي اي

 دهنده هيدروژن، در واقع يك ي اين تئوري بنا شده كه ماده

ميزان جذب  تريناين راديكال بالا ].15[ اكسيدان است آنتي

. دهد  نانومتر نشان مي515 - 517خود را در طول موج 

اكسيدان  ن از يك آنتيژ در اثر جذب هيدروDPPHراديكال 

شود كه در اثر اين  تبديل مي) راديكالي رغي( پايدار DPPHبه 

مرور از بنفش تيره به زرد روشن تبديل   تبديل، رنگ آن به

   515 - 517نتيجه ميزان جذب در طول موج  شود و در مي
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 اكسيداني به نتيآاين سنجش قدرت  بنابر .يابد نانومتر كاهش مي

هش  محاسبه ميزان كا نورسنج با  دستگاه طيفراحتي از طريق 

 و برآورد سنجشمتر قابل   نانو515 - 517جذب در طول موج 

دست   هاكسيداني ب  براي گزارش قدرت آنتيهمچنين .است

EC50  از شاخصي تحت عنوانتوان  ميآمده طبق اين روش،
 

 غلظت مورد نياز از گربياناين شاخص . استفاده كرد

 درصدي غلظت 50نظر جهت كاهش اكسيدان مورد آنتي

 بررسي فعاليتدر اين . باشد  مياوليه DPPHاي ه راديكال

، با استفاده از  و عصاره مورد مطالعهراديكالي اسانس آنتي

ويليامز و  - مطابق با روش برندDPPHهاي پايدار  راديكال

راديكال با   كنندگي حذفميزان فعاليت ]. 16[همكاران انجام گرفت 

  :دشفرمول زير تعيين استفاده از 
 

% RSA = [1 - ((Ac – As) / Ac) × 100]  
ميزان جذب  = Ac؛ ميزان جذب نمونه = As، در اين رابطه

  .استآزاد راديكال   كنندگي حذففعاليت = RSA ؛ شاهد

  

  ABTS  كاتيونآزمون راديكال

است تر   فعالDDPH از راديكال ABTS  كاتيونراديكال

طول  به  دقيقه1نزديك به اكسيدان تنها  آنتييك واكنش آن با و 

از  ديكاليار  آنتي در سنجش فعاليتبه همين منظور . انجامد مي

 اين آزمون ابتدا در .شود مياستفاده  اي طور گسترده  بهآن 

  بهABTSا اكسيداسيون ب ABTSكاتيون پايدار  راديكال

اين راديكال كاتيون . دشو  پتاسيم پرسولفات، توليد ميي وسيله

 734ذب در طول موج آبي با بيشينه ج - داراي رنگ سبز

طريق تعيين ميزان كاهش جذب در طول  و از باشد نانومتر مي

 ها اين راديكال كاتيونتوان به كاهش ميزان   نانومتر مي734موج 

موردنظر تركيبات  راديكالي  آنتيشاخصي از فعاليتعنوان   به

 توان  اين آزمون را ميكنندگي راديكال در  فعاليت حذف.برد  پي

 Trolox( اكسيداني معادل با ترولكس رفيت آنتيبر اساس ظ

equivalent antioxidant capacity( (TAEC) بر اساس يا 

 L-ascorbic( اكسيداني معادل با آسكوربيك اسيد ظرفيت آنتي

acid equivalent antioxidant capacity( (AEAC) 
، ABTSدر اين بررسي براي تهيه راديكال پايدار . كردگزارش 

 در آب مقطر تهيه شد و ABTS مولار 7ك محلول ابتدا ي

سپس اين محلول توسط پرسولفات پتاسيم، اكسيد شده و 

 ساعت در تاريكي قرار 12 -  16محلول به دست آمده به مدت 

 بعد از گذشت اين زمان، محلول راديكال كاتيون به. گرفت

 بار رقيق و سپس از آن 50  وسيله اتانول خالص، دست آمده به 

هاي آزمايش  به اين ترتيب كه در هر يك از لوله. اده شداستف

 10ليتر از اين محلول ريخته شد و آنگاه   ميلي1آماده شده، 

د و بعد از شبه آنها اضافه  اكسيدان  ليتر از نمونه آنتي ميلي

 نانومتر خوانده 734 دقيقه جذب آنها در طول موج 15گذشت 

 نيز به جاي نمونه، هاي آزمايش همچنين به يكي از لوله. شد

و جذب آن در لحظه اول ) به عنوان كنترل(ده شاتانول اضافه 

سپس درصد  . دقيقه قرائت شد15و نيز بعد از گذشت 

بازدارندگي نمونه موردنظر از طريق فرمول زير محاسبه و در 

اكسيداني معادل آسكوربيك اسيد  نهايت به صورت ظرفيت آنتي

  ]:17[ دشگزارش 

100 × Ab(15) – As(15)) / Ab(15) ) (( I =٪  

 دقيقه؛ 15بعد از  شاهدميزان جذب   =Ab(15)، در اين رابطه

As (15) =  دقيقه؛ 15بعد از  نمونهميزان جذب I٪ =  درصد

  .باشد ندگي ميبازدار
  

رنگ شدن   بياكسيداني به روش ارزيابي فعاليت آنتي

   كاروتنبتا

ت پيوند دوگانه  يازده جفدر ساختار خود دارايبتاكاروتن 

هاي تشكيل شده در اثر   در برابر راديكالباشد بنابراين مي

 جا كهباشد و از آن ميها بسيار حساس  اكسيداسيون چربي

 ،باشد  را دارا ميهاآن و جذب ها  با اين راديكالقابليت واكنش

اكسيدان،  يا به عبارتي آنتي  راديكالكننده حذفعنوان يك  به

بر طبق اين آزمون ابتدا ]. 18 [ه استمورد توجه قرار گرفت

هاي فعال اكسيژن به راديكال  هاسيد در حضور گون لينولئيك

ها با بتاكاروتن  شده و در ادامه اين راديكالپراكسيل تبديل 

اين تغيير . كنند واكنش داده و آن را به راديكال تبديل مي

در ساختار در بتاكاروتن سبب كاهش رنگ آن شده و درنتيجه 

 حال اگر يك .كاهش رنگ مشاهده خواهد شدلول آزمون، مح
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 براي واكنش با ،محلول موجود باشد  درراديكال آنتي
 و  با بتاكاروتن به رقابت خواهد پرداخت،هاي پراكسيل  راديكال

ثيرات أاين، ت بنابر. دشو كمتر تخريب مي ،بتاكاروتندر نتيجه 
كاهش رنگ از ميزان جلوگيري اكسيداني، از طريق بررسي  آنتي

سنج در طول موج نور  محلول آزمون با استفاده از دستگاه طيف
 چرا كه بيشترين جذب است نانومتر قابل سنجش 470

امروزه استفاده از اين . باشد كاروتن در اين طول موج مي بتا
ويژه در مورد   اكسيداني به آزمون در سنجش قدرت آنتي

در اين بررسي، ]. 20[د دارتركيبات فنولي مختلف بسيار كاربرد 
 و همكاران Zhangرنگ شدن بتاكاروتن به روش   بيآزمون

گرم بتاكاروتن   ميلي5]. 13[، با كمي تغيير انجام گرفت )2006(
ليتر از محلول   ميكرو600 و شدليتر كلروفرم حل   ميلي10در 

  گرم لينولئيك  ميلي40گردي كه حاوي  تهيه شده به فلاسك ته
 كلروفرم سپس. دش اضافه ، بود40گرم توئين  لي مي400اسيد و 
 100 دستگاه تقطيركننده چرخان خارج شده وتوسط محلول 

پس . شدمقطر اشباع از اكسيژن به فلاسك افزوده   ليتر آب ميلي
 5 ه وشدت هم زده شد   فلاسك براي تشكيل امولسيون بهاز آن
كه حاوي هاي آزمايش  ليتر از امولسيون تهيه شده به لوله ميلي
 BHAو استاندارد عصاره هاي مختلف   ميكروليتر از غلظت200

ها در طول  د و بلافاصله در زمان صفر جذب نمونهشبود، اضافه 
هاي آزمايش   درب لولهدر نهايت.  نانومتر خوانده شد470موج 

 ساعت 24 ها به مدت و پس از قرار گرفتن اين نمونه بسته شد
  شدقرائت نانومتر 470طول موج  در ها آن جذبدماي محيط،در 

  :دشها با استفاده از فرمول زير محاسبه آناكسيداني   فعاليت آنتيو
100 × As(24) – As(0)) / (Ac(24) – Ac(0))]([1- I =٪  

 24ميزان جذب نمونه بعد از  =As(24)  :در اين رابطه
 = Ac(24)؛ ميزان جذب نمونه در زمان شروع  =As(0)ساعت؛ 

ميزان جذب  = Ac(0)ساعت؛  24اهد بعد از ميزان جذب ش
  .باشد  ميندگيدرصد بازدار = ٪I و شاهد در زمان شروع

  

   روغنعصاره پنيرك به عنوان آنتي اكسيدان طبيعي در كاربردبررسي 
   و 800، 600، 400 ،200پنج سطح عصاره پنيرك در 

ppm 1000 هاي شيميايي  اكسيدان و آنتيBHA و BHT هر ،

بدون   به روغن سويايppm 200  و100 طحسيك در دو 
روغن (همراه شاهد  ها به نمونهآنگاه . دشضافه ااكسيدان  آنتي

گراد  درجه سانتي 70  در دماي روز20مدت  به، )خامسويا 
 ،]PV( AOCS] 4( عدد پراكسيد و در نهايت، قرار داده شد
هاي مزدوج  ان و مقدار دي] TBA(] 4(اسيد  تيوباربيتوريك

)CD( گيري شد  اندازهتوليد شده در آنها.  
  

   هاي مزدوج انِ تعيين مقدار دي
هاي روغني تهيه   گرم از هركدام از نمونه03/0 - 01/0ابتدا 

د و سپس شليتري توزين   ميلي25هاي حجمي  شده درون بالن
  بعد از آن جهت حل،حجم رسانده شد توسط ايزواكتان به

شدت  ، بالن حجمي به)ايزواكتان(شدن بهتر روغن در حلال 
سپس هر نمونه در سلول كوارتزي ريخته و در . زده شد هم

سنج قرارداده شد و جذب آن در طول موج  نور دستگاه طيف
هاي مزودج  انِ نهايت ميزان دي  نانومتر خوانده شد و در233

  : دست آمد  موجود در نمونه از طريق فرمول زير به

)( lC
E

L
×

= λA1%

1cm
 

  

  

  

هـاي مـزدوج     انِ مـول، دي    ميزان ميكـرو   = E  :ين رابطه در ا  
 ميزان جذب نمونه    = Aλموجود در نمونه در هر گرم از نمونه؛         

 100 ميزان گرم نمونه روغني موجود در        = CL؛   نانومتر 233در  
  ؛)نمونـه روغنـي در ايزواكتـان      (ليتر از محلول تهيـه شـده         ميلي

l =متر  طول سلول كوارتزي بر حسب سانتي .  
  

   تجزيه و تحليل آماري
 SPSSافزار آمـاري     ها با استفاده از نرم      تجزيه و تحليل داده   
 همچنين  . صورت گرفت  EXCELافزار   و رسم نمودارها با نرم    

مقايـسه  . استفاده قـرار گرفـت     طرح آماري كاملاً تصادفي مورد    
دار   هـاي معنـي    ها بـا اسـتفاده از روش حـداقل تفـاوت            ميانگين
(LSD)  تمامي نتايج به صورت ميانگين سه تكرار  .انجام شد ± 

  .انحراف معيار بيان شده است
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  نتايج

   عصاره پنيرك ميزان فنول كل

با توجه بـه ايـن واقعيـت كـه عامـل اصـلي وجـود خاصـيت                  

آنها است  راديكالي در گياهان دارويي، وجود تركيبات فنولي در آنتي

نتـايج نـشان    . شدگيري    ميزان فنول كل عصاره گياه پنيرك اندازه      ] 5[

   درصد تركيبات فنوليك معادل گاليـك      5/4داد عصاره پنيرك حاوي     

  . است  بر پايه وزن خشك بوده)GAE(اسيد 

  

  DPPHكنندگي راديكال  قدرت مهار

هـاي     قدرت عصاره پنيرك را در مهـار راديكـال         1 شماره    شكل

طور كه از شكل مشخص است بـا          همان. دهد   نشان مي  DPPHآزاد  

همچنين . يابد  راديكالي آن افزايش مي     غلظت عصاره، اثر آنتي   افزايش  

 EC50شاخص  

ليتر بـه   گرم بر ميلي  ميلي37/0 ± 01/0عصاره پنيرك  

 نسبت معكوسي بـا  EC50كه شاخص  لازم به ذكر است. دست آمد

  . ]21[ها دارد  ها يا عصاره اكسيداني اسانس فعاليت آنتي
  

  ABTSن راديكالي با آزمو بررسي خاصيت آنتي

 بـــا ABTSهـــاي   كـــاتيون ر ايـــن آزمـــون، راديكـــالد

ي    راديكـالي كـه دهنـده       هـاي   هـا يـا ديگـر گونـه         اكسيدان  آنتي

شـكل كـاهش يافتـه         باشـند، واكـنش داده و بـه         هيدروژن مـي  

كـاهش جـذب در     اين   تعيين ميزان    آيد در نتيجه از طريق      مي  در

ــانومتر734طــول مــوج  ــدگي   مــي، ن ــه درصــد بازدارن ــوان ب ت

 1از جـدول    طـور كـه      همـان . بـرد  اكـسيدان مـوردنظر پـي      آنتي

، يـك   ليتـر   گـرم بـر ميلـي        ميلي 5 تا   1 است، از غلظت     مشخص

رابطه مستقيم بين غلظت عصاره پنيـرك و قـدرت آن در مهـار              

 وجود داشته و با افزايش غلظـت عـصاره          ABTSهاي   راديكال

  فتـه راديكالي آن افـزايش يا      در اين محدوده غلظت، قدرت آنتي     

شـود از ايـن نظـر،     طور كه در جدول مـشاهده مـي        همان. است

 درصـد   1هـا در سـطح احتمـال          داري بين غلظـت     تفاوت معني 

  .ثير مثبتي مشاهده نشدأهاي بالاتر ت در غلظت. وجود دارد
  

  بتاكاروتن شدن رنگ بي آزمون

هــاي حاصــل از  هــا، راديكــال اكــسيدان از آنجــا كــه آنتــي

كـنش بـين      كنند، از برهم    اكسيداسيون اسيد لينولئيك را مهار مي     

هـا و بتاكـاروتن جلـوگيري كـرده و در نتيجـه از               اين راديكـال  

بنـابراين  . كاهنـد   كاهش رنگ بتاكاروتن در اثر اين واكنش، مـي        

اكسيداني مواد شركت كننـده در ايـن آزمـون و             بين قدرت آنتي  

رنـگ بتاكـاروتن، رابطـه مـستقيمي        ميزان جلوگيري از كـاهش      

 عصاره پنيرك در    از هشت تيمار در مطالعه حاضر،    . وجود دارد 

و تهيـه شـد     ليتـر     گرم بر ميلي    ميلي 10 تا   05/0  ي غلظتي   گستره

 2/0 و   1/0ها با دو سطح غلظتـي       اكسيداني آن   ميزان فعاليت آنتي  

. شدمقايسه   BHAاكسيدان سنتزي     از آنتي  ليتر    گرم بر ميلي    ميلي

ي   ودهتـوان دريافـت كـه در ايـن محـد             مـي  2با توجه به شكل     

غلظتي، ارتباط مستقيمي ميان غلظت عـصاره پنيـرك بـا ميـزان             

اكسيداني آن وجـود داشـته و بـا افـزايش غلظـت،               فعاليت آنتي 

طـور كـه از      همان.  نيز افزايش يافته است     اكسيداني  فعاليت آنتي 

كننـدگي    حـذف  فعاليت شكل نيز مشخص است در اين آزمون      

 2/0 و 1/0 در هــر دو ســطح غلظتــي BHAراديكــال توســط 

، در  ) درصـد  0/78 و   0/74ترتيـب    بـه (ليتـر     گرم بر ميلـي     ميلي

هاي تهيه شده از عصاره مورد آزمون، بيشتر بود           مقايسه با نمونه  

عـصاره پنيـرك     ليتـر   گرم بـر ميلـي      ميلي 10  و بعد از آن غلظت    

اكسيداني اين تيمار و      عاليت آنتي البته ميان ف  . بود)  درصد 6/52(

 درصـد اخـتلاف     1/0در سـطح     ليتـر   گرم بر ميلـي     ميلي 5تيمار  

داري وجود نداشت و كمترين ميزان فعاليت را هم سطوح            معني

 از عـصاره پنيـرك بـه      ليتر    گرم بر ميلي    ميلي 1/0 و   05/0غلظتي  

 اين سطوح غلظتي از      .دش درصد مشاهده    9/12 و   5/13ترتيب  

داري بـا هـم        درصـد، اخـتلاف معنـي      1/0يز در سطح    عصاره ن 

  . نداشتند
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حروف مختلف .  انحراف معيار است±نتايج ميانگين سه تكرار . با غلظت عصاره پنيرك DPPH ي ميان فعاليت حذف راديكال آزاد  رابطه-1  شمارهشكل

  )RSA= فعاليت حذف كنندگي راديكال  (. درصد است95دار در سطح  بيانگر اختلاف معني

  

  هاي مختلف عصاره پنيرك اكسيداني معادل آسكوربيك اسيد غلظت  درصد بازدارندگي و ظرفيت آنتي-1  شمارهجدول

  (mg/ml)اكسيداني معادل آسكوربيك اسيد  ظرفيت آنتي  درصد بازدارندگي  )mg/ml(غلظت 

1  34/1 ± 32/25 e
 00/0 ± 04/0 

2  93/2 ± 98/37 d
 01/0 ± 06/0 

3  66/1 ± 31/51 c
 00/0 ± 10/0 

4  54/1 ± 51/58 b
 00/0 ± 11/0 

5  25/1 ± 03/70 a
 00/0 ± 14/0 

  . درصد است99دار در سطح  حروف مشابه در يك ستون نمايانگر عدم اختلاف معني.  انحراف معيار است±ها ميانگين سه تكرار  داده*
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حروف مختلف بيانگر . رنگ شدن بتاكاروتن  با آزمون بيBHA سنتزي  اكسيدان راديكالي عصاره پنيرك با آنتي ي فعاليت آنتي  مقايسه-2  شمارهشكل

  . درصد است95اختلاف معني دار در سطح 
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  اكسيداني عصاره پنيرك در روغن سويا اثر آنتي
دار    الـف، اخـتلاف معنـي      -3  شماره نتايج شكل با توجه به    

اكـسيدان شـيميايي      هاي مختلف عصاره و دو آنتـي        ميان غلظت 
BHA   و BHT  گونه   همان.  است  ي شاهد مشاهده شده      و نمونه

 وابـسته بـه غلظـت        شود عـدد پراكـسيد روغـن        كه مشاهده مي  
هـا و عـدد       تيمارها است ولي يك رابطه خطي بين غلظت تيمار        

نيـرك  كـه عـصاره پ       طـوري   بـه . پراكسيد روغن مشهود نيـست    
 400 و   800هـاي     اكـسيداني را در غلظـت       بيشترين فعاليت آنتي  

ppm                داشته و بعد از آنهـا بيـشترين ميـزان فعاليـت را غلظـت 
ppm 600  همچنين عصاره پنيـرك در ايـن سـطوح         .  دارا است

 در سـطوح    BHAاكسيدان سنتزي     غلظتي توانسته معادل با آنتي    
 BHTن سنتزي   اكسيدا   و بهتر از آنتي    ppm 200 و   100غلظتي  

همچنين ايـن عـصاره در      . در هر دو سطح غلظتي آن عمل كند       
ــا   ppm 200 و 1000ســطوح غلظتــي  ــز توانــست معــادل ب ني

 در هـر دو سـطح غلظتـي آن عمـل     BHTسنتزي  اكسيدان   آنتي
  ).دار ديده نشد  درصد اختلاف معني1/0در سطح (كند 

وغن ي اكسيداسيون ر    كننده   تنهايي مشخص   عدد پراكسيد به  
باشد زيرا اين عدد شاخـصي از وجـود محـصولات اوليـه               نمي

اكسيداسيون است و توليد محـصولات ثانويـه اكـسيداسيون را           
 TBAلذا وجود آزمـوني نظيـر تعيـين عـدد           . كند  مشخص نمي 

كـه  )  آلدهيـد موجـود در يـك كيلـوگرم روغـن             مقدار مـالون  (
شاخصي از ميـزان توسـعه اكـسيداسيون و توليـد محـصولات             

  .رسد باشد، ضروري به نظر مي نويه اين واكنش ميثا

دار ميان   ب، اختلاف معني   -3  شماره با توجه به نتايج شكل    
 BHAاكسيدان شـيميايي      هاي مختلف عصاره و دو آنتي       غلظت

 كـه ملاحظـه      طور  همان. ي شاهد مشاهده شد      و نمونه  BHTو  
، همانند عدد پراكـسيد، وابـسته بـه            روغن TBAشود، عدد     مي

لظت تيمارها اسـت ولـي هماننـد آنچـه كـه در مـورد عـدد                 غ
پراكسيد مشاهده شد در اينجا نيز يك رابطه خطي ميان افزايش           

.  مشاهده نـشد   TBAغلظت عصاره مورد ارزيابي با ميزان عدد        
اكسيداني عصاره پنيـرك       دست آمده از ارزيابي اثر آنتي       نتايج به 

 ـ      نشان مي  TBAبر حسب عدد     زان فعاليـت   دهد كه بيشترين مي
.  از اين عصاره است    ppm 400اكسيداني مربوط به غلظت       آنتي

در اين آزمون   همچنين تمام سطوح غلظتي عصاره مورد استفاده        
اكـسيدان سـنتزي      اكـسيداني بيـشتري از هـر دو آنتـي           داراي اثر آنتي  

BHA و BHT) بودند)  در هر دو سطح غلظتي.  
ل اوليـه   هايي كه جهـت بررسـي مراح ـ        يكي ديگر از روش   

هـاي      ان   از آن استفاده كرد، تعيين ميزان دي       توان  مياكسيداسيون  
مزدوج توليـد شـده اسـت كـه افـزايش در ميـزان توليـد ايـن                  
محصولات شاخـصي از پيـشرفت مراحـل اوليـه اكـسيداسيون            

كه ايـن آزمـون نيـز هماننـد آزمـون              آنجا    همچنين از . باشد  مي
وليدي در مراحل اوليه    تعيين عدد پراكسيد، عمدتاً محصولات ت     

دهـد لـذا وجـود ايـن دو           اكسيداسيون را مورد ارزيابي قرار مي     
شـكل  . داشته باشد   تواند يك نقش مكمل       آزمون در كنار هم مي    

هــاي مــزدوج توليــدي  ان ي ميــانگين ميــزان دي  ج مقايــسه-3
  .دهد حاصل از تيمارهاي مختلف را در روز بيستم نشان مي

 ـ    ج مشخص  -3كه در شكل      طور  همان دار  ي است، اختلاف معن
اكـسيدان شـيميايي      هاي مختلف عصاره و دو آنتـي        ميان غلظت 

BHA   و BHT  طـور كـه      همـان  .ي شاهد وجـود دارد       و نمونه
هـاي مـزدوج توليـدي در     انِ    شـود، ميـان ميـزان دي        مشاهده مي 

هاي سـنتزي،     اكسيدان  هاي مختلف عصاره و آنتي      حضور غلظت 
جا نيـز هماننـد آزمـون       د دارد و در اين    داري وجو   ف معني اختلا

اكسيداني مربـوط بـه       عدد پراكسيد، بيشترين ميزان فعاليت آنتي     
هاي صـورت     با بررسي .  از عصاره پنيرك بود    ppm 800غلظت  

اكـسيداني سـطوح      گرفته مشخص شد كه ترتيب فعاليـت آنتـي        
مختلف مورد سنجش از عصاره پنيرك در اين آزمون بـا نتـايج             

 از آزمون عدد پراكسيد كاملاً مطابقت دارند يعني         دست آمده  به
 1000،  600،  400،  800هاي    در اين آزمون نيز به ترتيب غلظت      

اكـسيداني را     از بيشترين تا كمترين خاصيت آنتـي       ppm 200و  
 و  600،  400كه سطوح غلظتي      طوري  خود اختصاص دادند به      به

800 ppm        دل بـا   اكـسيداني معـا     از اين عـصاره، فعاليـت آنتـي
 در هر دو سطح غلظتي مورد آزمون      BHAاكسيدان سنتزي     آنتي
تر    و قوي  )دار ديده نشد    ي درصد اختلاف معن   1/0در سطح   (آن  

 در هر دو سطح غلظتي آن، نشان        BHTاكسيدان سنتزي     از آنتي 
  .دادند
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  بحث

Unver    اكسيداني و ميزان     فعاليت آنتي ) 2009( و همكاران 
فنول به اين نتيجه رسيدند كه رابطه مستقيمي بين ميـزان فنـول             

  اكسيداني عصاره اين گياهان وجـود دارد بـه          كل و فعاليت آنتي   
 ميزان فنول كل Mentha piperita كه در اين بين، گياه  طوري
ــالا  ــي493 (ب ــرم      ميل ــر گ ــيد در ه ــك اس ــادل گالي ــرم مع   گ

mg GAE/g)(اكـسيداني بـالا     و فعاليت آنتي)EC50   برابـر بـا 
 ميـزان   Capparis ovateو گيـاه ) ليتـر  گرم بر ميلي  ميلي23/0

ــايين  ــل پـ ــول كـ ــت ) mg GAE/g 185(فنـ ــز فعاليـ و نيـ
) ليتر  گرم بر ميلي     ميلي 08/4بر با    برا EC50(اكسيداني پاييني     آنتي

فعاليـت  ) 2006(همچنين بامـداد و همكـاران       ]. 9[نشان دادند   
رنگ    و بي  °DPPHاكسيداني عصاره زيره سياه را با دو روش           آنتي

ــت      ــه فعالي ــد ك ــشان دادن ــرده و ن ــي ك ــاروتن بررس ــدن بتاك ش
  ].10[تركيبات فنولي آن است  اكسيداني اين عصاره مربوط به  آنتي
راديكـالي     فعاليـت آنتـي    2007فاضل و همكـاران در سـال         

 تعيـين كـرده و      °DPPHاسانس آويـشن و مـرزه را بـا روش           
 8/5 و   9/8هاي مورد مطالعه را به ترتيـب           اسانس EC50مقادير  

 در تحقيقـي ديگـر      ].22[ليتر گـزارش كردنـد        گرم بر ميلي    ميلي
نس اكـسيداني اسـا     فعاليت آنتـي  ) 2008(شهسواري و همكاران    

 ± 04/0ايـن اسـانس را   EC50 آويـشن شـيرازي را بررسـي و    
 همچنين عيـوقي    ].4[ليتر محاسبه كردند      گرم بر ميلي     ميلي 22/2

بـه   (BHT اسـانس شـويد و       EC50ميـزان   ) 2009(و همكاران   
 04/0 ± 01/0 و   57/2 ± 52/1ترتيـب    بـه )  مثبت عنوان كنترل 

 وجه به نتـايج بـه      با ت  ].23 [گزارش كردند ليتر    گرم بر ميلي    ميلي
هاي ذكر شده و مقايـسه        دست آمده در اين مطالعه و ساير پژوهش       

EC50    هاي ذكر شده، مـشخص اسـت كـه         عصاره پنيرك با اسانس
به عبـارت ديگـر،     . راديكالي خوبي دارد    عصاره پنيرك فعاليت آنتي   

اكسيداني ذكر شـده نيـز از         اين عصاره در مقايسه با ساير منابع آنتي       
  .راديكالي نسبتاً خوبي برخوردار است يفعاليت آنت
طور كه مـشخص اسـت بـا افـزايش غلظـت عـصاره               همان

يابد كـه ايـن       اكسيداني آن افزايش مي    پنيرك، ميزان فعاليت آنتي   
  ثره از جمله افزايش    ؤتواند ناشي از افزايش درصد مواد م       امر مي 

  

  

زيـرا تركيبـات فنـولي داراي فعاليـت         . ميزان فنول كل آن باشد    
 ژانـگ و همكـاران      .]7[اي هـستند     اكسيداني قابل ملاحظه   نتيآ
ــاه   در مطالعــه) 2006( اي مــشابه، اعــلام كــرد كــه اســانس گي

Petroselinum crispum  درصـد فعاليـت   512/0 در غلظـت 
 درصـد دارد    1/0 در غلظـت     BHTاكـسيداني نزديـك بـا        آنتي

اي  در طـي مطالعـه    ) 2009(همچنين عيوقي و همكـاران       .]13[
اكسيداني اسانس شـويد، اعـلام كردنـد ايـن            خواص آنتي  روي

اكـسيداني   فعاليت آنتي ليتر  گرم بر ميلي ميلي 7اسانس در غلظت  
  .]23[ درصد دارد 1/0 در غلظت BHTمشابه با 

تـوان    گـزارش كردنـد كـه مـي      )1994(شهيدي و همكاران    
روغني در   ي آرد كانولا و روغن شلغم روغن كانولا را با عصاره 

اكـسيداني عـصاره      رابر اكسيداسيون پايدار نمود و فعاليت آنتي      ب
سـينگ  ]. 24[باشد    تواند مربوط به حضور تركيبات فنوليك         مي

اكسيداني اسانس برگ دارچـين را        ، اثر آنتي  )2007(و همكاران   
گيري عدد پراكسيد و تيوباربيتوريك       در روغن خردل و با اندازه     

دادند كـه اسـانس در سـطح        اسيد مورد بررسي نمودند و نشان       
 و BHT  ،BHAتـري نـسبت بـه     درصد اثر قـوي 02/0غلظتي 

ــل ــالات دارد  پروپي ــسواري و  ]. 25[گ ــري شه ــق ديگ در تحقي
اكسيداني اسـانس     نشان دادند كه فعاليت آنتي    ) 2008(همكاران  

Zataria multiflora درصـد معـادل بـا    1/0 در سطح غلظتي 
 درصـد اسـت     02/0  در غلظـت   BHAاكـسيدان شـيميايي       آنتي

 در  ppm 600ي پوست سبز پـسته در غلظـت           اثر عصاره ]. 26[
غلظت در BHA  و  BHTهاي شيميايي اكسيدان آنتيمقايسه با 

ppm 200،   در روغـن سـويا      انداختن اكسيداسيون خير  أدر به ت 
علـت حـضور      بررسي و مشخص شد كه پوست سبز پسته بـه           

ي بــراي توانــد بــه عنــوان منبعـ ـ   تركيبــات فنوليــك، مــي  
 در تحقيقـي كـه      .]27[ معرفـي شـود      هاي طبيعـي    اكسيدان    آنتي

انجـام گرفـت، اثـرات       2006توسط بـرا و همكـاران در سـال          
 در پايداري روغن بـذر  Carum copticumاكسيداني گياه  آنتي

دليل   ، به اثبات رسيد كه به       TBHQ و   BHTكتان در مقايسه با     
  ].28[حضور تركيب فنولي به نام تيمول بود 

95 



 

 

 طاهانژاد و همكاران

 

ــولي،  از آن ــات فن جــايي كــه عــصاره پنيــرك حــاوي تركيب

 و  ]29،  30[باشـد     ها، كاروتنوئيدها و توكوفرول مـي       آنتوسيانين

اكـسيداني اسـانس را تـصديق         نيز هر سه آزمون، خاصيت آنتي     

اكسيدان   عنوان آنتي   توان نتيجه گرفت كه اين عصاره به          كرد، مي 

صـل از اكـسيداسيون     هاي حا   طبيعي، توانايي واكنش با راديكال    

L• ،LOO• ،LO• ،OH• ،O2(ليپيــدها 
را داشــته و )  و غيــره•

هاي زنجيري و افزايش زمان اكـسيداسيون         موجب قطع واكنش  

شـود و     كند و كـاهش سـرعت اكـسيداسيون خودبخـودي مـي           

بـه ويـژه    (هاي ديگر به مواد غذايي        توان آن را پس از آزمون       مي

  .كرداضافه ) آنهايي كه حاوي روغن هستند

  

  تشكر و قدرداني

در پايان از معاونت محترم پژوهشي و قطب علمي مهندسي          

بازيافت و كـاهش ضـايعات محـصولات كـشاورزي دانـشگاه            

دليل مساعدت در انجام اين تحقيـق تـشكر و           تربيت مدرس به  

  .نمايد داني مي قدر
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