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  چكيده

ن غذايي و ترين گياها  يكي از مهمParsleyومي عمو نام  .Petroselinum hortense Hoffm علمي گياه جعفري با نام :مقدمه

 و با آثاري از جمله ديورتيك و اشتهاآور، استهاي آن به علت وجود اسانس داراي اهميت  ميوه. دارويي تيره جعفري است
ه دهان و در هاي خوشبوكنند عنوان دئودورانت در تهيه اسپريه ي گياهي و در صنايع آرايشي بيصورت داروه ب... بازكننده عروق و 

  . دهنده بسيار معروف است عنوان ادويه و طعمه صنايع غذايي ب
ها با توجه به تنوع  دهنده اسانس ميوه نگاري ميوه جعفري و همچنين بررسي تغييرات تركيبات تشكيل بررسي خرده: هدف

  .اكولوژيكي ايران از اهداف اين تحقيق بوده است

هرباريوم دانشكده داروسازي آزاد اسلامي شناسايي  د گياهي در تهران تهيه گرديد و درها از بازار فروش موا ميوه :روش بررسي

ها و شناسايي  استخراج اسانس ميوه .هاي ماكروسكوپيك و ميكروسكوپيك روشه ب ها نگاري ميوه خرده .آنها تعيين شدو نام علمي 
  .GC/MSروش ه دهنده آن ب تركيبات تشكيل

قطعات  هاي كلسيم اگزالات همراه ذرات روغن، ير تعداد زيادي قطعات آندوسپرم حاوي كريستالاجزايي نظ  تشخيص:ها يافته

ها و تهيه   در ميوههاي متراكم اندوكارپ اپيدرم حاوي كانال ويتاو سلول هاي اپيدرمي با ديواره ضخيم، سلول آوند مارپيچ و نردباني،
از تركيبات اسانس و شناسايي تركيبات عمده از  4/99تشخيص  . درصد1يزان ها به م تعين مقدار اسانس ميوه. تابلوي شماتيك آنها

 دو تركيب جالب توجه آنكه. )درصد 6/7(و آلفا پينن )  درصد5/18(و آلفا فلاندرن )  درصد2/59( سينئول 8 و 1 :جمله
  .آپيول در اسانس ميوه ايراني ديده نشدند ميريستيسين و

ليكن دو  هاي ديگر نقاط ندارد،  در نمونهيگونه تغيري با اشكال اين اجزا هاي ميوه هيچ افتدهنده ب  تشكيلياجزا: گيري نتيجه
هاي جعفري پرورش يافته در ايران  در اسانس ميوه) عامل ايجاد افوريا( و ميرستيسين )ايجاد كننده خطر سقط جنين(تركيب آپيول 

  .باشد قابل استفاده در صنايع غذايي و دارويي ميهاي اروپا  وجود ندارد و لذا با برتري كامل نسبت به نمونه

 فلاندرن، آلفا پينن،  سينئول8 و 1 اسانس، ،Petroselinum hortense  :واژگان گل
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 ...گاري و شناسايين بررسي خرده

 

  مقدمه

 گونه در سراسر دنيا است 2850 داراي حدود 1تيره چتريان
. ]3[ گونه از اين تيره در ايران وجود دارند 90و بالغ بر ] 1،2[

 گونه 5 دنيا واجد از اين تيره در PetroselinumJ. Hillجنس 
ت وحشي در نواحي  كه به حال]2[ گياهي مختلف است،

رويند و در  ، آسيا و ايران ميجنوب شرقي اروپا، شمال آفريقا
  ].4[يابند  همان نواحي پرورش مي

  :ترين گونه اين جنس جعفري ايراني مهم
Petroselinum hortense Hoffm. , Syn: P. crispum 
(Miller) A. W Hill., P. Sativum Hoffm.   

 است كه گياهي است دو ساله به Parsleyبا نام عمومي  
صورت ه  متر كه در نواحي مختلف ايران ب3/0 تا 1ارتفاع 

هاي مختلف اين گياه   بخش]5،6[ رويد ميطبيعي و پرورشي 
در ايران و ساير نقاط جهان مصارف عمده غذايي و دارويي 

  ]4[ه دارد گسترد
ترين  گياه جعفري يكي از متداول هاي هوايي بخش

  . ]7[ استهاي خوراكي در رژيم غذايي مردم دنيا  سبزي
هاي مختلف اين گياه در درمان اختلالات  جوشانده بخش

مجاري كليوي، اختلالات دستگاه گوارش به عنوان ضد نفخ و 
ي زنانه ها ضد اسپاسم و در اختلالات دستگاه ادراري و بيماري
هاي كبد،  چون اختلال در قاعدگي، همچنين در درمان بيماري

كيسه صفرا و در آسم به عنوان اكسپكتورانت در سراسر دنيا 
همچنين اين گياه در طب سنتي ايران در . شود استفاده مي

كار ه درمان دردهاي مفصلي در آرتريت و در فشار خون بالا ب
خصوص اي مختلف دره بررسي. ]1،4،7،8،9،10،11 [رود مي

هاي  اثرات بيولوژيك اين گياه نشان داده است كه بخش
 تومور و ، آنتي]12[اكسيدان  مختلف آن داراي اثرات آنتي

، ]14[هاي كلسيمي  كننده كانال، مسدود]13[سيتوتوكسيك 
  . نظاير آن استو ] 15[كاهنده كلسترول خون 

ه عنوان همچنين از گياه جعفري در صنايع آرايشي بهداشتي ب
و در  ]16[هاي خوشبوكننده دهان  دئودورانت در تهيه اسپري

  ].17[شود  دهنده استفاده مي عنوان ادويه و طعمه صنايع غذايي ب
  

  

                                          
1 Umbelliferae (Apiaceae) 

  

 گوناگوني در خصوص بررسي و هاي بررسيحال ه تا ب
 رويش يافته Pteroselinumهاي مختلف  تجزيه اسانس گونه

ساندويين و .  نقاط مختلف جهان صورت گرفته استدر
 در بررسي اسانس بعضي از گياهان 1999همكارانش در سال 
 كه تركيبات اند نشان دادههاي مغولستان  كاشته شده در كوه

 ميريستيسين P. cryspumها و ميوه  اصلي موجود در برگ
در اين . هستند)  درصد2/17(  فلاندرن-و بتا)  درصد6/26(

  ].18 [ايي نگرديد تركيب آپيول در اسانس ميوه شناسبررسي
در ميوه پارسلي را )  درصد2-6(اسانس  PDR Herbal در

)  درصد49 – 77(، ميريستيسين ) درصد58 -80(حاوي آپيول 
 5 و 4 و 3 و 2 آليل -1و آلفا و بتا پينن و بتا فلاندرن، 

و نيز در عصاره ميوه )  درصد50 – 60(تترامتوكسي بنزول 
 پسورالن و نيز اسيدهاي ها حاوي برگاپتن و فورانوكومارين

و همچنين )  درصد 60 – 80( چرب حاوي پتروسلينيك اسيد
 و Aمواد معدني حاوي كلسيم، آهن، منگنز، فسفر و ويتامين 

B8 [نمايد  ذكر مي.[  
 1998اي كه چارلي مازانتر و همكارانش در سال   بررسيدر 

هاي دو گونه  به منظور تعيين ارزش فعاليت عطري برگ
شته شده در آلمان به انجام رساندند، مشخص گرديد جعفري كا

توان جهت تعيين اين ارزش   تركيب اصلي و مهم مي17از 
 p – mentha – 1, 3, 8 :استفاده نمود كه در اين بين تركيبات

trieneو بتا ) درصد 39( و ميريستيسين)  درصد1( ميرسن  و
  ].19[ند هستترين مواد  فلاندرن از جمله مهم

 به بررسي مواد سازنده 2003 همكارانش در سال لوئيلي و
 Co2Super critical extraction اسانس ميوه جعفري با روش

، ) درصد2(، بتا پينن ) درصد7/2( پرداختند و دريافتند كه آلفا پينن
 06/0(  ، كاريوفيلن) درصد4/0(، ميرتنال ) درصد8/0(فلاندرن 

، الميسين ) درصد36( و ميريستيسين)  درصد15/0( ، فارنزن)درصد
 3/12( تترااتوكسي آليل بنزن – 5 و 4 و 3 و 2و )  درصد9/2(

ترين  مهم)  درصد3/0(و اولئيك اسيد )  درصد7/26(، آپيول)درصد
  ].20[ هستند اين اسانس ياجزا

 اي بررسيحال ه دهد تا ب اي نشان مي هاي كتابخانه بررسي
رت نگرفته  فرار گونه موجود در ايران صويدر مورد اجزا

با توجه به خصوصيات ويژه جغرافيايي ايران شناسايي و . است
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  1385بيست و يكم، زمستان  ششم، شمارهفصلنامه گياهان دارويي، سال  

 

  و همكارانامين

 

تعيين درصد تركيبات شيميايي اسانس ميوه اين گياه به منظور 
خصوصيات شيميايي اين گونه مورد  تكميل اطلاعات در مورد

  ].21 [توجه قرار گرفت
  

  ها مواد و روش

ايل خرداد  اوHoffm. P. hortense هاي گياه ميوه: مواد گياهي

تهران خريداري شد و در هرباريوم   از بازار محلي در1383
  .زاد اسلامي شناسايي و تاييدگرديددانشكده داروسازي دانشگاه آ

پودر حاصل از ميوه : بررسي خصوصيات ميكروسكوپيك

بيرنگ كردن  جعفري كه توسط هاون دستي تهيه گرديده بود، پس از
آميزي اختصاصي و به  نگر  درصد و آب ژاول و10توسط پتاس 

  .بررسي شددار  كارگيري ميكروسكوپ نوري دوربين

اسانس :  آناليز و شناسايي تركيبات اسانساستخراج،

به روش تقطير با آب به كمك دستگاه )  گرم100(هاي گياه  ميوه
اسانس ).  تكرار3در (گيري تيپ كلونجر استخراج گرديد  اسانس

ري شد و در ظرف در بسته حاصل با سولفات سديم انيدر آبگي
  .دور از نور و در يخچال تا هنگام آناليز نگهداري شد

  جهت آناليز اسانس از سيستم گازكروماتوگراف مدل
HP – 6890 متصل به طيف سنج جرمي مدل   

5972  HP- مجهز به ستون مويينHP – 5MS)  30به طول 
 25/0متر و ضخامت فيلم   ميلي025/0، قطر داخلي متر

  يتر ل  ميلي1گاز حامل هليم با سرعت . استفاده گرديد) ترميكروم
  
  

 3به مدت (گراد   درجه سانتي60، حرارت اجاق از بر دقيقه بود
 درجه 6گراد با گراديان حرارتي   درجه سانتي220تا ) دقيقه
 70ولتاژ يونيزاسيون . ريزي شد گراد بر دقيقه برنامه سانتي

 40 – 800يابي الكترون ولت و محدوده جرمي جهت رد
دماي : يز عبارت بودند ازساير شرايط آنال. دالتون تنظيم گرديد

گراد، دماي دتكتور در   درجه سانتي250محفظه تزريق 
 گراد،  درجه سانتيMS 230هاي يونيزاسيون دستگاه  بخش

  . ميكروليتر1و حجم تزريق  1:30نسبت اسپليت 
انديس  موجود در اسانس با كمك محاسبه يشناسايي اجزا
هاي جرمي و مقايسه آنها با تركيبات  طيف بازداري و تفسير

  استاندارد و اطلاعات موجود در بانك اطلاعات جرمي 
Wiley 275.Lدرصد نسبي هر يك از .  انجام پذيرفت

تركيبات با استفاده از سطح زير منحني پيك مربوطه و با كمك 
  .افزار دستگاه صورت پذيرفت نرم

  

  و بحثنتايج 

نگاري ميوه جعفري تعداد زيادي قطعات  ررسي خردهدر ب
هاي كلسيم اگزالات همراه ذرات  آندوسپرم حاوي كريستال

هاي اپيدرمي با  سلول قطعات آوند مارپيچ و نردباني، روغن،
و  هاي پارانشيمي اپيدرم حاوي كانال ويتا لديواره ضخيم، سلو

) 1  شمارهشكل( گردد هاي متراكم اندوكارپ مشاهده مي سلول
  .ذكر شده مطابقت دارد]22 [آنچه كه در رفرانس  با كه دقيقاً

  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 هاي مختلف موجود در پودر ميوه جعفري ايراني  تصاوير بافت-1  شمارهشكل

 هاي اندوكارپ متراكم سلول - 2        هاي اپيدرم با ديواره ضخيم داراي كانال ويتا سلول - 1

  دستجات آوند مارپيچي و نردباني - 4       اگزالات همراه ذرات روغناندوسپرم حاوي كريستال كلسيم - 3
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 ...گاري و شناسايين بررسي خرده

 

در سه نوبت  P. hortenseبازده متوسط توليد اسانس ميوه 
.  وزني تعيين گرديد- درصد حجمي 1 ± 1/0تكرار به ميزان 

ره چتريان را اسانس حاصل رنگ زرد و بوي خاص گياهان تي
 بازداري و هاي انديس ،GC/MSهاي  با بررسي طيف. داشت

 تركيب شناسايي 15، ها با مراجع و تركيبات استانداردمقايسه آن
 درصد تركيبات اسانس را تشكيل 4/99گرديد كه مجموعاً 

هاي بازداري  يبات شناسايي شده به همراه انديسترك. دهند مي
 نشان داده شده 1جدول شماره و درصد نسبي هر جزء در 

 8 و 1عبارتند از : سانسترين تركيبات سازنده ا عمده. است
 و آلفا پينن ) درصد5/18 (، آلفا فلاندرن) درصد2/59( سينئول

با توجه به تركيبات مختلف شناسايي شده در . ) درصد6/7(
 ) درصد4/59(اسانس مشخص گرديد، اكسيدهاي مونوترپني 

هاي  دهنده اسانس بودند و ساير گروه  تشكيليترين اجزا اصلي
 دهند د كمتري را به خود اختصاص ميصترپنوئيدي و معطر در

  ).2جدول شماره (
ه پارسلي يونان ميودهنده اسانس   تشكيليمقايسه اجزا

دهد كه   ميايراني نشان  P. hortenseبا اسانس ميوه] 20[
رغم وجود برخي تشابهات همچون  اجزاي اين دو اسانس علي

هاي  حضور درصد بالاي فلاندرن و آلفا پينن داراي تفاوت
توان به حضور  ند كه از جمله آنها ميهستشخصي نيز م

ميرستيسين و آپيول با درصد بالا در ميوه پارسلي موجود در 
  يونان و عدم وجود اين دو تركيب در اسانس ميوه

 P. hortenseايراني اشاره نمود .  
  

  
  Petroselinum hortense تركيبات موجود در اسانس ميوه -1جدول شماره 

  رديف نام تركيب  بازداريانديس  درصد

6/7  935 α-Pinene 1 

5/18  1004 α-Phellandrene 2 

1/0  1024 β-Phellandrene 3 

6/3  1029 Para-Cymene 4 

2/59  1033 1,8Cineol 5 

2/0  1040 Cis-(β)-Ocimene 6 

3/0  1045 Trans-(β)Ocimene 7 

3/0  1065 Dimethyl heptan 8 

2/0  1114 Roseoxide 9 

5/3  1170 4-terpineol 10 

3/0  1160 Borneol 11 

3/0  1230 Piperitone 12 

1/2  1551 Spathulenol 13 

7/2  1580 Globulol 14 

5/0  1695 Geramacrone 15 

4/99  جمع كل    
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  1385بيست و يكم، زمستان  ششم، شمارهفصلنامه گياهان دارويي، سال  

 

  و همكارانامين

 

   دستجات تركيبات موجود در اسانس- 2 جدول شماره

 hortenseميوه 

 گروه درصد 

 پني هاي مونوتر هيدروكربن   3/30

 اكسيدهاي مونوترپني   4/59

 هاي مونوترپني  الكل 8/3

 كتون مونوترپني  3/0

  يدها يسزكويي ترپنو  3/5

  متفرقه    3/0

  جمع درصد مواد شناسايي شده   4/99

  
  

همچنين در طي سه تحقيق جداگانه ديگر كه برروي برگ 
 ]8[هاي هوايي و ريشه   و سرشاخه]18[، ميوه و برگ ]19[

 در شده است صورت گرفته است مشخص  P. hortenseهگون
هاي فوق تركيبات آپيول، ميرستيسين و فلاندرن  اسانس اندام

  . هستند اسانس ترين اجزاي مهم
 انجام گرفته در نقاط هاي بررسيبا توجه به نتايج حاصل از 

 توان علت تفاوت در تعيين تركيبات را احتمالاً مختلف مي
ايط اقليمي و اكولوژيكي و آب و هوايي ناشي از تفاوت در شر

  . ]23[منطقه رويشگاهي گياهان مورد بررسي دانست 
اسانس دهنده   تشكيليمقايسه اجزا در تاييد اين نظريه

رويش يافته در انگلستان و  1هويج ايراني :دو زيرگونه هريش
موجود در آلمان نشان داد كه در اثر تغيير در  2هويج فرنگي

در تركيبات اصلي اسانس تفاوت ويشگاه شرايط اقليمي ر
 به طوري كه تركيبات اصلي در ريشه هويج فاحش مشاهده شد
پينن و ليمونن و ساير تركيبات نيز سابينن،  βفرنگي عبارتند از 
 پينن، كامفن، ميرسن و تركيبات اصلي در αترپينن، سايمول، 

 αريشه هويج ايراني كاشته شده در انگلستان عبارتند از 
 و ساير تركيبات B, Aگامابيزابولن  كاريوفيلن، گاموتن،بر

  ].24،25[  هومولن و گاماموالنαعبارتند از فارنزن 

                                          

1 Dacus carota L ssp. carota 
2 Dacus carota ssp. sativum 

دهد كه شرايط آب   قابل توجه تحقيق حاضر نشان ميجنتاي
اي را در اسانس ميوه  و هوايي اختصاصي ايران تغييرات عمده

ه عدم وجود دو تركيب عمد.  استجعفري ايراني پديد آورده
عامل ( و ميرستيسين] 8) [ايجادكننده خطر سقط جنين( آپيول
در ميوه جعفري ايران، مصرف عمده اين ] euphoria] (9ايجاد 

ارزش را در صنايع غذايي، دارويي، آرايشي و طب  محصول با
علاوه حضور ه ب. طور كاملاً سالم، فراهم نموده استه سنتي ب

وه جعفري ايراني در اسانس مي)  سينئول8 و 1(اكاليپتول 
كنندگي قوي،  اي نظير ضدعفوني خواص موضعي ويژه

اكسيدان و اكسپكتورانت قوي  ضدالتهاب در روماتيسم و آنتي
  ].8[بخشد  در سرفه و برونشيت را به جعفري ايراني مي
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