
  1386بيست و دوم، بهار  ششم، دوره دوم، شماره مسلسلسال  

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  

  شوند و خوراكي كه با اشعه گاما ضدعفوني مي بررسي تغييرات تركيبات اسانس گياهان دارويي
  

 4هاله كوچصفهاني ،3حميرا زاهدي ،2غلامرضا امين ،*1سورمقي محمد حسين صالحي
  

  

  ان دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهر، و مركز تحقيقات گياهان دارويي گروه فارماكوگنوزي،دانشيار -1

   دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران، و مركز تحقيقات گياهان دارويي گروه فارماكوگنوزي،دانشيار -2

 و مركـز  هـاي كنتـرل و نظـارت بـر امـور غـذا و داروي وزارت بهداشـت                 اداره كل آزمايـشگاه    ،كارشناس -3

  تحقيقات آزمايشگاهي غذا و دارو

 و مركـز  و نظـارت بـر امـور غـذا و داروي وزارت بهداشـت           هـاي كنتـرل       اداره كل آزمايـشگاه    ،كارشناس -4

  تحقيقات آزمايشگاهي غذا و دارو

  )021 (66959090: ، تلفنتهران، دانشگاه علوم پزشكي تهران، دانشكده داروسازي آدرس مكاتبه*

  14155 ـ 6451:  پستي صندوق، )021 (66461178: نمابر

  S-SURMAGHI@YAHOO.COM  :پست الكترونيك

  

  1/8/85 :تاريخ تصويب                                                                                                         22/8/84:  دريافتتاريخ

  چكيده

ل براي حل اين مشكهاست كه  ي آنچهاي ميكروبي و قار يكي از معضلات استفاده از گياهان دارويي و خوراكي، آلودگي :مقدمه

گياهان حاوي تعداد زيادي ماده شيميايي كه  اينه با توجه ب. شود كردن اين گياهان استفاده مي امروزه از اشعة گاما به عنوان ضدعفوني

توان انتظار داشت كه با اين  در صورت چنين تحولي مي. پذير است  ها با تاباندن اشعه گاما امكان ند، احتمال تغيير و تحول آنهست

 . ايجاد شودنظاير آنزا، محرك و  ها مواد سمي، سرطان شود و ممكن است در آن ها تغييراتي حاصل  ر خواص دارويي آنتغييرات، د

نعناع قمي، نعناع فلفلي، گشنيز، رازيانه، زنجفيل، زيره سياه، زيره سبز،   ده گياه دارويي و خوراكي؛پژوهشاين در  :هدف

 .شدند بررسي هستند،كه حاوي اسانس بادرنجبويه، آويشن باغي و آويشن شيرازي 

  د آناليزر موتابش اشعه گاماهاي مورد استفاده دارويي از گياهان هدف، قبل و بعد از  اسانس حاصل از بخش: بررسي روش 

GC ،GC/MS گرديدندقرار گرفتند و تغييرات حاصله بررسي  و سپس شناسايي تركيبات اسانس.  

از بين ده گياه مورد آزمايش، اسانس گياه گشنيز دستخوش تغييرات  از تابش اشعه گاما، يهاي تنتايج نشان دادند كه در شد :نتايج

 .ه استگشت فاحش

موضوع آن و  تاييد كردرا  تركيبات در اثر تابش اشعه گاما يري در زمينه احتمال تغيه موجودفرض نتيجه اين تحقيق :گيري نتيجه

 . به صدا درآوردراها  اقب احتمالي براي انسانتواند در سطح جهان به صورت هشداري، عو مي

  

 رازيانه، زنجفيل، زيره سياه، زيره سبز، بادرنجبويه،   نعناع، گشنيز، اشعة گاما، اسانس، گياهان دارويي، گياهان خوراكي،: واژگان گل

  باغي، آويشن شيرازي آويشن 
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  .... بررسي تغييرات تركيبات اسانس

 

  مقدمه

 از اشعه گاما براي كه چند سالي است با توجه به اين
  ،شود يي و غذايي استفاده ميدعفوني كردن گياهان داروض

اطلاع چنداني از تغييرات احتمالي تركيبات گياهان در دست 
 بدان اشاره شده مربوط به برگ و منابعاي كه در  نمونه. نيست

آل در جهان  ايدهاست كه به عنوان يك مسهل » سنا«ميوه گياه 
ر براي ضدعفوني در حال حاض. شود به طور وسيع استفاده مي

شود و  مياشعه گاما استفاده ) KG 10( كيلوگري 10 كردن آن
 در منابع اما ؛]1 [شود  كيلوگري توصيه نمي10استفادة بيشتر از 

 كيلوگري براي ضدعفوني كردن 10اي نشده كه اگر بيشتر از  اشاره
چنين ذكر نشده كه چرا در  استفاده شود، چه تغييري رخ خواهد داد؛ هم

با اين حال در زمينة تغييرات . توان گياه را مصرف نمود  حالت نمياين
 اشعه گاما براي ضدعفوني كردن گياهان ايجاد شده در استفاده از

ها  آنند و بسياري از  هستدار كه از حساسيت خاصي برخوردار اسانس
  .، تحقيقاتي صورت نگرفته استدارندمصرف خوراكي و دارويي 
در ضدعفوني كردن گياهان با «: رايه شدبنابراين فرضيه زير ا

راه با اين فرضيه هم. »شود اشعه گاما تغييرات شيميايي ايجاد مي
  :سؤالات زير نيز مطرح شد

توان به گياهان تاباند بدون   مي راـ تا چه ميزان اشعه گاما
  .ها رخ دهد كه تغييري در آن اين

  .شوند ـ چه موادي بيشتر دستخوش تغييرات مي
ها به چه نحو  سه تغييرات گياهان خشك و پودر آنمقاي  ـ

  .خواهد بود
ـ چه شرايطي بايد براي گياهاني كه با اين روش ضدعفوني 

  .ل شديشوند قا مي
رويي كه همه داراي به همين دليل ده گياه مشهور خوراكي دا

ها با دستگاه    آن انتخاب و اسانسرايحه هستند، براي اين بررسي
GC و GCMSشدند تا در صورت  شناسايي و مقايسه تجزيه و 

 فوق، بتوان هشداري به جامعه جهاني در مورد عواقب تاييد فرضيه
  .ها ارايه نمود احتمالي اين روش براي سلامتي انسان

  

  ها مواد و روش

  شمارههاي فارسي و علمي موجود در جدول ده گياه با نام
  ].2،3،4،5 [ انتخاب شدند1

  

ترين   پرمصرفدر زمرة كه 10 و 7،6،5،4،2 گياهان رديف
 از بازار 25/1/1384گياهان دارويي و خوراكي هستند در تاريخ 

و گياهان  بزرگ تهران به صورت خشك خريداري شدند
 از 1384هاي فروردين تا خرداد  در فاصله ماه 9 و 8،3،1رديف 

 - مجموعه آموزشي(مجموعه گياهان موجود در هربوراتوم 
دانشكده داروسازي تهران تهيه و ) ييپژوهشي گياهان دارو

).  درصد بود5-7ميزان رطوبت گياهان بين ( خشك گرديدند
 ريوم دانشكده داروسازي تهراندر هربا كليه گياهان تهيه شده،

 ده  اسانس سپس.ها تاييد شد  شدند و نام علمي آنييشناسا
ده نمونه . شد استخراج ،نمونه اول قبل از تاباندن اشعه گاما

 هر كدام به وزن صد گرم در سازمان انرژي اتمي گياهاندوم 
  كيلوگري25و  10 پرتونگاري گاما به ميزان ايران در معرض

)kg (ظروفي كه گياهان در آن قرار داشتند از  .قرار گرفتند
  .رنگ بود هاي پلاستيكي بي كيسه

 ساعت انجام 4گيري توسط دستگاه كلونجر و به مدت  اسانس
  درصد اسانس.  استخراج شدندانس در دو حالت نمونه اس20 .شد

صد گرم گياهان  حاصله در گياهان قبل و بعد از تاباندن اشعه در
  . يكسان بود
 ،اي در بسته هاي قهوه ها پس از استخراج در شيشه اسانس

دست ه هاي ب اسانس. داري شدند آوري و در يخچال نگه جمع
ازي تهران با آمده در بخش آناليز دستگاهي دانشكده داروس

  .ندشد آناليز GCMS و GCهاي  دستگاه

  

  نتايج

 اسانس GCMS ،20 و GCپس از بررسي و مقايسه 
 25 گياه با اشعه به ميزان 9  اسانس در18مشخص شد كه 

 با اشعه به البته.  بودكيلوگري در دو حالت بدون تغيير مانده
 هاها رخ نداده بود و تن ري در اسانسي كيلوگري تغي10ميزان 

براي اطمينان . گشنيز دچار تغييرات زيادي شده بوداسانس 
.  آناليز شدGC/MS  وGC اسانس گشنيز براي بار دوم با

 اسانس (GC/MS)اسپكتر  مقايسه دو گاز كروماتوگراف مس
  پرتونگاري گاما به خوبي و به وضوح گشنيز قبل و بعد از 
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  ششم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

سورمقي و همكاران صالحي  

 

شعه گاماگياهان مورد آزمايش در برابر ا -1  شمارهجدول

 نام علمي نام فارسي رديف

 .Mentha piperita L  فلفليعنعنا 1

 .Mentha spicata L  نعنا قمي  2

 .Coriandurm sativum L  گشنيز  3

 .Foeniculum vulgar Mill  رازيانه  4

        Zingiber officinalis Rose  زنجفيل  5

 .Cuminum cyminum L  زيره سبز  6

 Bunium persicum (Boiss.) B. Fedtsch  زيره سياه  7

 .Melissa officinalis L  بادرنجبويه  8

 .Thymus vulgaris L  آويشن باغي  9

  .Zataria multiflora Boiss  آويشن شيرازي  10

  
  

   : به كار گرفته شده در اين تحقيقGCMS و GCمشخصات 
 GCمشخصات دستگاه 

 HP 6890  ـ مدل دستگاه1

 5MS – HP  ـ نوع ستون2

 m  30   ـ طول ستون3

 0.25mm   ـ قطر ستون4

 µm 0.25   ـ ضخامت لايه نازك5

  60º(3min) 6º/min 220º (10min)  ريزي حرارتي  ـ برنامه6

 250º C   ـ دماي محل تزريق7

 ml / min 1   ـ سرعت گاز حامل8

 He 99.999%   ـ نوع گاز حامل9
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  .... بررسي تغييرات تركيبات اسانس

 

  GCMS مشخصات دستگاه

 GC  Termoqest 2000  ـ مدل دستگاه1

 MS Termoqest 2000 finningan ـ مدل دستگاه 2

 DB-1   ـ نوع ستون3

 m 30   ـ طول ستون4

 µm 250   ـ قطر ستون5

 µm 0.1   ـ ضخامت لايه نازك6

 50º (0/5 min) 2.5º/ min 265º (30min)  ريزي حرارتي  ـ برنامه7

 250º C   ـ دماي محل تزريق8

 MS 265º C و GC ـ دماي رابط 9

 ml/min 1.5   ـ سرعت گاز حامل10

 He 99/999%   ـ نوع گاز حامل11
  

  

  

  تركيبات موجود در اسانس ميوه گشنيز قبل از پرتونگاري گاما -2  شمارهجدول

 اسانس جسم در رصدد نام تركيب رديف

1 α -  PINENE 98 / 0  

2 P -  CYMENE 6/4  

3* LIMONENE 86/4  

4  γ  - TERPINENE  76/4  

5 NONANOL 44/0  

6* α   - TERPINENE   25/0  

7 LINALOOL 19/54  

8* CYCLOHEXANOL 3/0  

9 UN 67/0  

10 CUMINAL 76/17  

11* SAFRANAL 38/3  

12 UN 41/4  

13 GERANYL ACETATE 13/1  

14 UN 53/0  

15* THUJADIEN 6/0  

16* MYRISTIC  ACID 14/1  

   UN اجسام شناخته نشده  

    *   اند سامي كه پس از اشعه دادن، در اسانس از بين رفتهاج
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  ششم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

سورمقي و همكاران صالحي  

 

 جداول(هد كه تغييرات زير صورت گرفته است  د نشان مي
 :)3 و 2 شماره

 نن،  حداقل شش جسم ليمونن، آلفاترپي:الف
سيكلوهگزانول، سافرانال، توجادين و اسيد ميريستيك كه جمعاً 

 از تابش اشعه از دهند پس  درصد اسانس را تشكيل مي5/10
  .اند بين رفته

  نئول،  آلفا ترپي اوكتانول، كامفر،   ـ1 حداقل هفت جسم :ب
 6/7يك اسيد كه جمعاً معادل يجرانيول، تيمول و تترادكانو

  .اند  بعد از تابش اشعه گاما توليد شدههستنددرصد اسانس 
نن،  نن، پاراسيمن، گاماترپي  تنها شش جسم آلفاپي:ج

استات در هر دو اسانس قبل و بعد  زالدهيد و جرانيللينالول، بن
  .اند از تابش اشعه فقط از نظر كيفي بدون تغيير مانده

ريختگي مهمي در تركيبات اسانس گشنيز  در مجموع به هم
شود، بدين  از نظر كمي و كيفي بر اثر تابش اشعه گاما ايجاد مي

توليد  تعدادي جسم تازه  ونحو كه تعدادي جسم از بين رفته
 درصد تركيبات در دو حالت  كه در نهايت موجب شدهگشته

  ).3 و 2  شمارهجداول (باشدكاملاً متفاوت 
شش جسم اشاره شده در بند ج كاملاً از نظر كمي تغيير : د
  .اند نموده

  

  بحث

كه بعضي از تركيبات  است  ايننشان دادچه اين تحقيق  آن
در برابر اشعه گاما توانند  ها مي گياهان و از آن جمله اسانس

اسانس گياهان مورد آزمايش از تركيبات . تغيير شيميايي دهند
ترپني، خطي، حلقوي و از انواع  ييمتنوع منوترپني، سزكو

 تشكيل شده و نظاير آنهيدروكربور، الكل، الدهيد، كتون و 
  .اند ها دستخوش اين تغيير و تحول شده اكثر آن

تواند  ياد اجسام مي اين طيف وسيع با تنوع زبنابراين
هاي شيميايي موجود در گياهان بوده  نماينده بسياري از اسكلت

  .تاييد كند اوليه تحقيق را فرضيهو 
گيرد به  بار در جهان صورت مي اين تحقيق كه براي اولين

گري  كيلو 25تواند با قدرت  وضوح نشان داد كه اشعه گاما مي
ترين  چنين موفق  هم.ها ايجاد كند تغييرات شيميايي در اسانس

كه براي  است توان از آن كسب كرد اين اي كه مي نتيجه
ضدعفوني كردن گياهان به هر منظور و هدف بايد ابتدا از 
تغييرات حاصله اطمينان پيدا كرد و براي هر گياه ميزان مطمئن 

اين فاكتور يكي از عواملي است كه . اشعه گاما را تعيين نمود
ها و استانداردهاي جهان مورد توجه  گرافسفانه در منواهنوز مت

  .تر به آن توجه نمود قرار نگرفته و بايد هرچه سريع
هاي اين تحقيق براي ادامه آن  پيشنهادات براساس يافته

  :استشامل موارد زير 
تري قرار  هاي با قدرت قوي الف ـ گياهان در معرض اشعه

  .گيرند
ي از نظر ب ـ به غير از تركيبات اسانس تركيبات ديگر

  .تغيير و تحول در نظر گرفته شوند
 در معرض نيز ها ج ـ به غير از گياهان خشك، پودر آن

  .تابش اشعه قرار گيرد
يابد  د ـ در صورت تغيير مواد، جسم خالصي كه تغيير مي

به تنهايي در معرض تابش اشعه گاما قرار گيرد تا ارتباط آن با 
  .اسانس گياه مشخص شود
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  .... بررسي تغييرات تركيبات اسانس

 

  

  تركيبات موجود در اسانس ميوه گشنيز بعد از پرتونگاري گاما -3  شمارهجدول

 رديف نام تركيب درصدجسم دراسانس

81/0  α  -  PINENE 1 

55/0  P - CYMENE 2 

54/0   γ  - TERPINENE  3 

93/0  1 - OCTANOL 4* 

43/77  LINALOOL 5 

2/0  CAMPHOR   6* 

69/1  MENTHOL 7* 

46/0  α   - TERPINEOL 8* 

23/0  UN 9 

56/3  CUMINAL 10 

1/1  GERANIOL 11* 

39/0  UN 12 

34/1  THYMOL 13* 

08/5  GERANYL ACETATE 14 

8/1  UN 15 

87/1  TETRADECANOIC ACID 16* 

 UNاجسام شناخته نشده 
   * .اند اجسامي كه پس از اشعه دادن در اسانس توليد شده

  

  تشكر و قدرداني
دانشگاه علوم پزشكي   وم دارويي،از مركز تحقيقات عل

تهران و زحمات جناب آقاي دكتر عبدالهي معاونت محترم 
 از .ممركز كه بودجه اين تحقيق را تامين نمودند سپاسگزاري

همكار ارجمند جناب آقاي دكتر غلامرضا امين به خاطر 
  بار در دانشكده   براي اولين كهزحمات ايجاد هربوراتوم گياهان

  

هاي   و در اختيار قرار دادن نمونه انجام شدرانداروسازي ته

خانم  از سركار .كنيم ن مجموعه صميمانه تشكر ميگياهي از اي
پور سرپرست بخش گياهان دارويي و  مهدي دكتر هما حاجي

داروهاي گياهي اداره كل كنترل غذا و دارو جهت 
چنين از  هم.نماييم هاي صميمانه سپاسگزاري مي همكاري

انرژي اتمي ايران تابش اشعه گاما، سازمان زحمات مركز 
  .شود قدرداني مي
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