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  چكيده

اكسيداني و  آنتي شوند و داراي خصوصيت  طبيعي هستند كه در بسياري از گياهان يافت مييها تركيبات فيتواستروژن: مقدمه
  .اوي مقادير زيادي فيتواستروژن استمتعلق به خانواده لگومينوز ح شبدر. ندهستاستروژنيك 

هاي چربي  ايجاد و توسعه رگهفاكتورهاي بيوشيميايي خون و نيز ثير مصرف اين گياه در حيوانات بر ا تهدف از اين تحقيق :هدف
  .ه استبود

 انجام ،بودند  بندي شده تايي تقسيم طور تصادفي در چهار گروه پنجه  خرگوش نر بالغ كه ب20 بر روي بررسياين : روش بررسي
شبدر  همراه با شبدر، رژيم پركلسترول، رژيم پركلسترول همراه با  رژيم پايه، رژيم پايهبررسيهاي مورد  خرگوش. گرفته است

 آئورت و كرونر تحقيق نيز از حيوانات نمونة خون گرفته شد و در انتهاي بررسيدر ابتدا و دو ماه بعد از شروع . دريافت كردند
  .گشتهاي چربي ارزيابي   نظر وجود و ميزان رگهراست و چپ از

   دار طور معنيه استفاده از شبدر همراه با رژيم پركلسترول در مقايسه با رژيم پركلسترول به تنهايي ب: نتايج
(C-Reactive Protein) CRPگليسريد، توتال كلسترول و  ، تريLDL  كلسترول را كاهش وHDLكلسترول را افزايش داده است    

)05/0 p<( .دار كمتر بود طور معنيه هاي چربي در آئورت، كرونر راست و چپ ب همچنين ميانگين رگه) 05/0 p<(.  
  .دكنگيري  تواند از ايجاد و توسعه آترواسكلروز پيش دهد مصرف شبدر مي  نشان ميبررسينتايج حاصل از : گيري نتيجه

   چربي، شبدر، فيتواستروژن، رگهTrifolium  ،Red clover:واژگان گل
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   ... تواند از  ميآيا مصرف شبدر

 

  مقدمه

ند كه در بيشتر غذاها يافت هست طبيعي يها تركيبات فيتواستروژن

  .]1[ ندهستد و داراي ساختمان و عمل مشابه استراديول نشو مي

تاييد  عروقي - ها بر سيستم قلبي استروژنفيتوعمل حفاظتي 

ها بر  استروژنفيتوثير حفاظتي اشواهدي نيز مبني بر ت.  استشده

 اپيدميولوژيك بيانگـر هاي بررسيچنانچه . سيستم وجود دارداين 

 كه باشد  مي هاي عروق كرونر در افرادي كاهش شيوع بيماري

توان  مي ،]2،3[ ها زياد بوده است ها در آن استروژنفيتومصرف 

  .درك كرداستروژن را  فيتواهميت توجه به گياهان حاوي

هاي  ره و عصااست، 2 گياهي از خانواده نخود1شبدر

مختلف آن در اروپا و ساير كشورها به عنوان مكمل غذايي 

 حاوي مقادير زياد تركيبات ايزوفلاون چون ؛شود استفاده مي

 كه اين مواد خصوصيت استروژني داشته و براي سلامتي است

 حاضر به منظور ارزيابي بررسيبنابراين . ]4،5،6[ هستندمفيد 

   3اي چربيه اثرات شبدر بر ايجاد و توسعه رگه

  .در حيوانات آزمايشگاهي طراحي گرديد
  

  اه مواد و روش

آوري گرديد و  در ابتدا گياه شبدر از سميرم اصفهان جمع

شناس و عضو هيات  توسط دكتر محمد رضا رحيمي نژاد، گياه

شناسي دانشكده علوم دانشگاه اصفهان  علمي گروه زيست

ميانگين هاي نر سفيد بالغ با  خرگوش. شدشناسايي علمي 

 هفته از انستيتو 10 كيلوگرم و سن تقريبي 2 - 5/2وزني 

 ميانگين بررسيدر ابتدا و انتهاي . پاستور تهران تهيه شدند

  .شدها در هر گروه تعيين  وزني خرگوش

ها به مدت دو هفته تحت  كه تمامي خرگوش بعد از اين

 قرار Super fosskorn standard rabbit chowرژيم پايه 

 هاي ها جهت انجام آزمايش ، در ابتدا از تمامي آنگرفتند

صورت ه گيري انجام گرفت و سپس ب بيوشيميايي خون

ي كه ا گونهه ب. تايي تقسيم شدند  در چهار گروه پنجتصادفي

  ، ) درصد1(گروه اول رژيم پايه، گروه دوم رژيم پركلسترول 
  

  

                                          
1 Trifolium pratense L.                   2 Legume 
3 Fatty Streak 

  

 شبدر و گروه چهارم رژيم همراه با گروه سوم رژيم پايه

هاي سوم و  در گروه. ند شبدر دريافت كردهمراه با پركلسترول

 پودر خشك ، رژيم غذايي روزانه خرگوش درصد8چهارم 

جهت تهيه رژيم پركلسترول، كلسترول . شده شبدر بوده است

 وزن به  درصد1تهيه شده از كارخانه مرك آلمان بر مبناي 

  . شداضافهها  غذاي روزانه خرگوش

. وجود نداشتها  راي خرگوشمصرف آب بمحدوديت 

  درصد5ها توسط محلول پنتوباربيتال   هفته خرگوش12بعد از 

آوري نمونه لخته و پلاسما آئورت،  بيهوش شده و پس از جمع

  درصد10كرونر راست و كرونر چپ جدا و در فرمالين 

 ميكروسكوپيك هاي نگهداري شد و پس از تهيه نمونه، آزمايش

 بر اساس Fatty Streakقدار جهت ارزيابي و تعيين م

وجود سطح صاف . ]7 [ انجام گرديد4بندي از صفر تا  درجه

هاي چربي و   وجود رگه؛عاري از هر گونه ضايعه درجه صفر

ها و   وجود رگه؛ درجه يك،هاي چربي به ميزان كم نقطه

ها و   وجود رگه؛ درجه دو،هاي چربي به ميزان متوسط نقطه

ها و   وجود رگه؛ درجه سه،زيادهاي چربي به ميزان  نقطه

ها   نمونه. درجه چهار،هاي چربي در قسمت اعظم عروق نقطه

 و البته .وطه به پاتولوژيست تحويل داده شدبا ذكر كدهاي مرب

هاي مربوطه در اختيار   اطلاعاتي در مورد گروه هيچ

  .پاتولوژيست قرار نگرفت

 - LDLكلسترول،  - HDLمقادير كلسترول تام، 

 و قندخون ناشتا توسط روش CRPگليسريد،  ول، تريكلستر

 استفاده از  باسنجي و با دستگاه اتوآنالايزر هيتاچي و كدورت

هاي پارس آزمون در آزمايشگاه مركز تحقيقات قلب و  كيت

  . استشدهعروق اصفهان انجام 

  

  آناليز آماري

انحراف معيار  ± تمامي نتايج حاصل به صورت ميانگين

 t-testهاي آزمايشگاهي با آناليز آماري   يافته.بيان شده است

هاي چربي و همچنين وزن  هاي مربوط به رگه يافته. شدآزمون 

 . گرفتانجام ANOVA آماري آزمونكليه و كبد توسط 

05/0p< دار در نظر گرفته شد از نظر آماري معني.  

  . استشده بررسي SASافزار  آناليزهاي آماري توسط نرم
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  ششم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

همكاران عسگري و  

 

  نتايج

داري را بين  گونه تفاوت آماري معني اصل هيچنتايج ح

 بررسيهاي مورد   در گروهبررسيميانگين وزن ابتدا و انتهاي 

  .نشان نداد

 اثرات مصرف شبدر بر فاكتورهاي بيوشيميايي در جدول

استفاده از شبدر در گروه .  نشان داده شده است1 شماره

اهش دار موجب ك طور معنيه كننده رژيم پركلسترول ب مصرف

 كلسترول LDLگليسريد و  ، توتال كلسترول، تريCRPميزان 

كلسترول در مقايسه با گروه  HDLدار  و افزايش معني

  .كننده رژيم پركلسترول به تنهايي شده است مصرف

  

  
  

  

 2شماره هاي چربي در جدول  اثرات مصرف شبدر بر رگه

هاي چربي در  تشكيل رگه.  آمده است1شماره و تصوير 

كننده  هاي مصرف كرونر راست و چپ در خرگوشآئورت، 

رژيم پركلسترول به همراه شبدر در مقايسه با گروه تحت رژيم 

  .دار كاهش يافته است  طور معنيه پركلسترول ب

همچنين استفاده از شبدر در گروه معمولي موجب كاهش 

هاي چربي در كرونر راست نسبت به رژيم  دار رگه معني

ه  شبدر همراه با رژيم پركلسترول بمصرف. معمولي شده است

 دار موجب كاهش وزن كبد و كليه شده است طور معني

  ).2 هشمارجدول (

  

  

  بررسيهاي مختلف مورد   مقايسه تغييرات ميانگين فاكتورهاي بيوشيميايي در گروه - 1 هجدول شمار

 فاكتورهاي بيوشيميايي
mg/dl 

رژيم / رژيم پركلسترول

 شبدر با پركلسترول
p.value 

رژيم / رژيم معمولي

 شبدر بامعمولي 
p.value 

رژيم /رژيم پركلسترول

 معمولي
p.value 

FBS 8/5 ± 4/27 231/0 2/3 ± 4/6  757/0  3/4 ± 6/31-  178/0  

CRP 2/0 ± 00/2 *029/0 3/0 ± 80/1-  094/6  2/0 ± 4/2-  *029/0 

HDL 1/19 ± 6/31- *0163/0  2/1 ± 4/6  524/0  2/14 ± 4/74  *003/0 

LDL 4/11 ± 0/171 *001/0 8/9 ± 6/13-  652/0  3/12 ± 0/522-  *000/0  

TG 2/15 ± 0/96 *052/0 3/12 ± 2/55-  438/0  6/7 ± 8/187-  *001/0 

Chol 7/8 ± 00/168 *001/0 6/1 ± 6/6 -  530/0  4/12 ± 8/650-  *000/0  

05/0 *p<دار نظر گرفته شده است  معني)t-test(  

FBS :شتا؛ قند خون ناCRP : پروتئينC-Reactive ؛HDL : ليپوپروتئين با دانسيته بالا؛LDL : ليپوپروتئين با دانسيتة پايين؛TG : تري گليسيريد؛Chol :

  كلسترول 

41 

41 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
7.

6.
22

.5
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

15
 ]

 

                               3 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2007.6.22.5.8
http://jmp.ir/article-1-613-en.html


  

 

   ... تواند از  ميآيا مصرف شبدر

 

  

  بررسيهاي مختلف در پايان  هاي چربي در آئورت و كرونر راست و چپ در گروه ميانگين شيوع رگه - 2 هجدول شمار

 Group/diet رژيم پركلسترول موليرژيم مع 
 بارژيم معمولي 

 شبدر

  بارژيم پركلسترول

 شبدر

 b51/0 a78/1±2/2 b00/0±0  06/0 ± b26/0 ± 42/0 انحراف معيار ± ميانگين كرونر راست

 b00/0±0  33/1 ± a54/1 b00/0±0 انحراف معيار ± ميانگين كرونر چپ
b00/0±0 

 b00/0±0  1 ± a51/1 b00/0±0  33/0 ± b62/0 انحراف معيار ± ميانگين آئورت

a :05/0(دار در مقايسه با رژيم معمولي  تفاوت معني p<(  

b :05/0(دار در مقايسه با رژيم پركلسترول  تفاوت معني p<(  

  

  

   (A)                                                                                    (B) 
هاي تحت  ، بررسي ميكروسكوپي كرونر راست خرگوش)A(هاي تحت رژيم پركلسترول  بررسي ميكروسكوپي كرونر راست خرگوش -1 هتصوير شمار

  )B(رژيم پركلسترول همراه با شبدر 
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  ششم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

همكاران عسگري و  

 

  بحث

 مصرف شبدر با كاهش دهد كه مي حاضر نشان تحقيق

 و افزايش CRPكلسترول،  LDLگليسريد، كلسترول،  تري

HDL دهد ميهاي چربي را كاهش   رگه تشكيل،كلسترول .

كه مقادير  شبدر گياهي از خانواده نخود بوده و با توجه به اين

د كه خصوصيات استروژنيك دارند، دارزيادي ايزوفلاون 

  .شده استمصرف آن به عنوان مكمل غذايي توصيه 

هاي خالص در كرونر جدا شده از  استروژن فيتومصرف 

 كرونر به صورت وابسته به  شدن شريان1ريلاكس خرگوش موجب

  .]8[  است  هاي كلسيم شده دوز و با مكانيسم شبيه آنتاگونيسم

هاي   اپيدميولوژيك نيز كاهش شيوع بيماريهاي بررسي

 عروقي در جوامع مصرف كننده مقادير زياد ايزوفلاون - قلبي

 و تحقيقات انجام شده بر ها بررسي. ]9،10 [را نشان داده است

اند مصرف روزانه سويا كه   انسان نشان دادهروي حيوانات و

 موجب كاهش فشارخون، بهبود استحاوي ايزوفلاون 

پروفايل ليپيدهاي خوني و بهبود در وضعيت عمل عروق 

هاي جدا شده بر  اثرات ايزوفلاون. ]12،11،1[ اند خوني شده

 روي عمل عروق خوني در انسان كمتر نشان داده شده است

اي مشخص گرديده   مداخلهبررسيدر دو . ]17،14،15،16،13[

ها شده  ها موجب بهبود در سختي شريان استفاده از ايزوفلاون

 2در صورتي كه بر وازوديلاتاسيون وابسته به ميزان جريان خون

  .]14،15،16،17 [ثيري نداشته استات

هاي منوپوز، مصرف  در مردان با فشارخون نرمال و خانم

ها و  ث كاهش سختي شريان باع3شبدر غني از ايزوفلاون

 كردهها تغييري ن فشارخون در آنا اممقاومت كل عروق شده 

  .]9 [است

هاي   ديگري نشان داده مصرف ايزوفلاونبررسيهمچنين 

طور مطلوب بر فشارخون و عمل آندوتليوم در ه شبدر ب

  .]18 [ردثير دااهاي منوپوز ديابتي ت خانم

ثير مصرف ات كارآزمايي باليني بزرگ بررسيدر يك 

   در بهبودي 5يني دايز و4 ژنيستئينپروتئين سويا حاوي
  

                                          

1 Relax                        2 Flow mediated dilation 
3 Formononetin            4 Genistein 
5 Daidzein 

  

دار نبوده   مرد و زن از نظر آماري معني210عملكرد عروق 

 هر حال قابل توجه است كه ايزوفلاون در. ]1 [است

formononentinدر حالي كه در يست در سويا موجود ن 

يل  تبددايدزئيناگرچه اين تركيب به . شبدر وجود دارد

 به نظر .گردد  آن به صورت اوليه دفع مي درصد25شود،  مي

 اثر مستقيمي بر روي سيستم عروقي اين ايزوفلاون رسد مي

هاي غذايي حاوي   مكملكه  اي گونه هداشته باشد، ب

خون را   فشار،هاي ديابتي منوپوز هاي شبدر در خانم ايزوفلاون

طور ه  بWHHLها  نارنجنين در خرگوش. ]18[ اند كاهش داده

 كلسترول و كاهش فعاليت HDLدار موجب افزايش  معني

كه تجمع كلسترول را در  اند در صورتي گلوتاتيون ردوكتاز شده

اختلال در عملكرد آندوتليوم . ]19 [اند آئورت كاهش نداده

 ديابت و منوپوز ،ليپيدمي موجب افزايش فشارخون، ديس

 عروقي - لبي مهمي در وقوع وقايع ق خطرگردد و عامل مي

رسد اختلال در عملكرد آندوتليوم عامل مهم  به نظر مي. است

 - و عمده در پاتوژنز ايجاد آتروما و وقوع حوادث قلبي

 ، حاضر نشان دادهگونه كه بررسي بنابراين همان. عروقي باشد

ثير بر فاكتورهاي اشبدر با توجه به مواد متشكله آن و ت

هاي چربي  كيل رگه از تشجلوگيريبيوشيميايي خون و 

  .باشد گيري از آترواسكلروز  ثري در پيشوتواند گياه م مي
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