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  چكيده

مت كشت و كار زيادي در اين كشور بر خوردار است و ايران يكي از اي است خزاندار و بومي ايران كه از قد  درختچه1انار

 دارا چنين  هم ضدالتهاب و واين ميوه به دليل داشتن خواص ضدباكتريايي. شود بزرگترين توليدگنندكان انار در جهان محسوب مي

 غني از تركيبات فنوليكي ،وه انارهاي مختلف مي هاي حاصل از بخش عصاره. دشو بخش در طب سنتي استفاده مي بودن عوامل آرام

 غيرفعال كردن توان در اي است كه از آن مي اكسيداني بسيار قوي  داراي فعاليت آنتي،بوده و افشره پوست و روغن بذر آن

 ،بوده كه ساختار و طبيعت فنلي اين تركيبانار  از تركيبات موجود در پوست )EA(الاژيك اسيد . استفاده كردهاي آزاد  راديكال

، اثر بازدارندگي روغن بذر انار روي سرطان سينه و پوست گزارش شده است. شود اكسيداني قوي آن مي موجب فعاليت آنتي

امروزه علاوه بر . شود استفاده ميهاي مختلف اين ميوه در توليد تركيبات فيتواستروژنيك   از روغن بذر و عصاره قسمتچنين هم

اين . ح است، خصوصيات دارويي آن نيز مورد توجه محققان كشورهاي زيادي قرار گرفته استكه انار به عنوان يك ميوه مطر اين

  . مروري بر مقالات و منابع مختلف جهت آشنايي هر چه بيشتر با خصوصيات دارويي اين محصول است،مقاله
  

  ها، راديكال آزاد، الاژيك اسيد، سرطان سينه  اكسيدان  انار، آنتي:واژگان گل

  

                                          
1 Punica granatum L. 
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  ...مروري بر خصوصيات دارويي 

 

  و پراكنش جغرافياييمنشا 

 اولين ءدهد كه انار جز مدارك و شواهد تاريخي نشان مي
هاي قديم كشت و كار  شده بوده كه از زمان هاي اهلي هميو
بر طبق نظريه دكاندول و شواهد موجود، انار . شده است مي

تدريج در ه  كه باستبومي ايران و كشورهاي همجوار آن 
خاور ميانه، آسياي صغير و مناطق آسياي مركزي تا هيماليا، 

امروزه انار در اكثر نقاط . حوزه مديترانه گسترش يافته است
دنيا از جمله ايران، اسپانيا، ايتاليا، يونان، مراكش، افغانستان، 

نظاير  هندوستان، چين، تركمنستان، روسيه، ازبكستان، آمريكا و
 ايران يكي از بزرگترين توليدكنندگان. ]1[گردد   كشت ميآن

هاي مركزي، يزد، فارس،  شود و استان انار در دنيا محسوب مي
  .ندهستترتيب بيشترين مقدار توليد را دارا ه خراسان و كرمان ب

  

  شناسي ريخت

 و نام انگليسي L. Punica granatum انار با نام علمي
Pomegranate گياهي متعلق به خانواده Punicaceae است 

اهي بوده كه يك جنس و دو اين خانواده كوچكترين تيره گي
  : شود گونه زير را شامل مي

1- Punica granatum) بومي ايران و ): انار خوراكي
  اي نواحي مديترانه

2- Punica protopunica) بومي جزاير ): غيرخوراكي
  سوكووترا در اقيانوس آرام

 متر، با 5 تا 5/1اي است به ارتفاع  طور كلي انار درختچهه ب
هاي براق و بدون   بيش نامنظم و خاردار و برگهاي كم و شاخه

كننده و  اي خزان صورت درختچهه كرك كه در مناطق سردسيري ب
  .شود در مناطق گرمسيري به صورت هميشه سبز ظاهر مي

صورت متقابل و در ه يده بهاي تازه روي در شاخه: ها برگ

  . شوند اسپورها به صورت مجتمع ديده مي

 عدد، يكي انتهايي و بقيه كناري، 5  تا1به تعداد : ها گل

ها به رنگ قرمز بندرت زرد  يا بدون دمگل، گل دمگل كوتاه و
  .و يا سفيد رنگ، بدون بو و دوجنسي هستند

   به رنگ قرمز درخشنده تا 1سته كروي: ميوه

زرد مايل به سبز و بندرت در برخي از ارقام ارغواني تيره مايل 
 200متر و وزن آن از كمتر از  انتي س20 تا 5به سياه، قطر آن از 

  . گرم متغير است800تا بيشتر از 

به تعداد زياد، مثلثي شكل، بدون آلبومن و محاط در : بذر

  .]2[ است 2لايه گوشتي آبدار

  

  اكوفيزيولوژي انار 

وايي طور طبيعي در دامنه وسيعي از شرايط آب و هه انار ب
اري نشان داده ها سازگ ع خاكقابليت رشد داشته و به انوا

هايي كه داراي زهكشي كمي باشند  اين گياه به خاك. است
حساس بوده و رشد آن در اين شرايط كم و كيفيت محصول 

بهترين شرايط خاكي جهت كشت و كار انار، . يابد كاهش مي
 و بيشترين رشد و عملكرد و استهاي رسي شني عميق  خاك

گرم و طولاني هاي  كيفيت محصول در مناطقي كه از تابستان
محدوده جغرافيايي اين . استند قابل حصول هستبرخوردار 

 درجه عرض شمالي و جنوبي بر آورد گرديده و 41محصول تا 
. را پرورش داد  توان آن  متري از سطح دريا مي1600تا ارتفاع 

ين و بعضي ديگر يبعضي از اقام اين محصول در ارتفاعات پا
يكي از . ند هستاسبي برخوردار از رشد من،در ارتفاعات بالاتر

هاي كشت و كار انار حساسيت آن به سرما  ترين محدوديت مهم
 درجه 12هاي كمتر از منهاي  انار در درجه حرارت. است

بيند و از اين نظر حساسيت انارهاي  گراد صدمه مي سانتي
در اين گياه جهت غلبه بر دوره . شيرين از ترش بيشتر است

 درجه 7عت درجه حرارت زير  سا400- 200خواب به 
گراد نياز بوده و ميوه براي رسيدن كامل نياز به  سانتي

  .]1،2[هاي گرم و طولاني دارد  تابستان

  

  هاي مصرف اقتصاد توليد و جنبه

هاي شناخته شده است كه كشت و كار آن  انار يكي از ميوه
. در ايران و خاورميانه از سابقه بسيار طولاني برخوردار است

هاي   در مناطق حاشيه كوير كه داراي تابستان ميوه عمدتاًاين

                                          
1 Balausta        2 Aril 
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  دوم، ششم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و دوم، بهار  شماره مسلسل

 

 سرخوش و همكاران

 

 سرد و آب و هاي نسبتاً گرم و خشك، آفتاب سوزان، زمستان
 كه اين دامنه وسيع ؛شود  پرورش داده مياستخاك شور 

 خصوصيات مطلوب اكوفيزيولوژيكي انار ءسازگاري جز
شود و لقب ياقوت كوير را هم به همين دليل به  محسوب مي

حال آنكه چنين مناطقي براي كشت و . اند  نسبت دادهآن
با . پرورش اقتصادي بسياري از درختان ميوه مناسب نيست

گرفته بر سطح وسيعي از كشور ما را كوير دركه  توجه به اين
 كشت و كار گياهان مقاوم به اين شرايط بنابرايناست، 

از ها اين اهميت نه تن. است  مهمنامساعد محيطي از جمله انار،
هاي زيست محيطي و اكولوژيكي  هاي اقتصادي، بلكه از جنبه جنبه

وسيله تامين فضاي سبز و بهبود شرايط ه ب(براي ساكنين اين مناطق 
در نتيجه سلامتي افراد  و از نظر تغذيه و بهداشت و) محيط زندگي

  .استقابل توجه ) خواص غذايي و فارماكولوژيكي(
 استبه عنوان يك ميوه مطرح امروزه علاوه بر اينكه انار 

خصوصيات دارويي و كاربرد آن در صنايع غذايي نيز مورد 
محققين قرار گرفته و تحقيقات وسيعي در اين  توجه بسياري از

كه  در حال حاضر با وجود اين. ]3[ها شروع شده است  زمينه
ايران يكي از بزرگترين توليدكنندگان انار در جهان محسوب 

سفانه در زمينه خصوصيات دارويي اين شود، ولي متا مي
مقاله . محصول تحقيقات چنداني در كشور ما انجام نشده است

حاضر سعي دارد با مروري بر منابع، مقالات، مجلات و كتب 
ي هر چه بيشتر با يزمينه آشنا معتبر داخلي و خارجي،

خصوصيات دارويي و غذايي اين محصول و تحقيقات انجام 
 و پتانسيل اين محصول كندها را فراهم  هگرفته در اين زمين

استراتژيك و با ارزش را براي پيشبرد تحقيقات و توليدات 
  .نمايدبررسي ) دارويي و غذايي(صنعتي 

  

  هاي شناسايي شده انار متابوليت

هاي مختلف ميوه و درخت  هاي موجود در قسمت متابوليت
ها،  ا، پلي فنليدهيها، اسيدهاي آلي، آلكالو انار شامل انواع قند

نظاير ها و  ها، اسيدهاي چرب، ويتامين يدها، آنتوسيانينيفلاوونو
قندهاي عمده موجود در عصاره انار شامل گلوكز، . است آن

هاي موجود در آن   و ويتامين]4[فروكتوز، ساكاروز و مالتوز 
C ،B1 ،B2 چنين اسيد سيتريك،  هم. ]5،6[د هستن و بتاكاروتن

 سوكسينيك، اسيد تارتاريك، اسيد فوماريك، اسيد ماليك، اسيد
. ]4،7[ مهمترين اسيدهاي آلي انار هستند در زمرهاسيد اگزاليك 

ترين  شوند و مهم يدها بيشتر در پوست انار يافت مييآلكالو
و مشتقات آن  1يد شناخته شده انار شامل پله تيرينيآلكالو

 4ه تيرين و پزودو پل3، متيل پله تيرين2شامل ايزو پله تيرين
انواع تركيبات فنلي و تانني در انار عبارتند از الاژيك . ]8[ است
، كلروژنيك 8، پونيكالين7پونيكالاژين ،6، گاليك اسيد5اسيد
، 11توكاتچيك اسيدو، پر10، هيدروكسي سيناميك اسيد9اسيد

، 14، فروليك اسيد13، كافئيك اسيد12هيدروكسي بنزوئيك اسيد
 -، پ18، كاتكين17، كوئرستين16ين، فلوريدز15كوماريك اسيد
 .]9، 10، 11، 12[ 20 كوماريك اسيد-و او19كوماريك اسيد

، 21يدهاي موجود در ميوه انار لوتئولينيچنين فلاوونو هم
 يصورت گليكوزيده د كه بهستن 23و نارينژنين 22كامپفرول
رنگ آب انار ناشي از تركيبات . ]10، 11، 13[شوند  يافت مي

ها گليكوزيدهايي  آنتوسيانين. استها  آنتوسيانينويژه ه فنلي ب
هستند كه در اثر هيدروليز يك مولكول قند و حلقه آگليكون 

شش نوع آنتوسيانين كه . ]14[د كنن آزاد مي) آنتوسانيدين(
 وهاي خوراكي ميوه انار هستند، جز ول رنگ قرمز قسمتؤمس

ها  دين، سياني)هاي پرتقالي و قرمز رنگ(مشتقات پلارگونيدين 
) هاي آبي و بنفش رنگ(ها  و دلفينيدين) رنگ قرمز و قرمز تند(

 دي گلوكوزيد – 5 و 3:  ازآيند كه عبارتند به حساب مي
 گليكوزيد  دي-5 و 3 گليكوزيد دلفينيدين، -3دلفينيدين، 
 دي گلوكوزيد -5 و 3 گليكوزيد سيانيدين، -3سيانيدين، 

. ]4،15،16،17،18،19[ ن گليكوزيد پلارگونيدي-3نيدين و پلارگو
 هاي آن به طور تدريجي گيري ميوه در طي بالغ شدن انار رنگ

هاي اول رسيدن   كه اين افزايش در طي هفتهدياب افزايش مي

                                          
1 Pelletierine        2 Isopelletierine 
3 Methylpelletierine     4 Pseudopelletierine 
5 Ellagic acid        6 Gallic acid 
7 Punicalagin        8 Punicalin 
9 Chlorogenic acid      10 Hydroxy cinnamic acid 
11 Protocatechuic acid    12 Hydroxy benzoic acid 
13 Caffeic acid        14 Ferulic acid 
15 Coumaric acid       16 Phloridzin 
17 Quercetin         18 Catchin 
19 P-coumaric acid      20 O-coumaric acid 
21 Luteolin         22 Kaempferol 
23 Narigenin 
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  ...مروري بر خصوصيات دارويي 

 

بسيار كند و از اواسط مرحله رسيدن به بعد اين روند تسريع 
هاي دي گلوكوزيدي در اوايل شروع  سيانين ميزان آنتو. شود مي

 و حال استه بيشتر از انواع مونوگلوكوزيدي رشد و نمو ميو
كه اين نسبت در اواخر رشد و نمو ميوه و بالغ شدن آن بر  آن

مقدار و نوع آنتوسيانين همچنين در بين . ]15[ شود ميعكس 
اكسيداني  فعاليت آنتي. ]20[ارقام متفاوت گزارش شده است 

يل  حضور اسيدآسكوربيك و تركيبات فنلي از قببه دليلانار 
يك اسيد و لاژلاژين، پونيكالين، گاليك اسيد،  پونيكا

اين تركيبات تحت تاثير رشد و نمو . ]11[ استها  آنتوسيانين
اكسيداني  كه بيشترين فعاليت آنتي  يا گونهه گيرند ب ميوه قرار مي

، 11[ شود ميمشاهده )  روزه20(هاي تازه تشكيل شده  در ميوه
اكسيداني كاهش يافته  ليت آنتيبا بزرگ شدن ميوه فعا. ]9، 10

كه به دليل كاهش در مقدار اسيد آسكوربيك و تركيبات 
اكسيداني كه تحت   فعاليت آنتيچنين  هم.]14[ استفنوليك 

 در بين ارقام استتاثير ميزان تركيبات فنلي و اسيد آسكوربيك 
  .]21[ استانار متفاوت 

ر به هاي اخي  انار نيز در سالهايروغن موجود در بذر
لحاظ مصارف صنعتي و تامين اسيدهاي چرب ضروري اهميت 

ه تركيبات روغن قسمت عمد. ]22[ است بررسي شدهيافته و 
 .دهد هاي چرب اشباع و غير اشباع تشكيل ميبذر انار را اسيد

 272 تا 63ميزان اسيدهاي چرب در بين ارقام مختلف انار از 
. ]22،23[گرم در كيلوگرم وزن خشك بذر متفاوت است 

 اسيد ، شده اناربررسياسيدهاي چرب غالب در اكثر ارقام 
)  درصد16 تا 5(و اسيد لينولئيك )  درصد88 تا 47(لينولنيك 

 اسيدهاي چرب اولئيك، پالمتيك، استئاريك، .]24[ند هست
لائوريك و كاپريليك نيز در ارقام  پالميتولئيك، آراشيدونيك،

 نشان داده ها بررسي. ]24،25[اند  ف انار شناسايي شدهلمخت
 وهاي چرب غير اشباع در ارقام شيرين انار جزاست كه اسيد
هاي روغن بذر انار علاوه بر اسيد]. 22[ند هستعمده ليپيدها 

-γ(هاي استروئيدي   غني از استروژن،چرب ذكر شده

Tocophorol ،17-α-Estradiol ،Stigmasterol ،
sitosterol β-Estriol ،Testosterone ( يدي يغيراستروو

)Coumestrol ،Compestrol (ساختار شيميايي . ]26[ است
 هاي در شكلهاي شناسايي شده در انار  برخي از متابوليت

  . است آمده2 و 1 شماره

  مصارف انار در طب سنتي

هاي جوان و ريشه، پوست ميوه و  گل، برگ، پوست شاخه
هاي  تكليه قسم. ]7[ شوند مي استفاده  به طور سنتيرب انار

. دارند قوي انار داراي تانن فراوان بوده كه اثر قابض نسبتاً
هاي ساده،  عصاره يا جوشانده گل انار براي رفع اسهال

ه ترشحات مخاطي در دستگاه تناسلي و به همراه پوست انار ب
 آب .]8،27[شود  صورت قرقره براي رفع ورم لوزه استفاده مي

هاي ناشي از عدم  يماريانار با اثر مدر و مفرح در درمان ب
 ميوه انار حاوي .]28[شود  كفايت ترشح كيسه صفرا توصيه مي

. شود هاي تلخ محسوب مي تانن بسيار قوي بوده و از مقوي
هايي از قبيل اسهال معمولي،  جوشانده آن در در درمان بيماري

محتوي تانني دانه انار . ]27[اسهال خوني و ناراحتي معده موثر است 
وده و از آن براي رفع ترشحات مهبلي و بهبود زخم استفاده ناچيز ب

 پوست ريشه انار به حالت تازه، خشك و يا عصاره الكلي .]29[شود  مي
يدي به منظور دفع كرم روده مورد استفاده يبه دليل دارا بودن مواد آلكالو

چنين از انار به دليل خواص ضدباكتريايي و ضدالتهاب  هم. گيرد قرار مي
  .]8، 27، 29[شود  ب سنتي استفاده ميدر ط
  

  هاي مختلف انار  خصوصيات فارماكولوژيكي قسمت

دهد   قند خون را كاهش مي،هاي انار عصاره استخراجي از گل
 دارد ياكسيدان  آنتيخاصيت  افشره تخمير شده ميوه انار.]30[
هاي  هاي عصاره انار از رشد سلول يدها و تانني فلاوونو.]23[

كنند   ميجلوگيري In vivo و In vitro شرايط سرطاني در
يدهاي موجود در عصاره آبكي و پوست انار يفلاوونو. ]31،32[

 علاوه بر اين .]33،34[ هستندداراي فعاليت استروژنيكي 
 فعاليتي مشابه هورموني كه قبل از ،لوتئولين و نارينژنين

 .]35[اند  شود از خود نشان داده حاملگي در زنان ترشح مي
هاي عصاره تخمير شده به طور بالقوه خاصيت  فنل پلي
اكسيداني  هاي پريكارپ پتانسيل آنتي اكسيداني داشته و تانن آنتي

تر   هاي قوي فعاليت. ]32، 36[دهند  عصاره را افزايش مي
هاي افشره تخمير شده انار نسبت به  فنل مشاهده شده در پلي

ت شكست هاي افشره تخمير نشده آن، به عل پلي فنل
   ،استها در طي تخمير  هاي قند فلاوونوئيد كمپلكس
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 موجود در ميوه انار) پونيكالاژين، گالاگيك اسيد و پونيكالين( ساختار شيميايي سه تركيب فنلي -2شكل شماره 

  

با (هاي آزاد  فنل هاي بالايي از پلي كه مواد حاصله غلظت
مشخص شده كه . ]23، 31[ند هسترا دارا ) فعاليت زيستي زياد

 يافت ي يدهاي موجود در پوست به صورت گليكوزيديونفلاوو
اين تركيبات در حالت گليكوزيدي فاقد فعاليت . ]31[شوند  مي

استروژنيكي هستند ولي در حالت آزاد و هيدروليز شده چنين 
استروژنيكي پلي  اثر . ]35،37[دهند  فعاليتي را از خود بروز مي

واسطه اتصال ه ي پريكارپ و عصاره تخمير شده انار بها فنل
يدهاي يهاي استروژن مانند فلاوونو كننده ها به دريافت آن

، Kaempferol، Quercetin استروژنيكي از قبيل
Naringenin ،Luteolin ،Caumestrol و استروژن ضعيف 

17-α-estradiol كه به اين دليل از فعاليت استروژنيك است ،
17-β-estradiol دست ه هاي آبكي ب بخش. كنند  ميجلوگيري

هاي سينه كه وابسته به  آمده از انار، از سرطاني شدن سلول
. كنند  ميجلوگيرياستروژن يا غيروابسته به استروژن هستند 

البته اين بازدارندگي در مورد حالت وابسته به استروژن دو 
د از  الاژيك اسيد و گاليك اسي.]35،37،38،39[ استبرابر 

ند كه الاژيك اسيد يك هستتركيبات موجود در پوست انار 
 در گياهان عالي و عمدتاً استمشتق ديمري از اسيد گاليك 

يد الاژيك اس. ]40، 41[شود  ها و خشكبار يافت مي مثل ميوه
ويروسي، سفيدكنندگي داراي خاصيت ضدموتاسيوني، ضد

 ژاپن  و در حال حاضر در كشوراستاكسيداني  پوست و آنتي
ظرفيت . ]42[شود  اكسيدان به غذا اضافه مي به عنوان يك آنتي

هاي حاصل از پوست انار در تشكيل  اكسيداني عصاره آنتي
اساس اين .  استشده يدههاي فسفوموليبدين سنج كمپلكس

روش بر مبناي احياي موليبدن شش ظرفيتي به موليبدن پنج 
شكيل تركيب اكسيداني و ت وسيله تركيبات آنتيه ظرفيتي ب
 695پنج ظرفيتي سبز رنگ با ماكزيمم جذب در طيف موليبدن 
هاي استخراجي  اكسيداني عصاره ظرفيت آنتي. ]43[ استنانومتر 

ها،  الاژيك تاننهايي از قبيل  از پوست انار به دليل حضور فنل
خاصيت . ]31،40،44،45[ استالاژيك اسيد و گاليك اسيد 

هاي مذكور بر عليه سديم   عصارهموتاژنتيكي و ضدسرطاني آنتي
اين . گرفته است  مورد بررسي قرار1 آمسوسيله تسته آزيد ب

هاي استخراجي از پوست انار از  آزمايش نشان داد كه عصاره
 گونهوسيله سديم آزيد در دو ه ايجاد موتاسيون و سرطان ب

 نشان داده است ها نتايج آزمايش. ]46 [كند  جلوگيري مي2سالمونلا
اكسيداني و بيشترين فعاليت  صاره آبي كمترين فعاليت آنتيكه ع
موتاژنتيكي و به طور مشابهي عصاره متانولي بيشترين فعاليت  آنتي
. دهد موتاژنتيكي را نشان مي  آنتياكسيداني و كمترين فعاليت آنتي

                                          
1 Ames         2 Salmonella 

punicalagin 
 

Gallagic acid 
 

Punicalin 
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ها در تنظيم  ها و ظرفيت آن لدليل حضور فنه ها ب يياين توانا
محل قرار گرفتن . ]46،47،48،49،50[هاي آزاد است  راديكال

 ميوه را تشكيل  درصد13اي ميوه انار   پردهيها و غشا دانه
اين دو قسمت نقش مهمي را در تعيين وضعيت . دهد مي

 از جلوگيريويژه ه بيماري و سلامت قسمت خوراكي انار، ب
 پس چنين .كنند اي شدن آن ايفا مي رنگ شدن و قهوه بي

تحقيقات . ي غني از مواد فعال زيستي باشندهايي بايد منبع بافت
اخير نشان داده كه اين دو قسمت از ميوه انار غني از يك 

هاي سوپراكسيد   كه راديكالاستنام پونيكا لاژين ه اكسيدان قوي ب آنتي
را به ) DPPH) 1,1- Diphenyl- 2- picrylhydrazylو راديكال آزاد 

ش استخراج و جداسازي روبهترين . ]34،51[كند  خوبي تنظيم مي
پونيكالاژين قادر به . استوسيله متانول ه اين ماده، استخراج ب

. ]12[و سوپر اكسيد است  DPPHهاي  تنظيم فعاليت راديكال
هاي  واسطه حضور گروهه علاوه بر اين از پراكسيداسيون ليپيدي ب

 Chain( در ساختارشان و پايان دادن به زنجيره هيدروكسيل

termination( پراكسيداسيون )هاي پراكسيد با حذف راديكال (
هاي  اكسيداني قسمت خاصيت آنتي. ]12،39[كند   ميجلوگيري
.  استشدهميوه بررسي ) پوست، گوشت ميوه و بذر(مختلف 

   دار سه ظرفيتي به نام اساس اين روش احياء يك تركيب آهن
Ferric-tripyridyltriazin به فرم آهن دو ظرفيتي رنگين در 

   FRAPاين روش به . استها  اكسيدان ضور آنتيح
)Ferric reducing antioxidant power assay ( مشهور

 FRAPدر اين آزمايش مشخص شده كه ارزش . است
 72/0، 1/3، 11/82هاي پوست، گوشت و بذر به ترتيب  بخش
  .]52[ است

در پژوهش ديگري پلاسماي خون فردي كه از عصاره انار 
)ml 180 (الاژيك اسيد داراي )mg 25 (ها  و الاژي تانن  
)mg 318استفاده كرده بودند، ) ها ترين آن پونيكالاژين ، مهم

هدف از اين تحقيق بررسي ميزان و مدت . ]53[ شدبررسي 
زمان موجوديت زيستي الاژيك اسيد بعد از مصرف در 

 اين آزمايش بيشترين مقدار در .پلاسماي خون بوده است
، 3، 2، 1، 5/0هاي  د در پلاسماي خون در زمانالاژيك اسيد آزا

 در .گيري شد  ساعت بعد از مصرف عصاره انار اندازه6 و 5، 4
يك ساعت بعد از مصرف بيشترين مقدار و كمترين آن در 

. دست آمده  ساعت بعد از مصرف ب6 و 5، 4هاي  ساعت

حضور الاژيك اسيد آزاد در پلاسماي خون به دليل تجزيه 
، به همين دليل اسيد استبيولوژيكي معده   pH د درالاژيك اسي

تواند به عنوان يك ماركر زيستي در مطالعات  الاژيك مي
موجوديت زيستي متضمن مصرف الاژيك اسيد از منابع غذايي 

  .]41، 53[مطرح باشد 
 و 1هاي ايكوسانوئد هاي روغن از فعاليت آنزيم فنل پلي

 18رب چاسيدهاي  .]25[كند   ميجلوگيريسيكلواكسيزناژ 
شناخته شده از نظر ) CLA(كربنه اسيد لينولئيك اتصالي 

كنندگي سرطان  ساختماني با پونيك اسيد كه خاصيت متوقف
  .]22، 23[دارد مرتبط است 

اثرات شيميايي حفاظتي روغن بذر انار بر روي توسعه 
سرطان پوست يكي از .  استشدههاي پوستي بررسي  تومور

 يك در حدود .استها در آمريكا   سرطانترين انواع معمولي
 مرگ و مير بر اثر اين 9000ميليون مورد سرطان پوست و 

بروز فزاينده . ]54[ گزارش شده است 2002بيماري در سال 
م پوست در معرض ياين نوع سرطان به علت قرار گرفتن دا

زاي محيطي از قبيل عوامل شيميايي و اشعه  عوامل سرطان
هاي قبلي در زمينه  آزمايش. ]54[شده است ماوراء بنفش ذكر 

 از سرطان پوست، كار آمدي و كاربرد محصولات جلوگيري
. طبيعي استحصالي از روغن پياز و سير را تاييد كرده است

وسيله مواد شيميايي و اشعه ماورا ه سرطان پوست ايجاد شده ب
 -3 3 افزايش-2، 2 آغاز-1 است داراي سه مرحله Bبنفش نوع 

وسيله كاربرد يك ماده ه توان ب ، مرحله آغازش را مي4تپيشرف
 dimethyl benzanthracene-7,12زاي پوستي مانند  سرطان

 غير قابل كه اين واكنش ضرورتاً (In vivoو در شرايط 
تحريك كرد، ولي بايد توجه داشت كه كاربرد ) برگشت است

 هكند و فقط ب باره آن تومورهاي قابل توجهي ايجاد نمي يك
  كننده تومور مانند  وسيله كاربرد مكرر يك تشويق

)12-O-tetradecanoylphyl phorbol 13-acetate (TPA 
هايي از اين نوع، آنزيمي  كننده تشويق. اين پديده مقدور است

 را تحريك Ornithinedecarboxylase (ODC)به نام 
كنند كه اين آنزيم داراي يك دامنه عمل محدود در سنتز  مي

                                          
1 Eicosanoid        2 Initiation 
3 Promotion        4 Progression 
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 جلوگيريها بوده و يك عامل مولكولي مهم براي  مينآ پلي
 80روغن بذر انار شامل . ]54[ استشيميايي از سرطان پوست 

ها  ترين آن  كه مهماستهاي چرب اتصالي  اسيددرصد
. ]22،55[ است 2 و پونيك اسيد1اكتادكاتري اينويك اسيد

علاوه  پونيك اسيد يك بازدارنده بيوسنتز پروستاگلندين بوده،
هاي سرطاني محسوب   براي سلول3بر اين يك سيتوتوكسيك

 از جلوگيري به خاطر شود كه اين خاصيت آن احتمالاً مي
پونيك اسيد روغن . ]11[ استها  فعاليت پراكسيداسيون چربي

كه در غلظت پايين فعاليت ( از بيوسنتز پروستاگلندين ،بذر انار
 را Ornithine decarbixylaseآنزيم اورنيتين كربوكسيلاز 

روغن  چنين  هم.]35،37[كند   ميجلوگيري) كند تشويق مي
 و DMBAوسيله ه بذرانار از سرطان پوست ايجاد شده ب

TPA 55،58[كند   ميجلوگيري[ .  
اكسيداني پلي  هاي بازدارندگي پروستاگلندين و آنتي فعاليت

هاي استخراج شده از روغن بذر انار و عصاره تخمير شده  فنل
طور وسيعي براي جلوگيري از سرطان پستان در انسان ه  بآن

هاي آبكي و  بازدارندگي بخش. ]54،57[گزارش شده است 
هاي   بر روي سلولIn vitroروغني ميوه انار در شرايط 

هايي از فعاليت  چنين بخش. سرطاني سينه گزارش شده است
) β-estradiol -17( ول بيوسنتز استروژن فعالؤهاي مس آنزيم

هاي آبكي و روغني  كه بخش يي از آنجاچون. كنند جلوگيري مي
 از ها احتمالاً ند بنابرين آن هستميوه از نظر شيميايي متفاوت

كنند   از سرطان متفاوت عمل ميجلوگيرينظر مكانيسم 
روغن بذر انار به عنوان يك بازدارنده بيوسنتز . ]52،57،58[

E2) 17- β- estradiol( وسيله آنزيم ه بشود كه  محسوب مي
17- β- hydroxysteroidروغن بذر انار . شود  كاتاليز مي

 جلوگيري، و مرگ 4ها چنين از تهاجم حالت سرطاني سلول هم
. ]22[كند   را تقويت و تشويق مي5تنظيم شده سلولي

اي از  هاي استخراجي از روغن بذر انار به طور بالقوه فنل پلي
كه چنين   و حال آنكند ي مجلوگيريفعاليت سيكلواكسيژنازي 

هاي افشرده تخمير شده ديده نشده  هايي در پلي فنل فعاليت

                                          
1 Octadecatrienoic acid     2 Punic acid 
3 Cytotoxic          

4 Invasion 
5 Apoptosis 

فعال شدن آنزيم مذكور از پرآوري غير .]31،38،56[است 
ول ئهاي آلو هاي سرطان سينه و شدت آن و تغيير بافت سلول

پستانداران به حالت سرطاني ) واحدهاي توليدكننده شير(
  . ]56[كند  جلوگيري مي

  

  ربردهاي باليني اناركا

انار به لحاظ بيولوژيك، گياهي منحصر به فرد و منبعي 
 استبالقوه براي بسياري از عوامل فيزيولوژيكي در بدن انسان 

لي . ]59 [شود كه باعث اثرات قابل توجه بر سلامتي انسان مي
 –ميوه انار را به عنوان يك ماده دارويي) 1998(و همكاران 

به ) AIDS(دروم كمبود ايمني اكتسابي غذايي در درمان سن
يدهاي متنوع، بازدارندگي يدليل غني بودن از بيوفلاوونو

آنزيمي (هاي آزاد و اثر بازدارندگي بر ليپواكسيژنازها  راديكال
توصيه ) كند ها تبديل مي كه اسيد آراشيدونيك را به لوكوترين

 در  گياهي است كه9علاوه بر اين انار يكي از . ]59[نمودند 
ه ها براي درمان ايدز ب  فرموله شده توسط ژاپنيداروي اخيراً

ن  به منظور درماديربازپوست انار از . ]60[كار برده شده است 
 كانون . استشده مي استفاده اسهال معمولي و اسهال خوني

 تحقيقات آينده بر تهيه داروي ضد اسهال طبيعي از توجه
 يا با نسخه 1 نسخهكه بتواند بدوناست عصاره پوست انار 

هاي كرم كشي انار ممكن است در  ويژگي. ]60[ شوداستفاده 
يدهاي موجود يفلاوونو. ]60[ استفاده شوددرمان انسان و دام 

اكسيداني قوي داراي اثرات  در انار علاوه بر خاصيت آنتي
 كه آبميوه و روغن حاصله از آن هستندبازدارندگي آنزيمي 
اي افزايش طول عمر، جلوگيري از اي بر مكمل غذايي بالقوه

كه روغن  با توجه به اين. ]61[ استهاي قلبي و سرطان  بيماري
طور موثر از تشكيل پروستاگلاندين و ه استخراج شده ب

يد يهاي ايكوزانو لوكوترين به ترتيب از طريق بازداشتن آنزيم
د، امكان استفاده كن سيكلواكسيژناز و ليپواكسيژناز جلوگيري مي

 به عنوان مواد ضد التهاب  راها وغن و يا مشتقات آناز ر
  . ]61،62،63 [دهد خارجي و داخلي افزايش مي
 به كاربرد تركيبات فيتوستروژنيك گرايش زيادي كه اخيراً

درمان يائسگي، پوكي استخوان،  در پزشكي براي پيشگيري و

                                          
1 Over- the- Counter 
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ه هاي عروقي ناشي از كاهش استروژن و سرطان ب بيماري
دهد كه روغن بذر انار و  ين امكان را افزايش ميوجود آمده ا

هاي آن بتواند در زنان يائسه جايگزين داروي  عصاره

 فيتوستروژن داخلي و خارجي شده و به عنوان روش
 شود استفاده 2 درماني  هورمونهاي  و يا مكمل روش1جايگزين

]62[.  
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