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  20/6/86 :تاريخ تصويب                                                                                                         19/8/85: تاريخ دريافت 

  چكيده

 يد سالخورده روستاها داراي اطلاعات و افرااست كه دانش سنتي مبناي توليد محصولات طبيعي جديد با توجه به اين: مقدمه
 ثبت و محفوظ رسد بنابراين به نظر ميشود  ها نيز به سرعت نابود مي  و با مرگ اين افراد دانش سنتي آنهستنددرباره گياهان 

 از) اتنوبوتاني( گياهان و فرهنگ مردم) مصرف(  ارتباطات پيچيده بينپژوهشبررسي و  .استنگهداشتن اين اطلاعات لازم 
  .هاي تحقيقاتي است ترين زمينه ترين و مهم جالب
 در روستاهاي بخش الموت قزوين بود تا Rosaceae و Lamiaceae دو تيره پژوهشهدف از اين تحقيق بررسي و : هدف

   .داب و رسوم روستاها و نحوه استفاده از اين دو تيره در اين منطقه دست يابيمآبتوانيم به 
ها  نامه با استفاده از پرسش. بندي شد رسي با استفاده از نقشه جغرافيايي به روستاهاي مختلف تقسيممنطقه مورد بر: روش بررسي

هاي مختلف گياهان از قبيل مصارف سنتي و نحوه  اطلاعات مربوط به جنبه. هاي سنتي بوميان منطقه مستندسازي گرديد دانسته
گياهان از ارتفاعات و مناطق مختلف . افراد بومي با تجربه گردآوري شدهاي گياهي در منطقه از  وري نمونهآ استفاده و زمان جمع

هاي كاملاً خشك شده بر روي صفحات مقوايي مخصوص، جهت نگهداري در هرباريوم گياهان  وري گرديد سپس نمونهآ جمع
  . دارويي جهاددانشگاهي چسبانده شد

آوري و پس از شناسايي،   در منطقه الموت جمعRosaceaeده  نمونه از خانوا10و Lamiaceae   نمونه از خانواده11: نتايج
  . گونه ثبت گرديد21 اطلاعات كاربرد درماني اين .گذاري گرديد ها ثبت و كد هاي هرباريومي آن نمونه
سي بيشتر ها، برر  با توجه به تنوع گياهان و بكر بودن منطقه در رابطه با گياهان نادر و اثرات درماني منسوب به آن:گيري نتيجه

  .تواند منجر به كشف اثرات درماني جديدي براي گياهان در دسترس شود توسط محققين مي
   قزوين، اتنوبوتاني، الموتتيره نعناعيان گياهان دارويي، تيره رز،: واژگان گل
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  ششم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

... كاربرد دارويي گياهان بومي   

 

  مقدمه

 فلور گياهي ايران و نيز فرهنگ و دانش نبه دليل غني بود
وجود مراكز علمي معتبر در غني استفاده از گياهان دارويي و 
هاي قبل، نظير شيراز، ري،  شهرهاي مختلف ايران در دوره

اصفهان و نيز دانشمند شهيري چون ابوعلي سينا كه طبابت بر 
چنين وجود علاقه و  اساس گياهان دارويي را رواج داد، هم

دانش به اين علم در اقوام مختلف ايراني سبب ضرورت توجه 
هاي مختلف جهت   در مكانكه  توجه به اينبا. استبه اين علم 

رسوم متفاوتي وجود دارد،  استفاده از گياهان دارويي آداب و
ده هاي استفا  بالطبع روششوند مي گياهاني كه مصرف بنابراين

 ممكن است گياهي كه در يك لاًمث. متفاوتي خواهند داشت
منطقه جهت درمان يك بيماري به صورت جوشانده مصرف 

ر مكان ديگر جهت درمان بيماري ديگري به صورت شود د مي
يا در دو مكان مختلف جهت درمان يك . ضماد مصرف شود

  . بيماري از دوگياه متفاوت استفاده شود
شهرستان قزوين به دليل دارا بودن قدمت تاريخي و نيز 

هاي ارتباطي و تجاري غرب به شرق و  قرار گرفتن بين راه
 كه محل اقامت هي متعددي بودسراها بالعكس داراي كاروان

 از سوي ديگر به دليل دارا بودن آب ؛تجار مختلف بوده است
خيزي خاك، موجب رشد و مرغوبيت  و هواي مناسب و حاصل

هاي دارويي بوده كه اين  خصوص گونهه گياهان مختلف ب
ها و تجار قزويني به تجار اين  گياهان توسط عطاري

. شد  به كليه شهرها برده ميجا سراها فروخته و از آن كاروان
امروزه گياهان دارويي از نقاط مختلف اطراف شهر كه به طور 

شود، يكي از اين   به قزوين منتقل ميكنند خودرو رشد مي
نامه فارسي نوشته شده كه الموت  در لغت. استمناطق الموت 

از دو كلمه ال و آموت متشكل گرديده و اين دو كلمه به معناي 
منطقه الموت به . است) به دليل مرتفع بودن آن (آشيانه عقاب

 كيلومتر مربع بر اساس تقسيمات كنوني در 1476مساحت 
شمال شرقي استان قزوين قرار دارد و از توابع آن شمرده 

]. 1[ شود و داراي دو بخش الموت بالا و الموت پايين است مي
 دقيقه 30 درجه و 50الموت از لحاظ موقعيت جغرافيايي بين 

النهار گرينويچ و   دقيقه طول شرقي از نصف51 درجه و 50تا 
   دقيقه عرض شمالي 46 درجه و 36 دقيقه تا 24  درجه و36
  

  

كمترين ارتفاع در اين ] 2[نسبت به خط استوا قرار گرفته است 
 متر و مربوط به روستاي شهرك و بيشترين ارتفاع 1265 منطقه
العبور  هاي صعب مربوط به كوه  متر از سطح دريا و4175

 متر و  ميلي7/266سياهلان است، كه ميزان بارش ساليانه حدود 
گراد را داراست و از   درجه سانتي22/14ميانگين دماي سالانه 

هاي  هاي منطقه بيشتر از جنس سنگ شناسي سنگ  نظر زمين
دار، مواد آتشفشاني، كنگلومراي دانه  رسوبي، مواد آواري زغال

  ].3[ هاي دگرگوني و كوارتز است سنگدرشت و اجزايي از 
هاي كوه الموت  هاي قديم آمده است كه در دامنه در نوشته

كه فرصت  ها و اطفال روستايي هنگامي هايي بوده و زن آبادي
كردند  هاي اطراف، گياهان طبي را جستجو مي داشتند در دامنه
هاي  كشتزار ها و هاي اصلي را در باغچه ها گياه و بعضي از آن

چنين منطقه تاريخي الموت از ديرباز  هم. ]4 [كاشتند خود مي
دانان و مورخين قرار داشته  شناسان، جغرافي مورد توجه باستان

 با توجه به اهميت اين منطقه به عنوان يكي از بنابراين. است
هاي كشاورزي و دامداري استان قزوين و نيز به دليل  قطب

وريستي به واسطه گري و ت تبديل آن به يك منطقه گردش
و وجود آب و هواي متغير و  وجود قلل متعدد حسن صباح

هاي مختلف گياهي در  نيمه معتدل كه خود سبب رويش گونه
منطقه شده است و به دليل وسعت زياد اين منطقه و دوري آن 

جوار و نيز سابقه طولاني  به مركز شهرهاي بزرگ هم
اي جهت تحقيق  هاي سنتي و گياه درماني، انگيزه استفاده

پيرامون مصارف دارويي دو تيره گياهي پرمصرف در اين منطقه 
  .شد

هاي گياهي است كه  تيره نعناعيان از پر جمعيت ترين تيره
هاي مختلفي در  هاي دارويي آن پراكنش خوشبختانه تعدادگونه

تيره رز نيز داراي . اي و معطر هستند ايران دارد، و اكثراً بوته
اي  صورت بوتهه ف در ايران است كه بيشتر بهاي پر مصر گونه

به طور كلي اهدف موجود در اين مقاله . هستنداي  ويا درختچه
  :استبه شرح ذيل 

 .معرفي دو تيره مهم و پر مصرف از گياهان دارويي در منطقه الموت •

هاي دو تيره  هاي بومي گونه بررسي و ارزيابي استفاده •
Lamiaceae  و  Rosaceaeهدر اين منطق. 
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   و همكاراناهوازي

 

  
  

  موقعيت منطقه الموت - نقشه تقسيمات كشوري در شهرستان قزوين به تفكيك دهستان -1شكل شماره 

  

آوري شده با  هاي جمع مقايسه بين مصارف دارويي گونه •
  .منابع علمي موجود در ايران

  

  ها مواد و روش

  بررسي و پرسشگري از منطقه

 در مقياس هاي جغرافيايي هاي ابتدايي نقشه جهت بررسي
كشي كشور تهيه   از منطقه موردنظر از سازمان نقشه1:25000

نوع پوشش گياهي و تراكم آن در منطقه شناسايي و طبق . شد
با توجه به . هاي مناسب به منطقه مراجعه شد بندي زمان

 و بررسيهاي مختلف نعناعيان و رز  هاي قبلي گونه دانسته
وستاهاي داراي سكنه  سپس با توجه به تعداد ر.شدآوري  جمع

موجود در منطقه از افراد سالخورده و داراي تجربه، 
در . هايي در رابطه با گياهان مورد نظر انجام گرفت پرسشگري

آوري شده، توسط روستاييان با اسامي  اكثر موارد گياهان جمع
در مواردي كه گياهان مورد استفاده بوميان . شدمحلي شناسايي 

ي شده ما مطابقت نداشت جهت آور هاي جمع با نمونه
سپس اسامي . شد آوري از بوميان نيز كمك گرفته مي جمع

 . شدها يادداشت محلي گياهان به همراه نحوه استفاده از آن
آنگاه گياهان جهت شناسايي به هرباريوم پژوهشكده گياهان 

  .دارويي جهاددانشگاهي انتقال يافت
هاي  يا گونه پس از آن خواص دارويي گياهان مورد نظر و

  استخراج شد تا با  ]5 - 18[ها، از منابع مختلف  مشابه با آن

  

  .دست آمده مقايسه شوده موارد مصرفي كه از بوميان منطقه ب
  

  نتايج

 گونه از 10 گونه دارويي از تيره نعناعيان و 11به طور كلي 
به كمك منابع موجود شناسايي  آوري و تيره رز در منطقه جمع

هاي  گياهان موردنظر و يا گونه]. 19،20،21[ و گزارش شد
. شدند بررسي ها از نظر خواص دارويي دارويي نزديك به آن

هاي منطقه و  ، نتايج حاصل از بررسيپژوهشجهت آسان شدن 
گري از اهالي بومي و نيز مقايسه آن با منابع در  پرسش

 در 4و  3 و 2 و 1  شمارهولاصورت جده دسترس، به ترتيب ب
  .زير آورده شده است

  

  بحث

هاي متفاوت  كشور پهناور ايران به لحاظ دارا بودن اقليم
از سوي ديگر به دليل . هاي مختلف گياهي است داراي پوشش

ها و آداب و  دارا بودن اقوام مختلف، با طيف وسيعي از فرهنگ
ترين اين  يكي از قابل توجه. رسوم متفاوت برخوردار است

هاي گوناگون و صور  ه از گياهان دارويي به شيوهآداب استفاد
چنين علاقه ايرانيان به تحصيل علم و وجود  هم. استمختلف 

مراكز علمي معتبر آن روزگار كه يكي از آن علوم طبابت بر 
  اساس گياه درماني بوده است سبب گرديده كه برخي از 

  

  

  

76 

76 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
7.

6.
24

.1
0.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

19
 ]

 

                             3 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2007.6.24.10.7
http://jmp.ir/article-1-570-en.html


  ششم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
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... كاربرد دارويي گياهان بومي   

 

از يكي . شود  استفادها زمان حال حفظ واطلاعات آن دوره ت
مناطق مهم و قابل توجه به واسطه استفاده از گياهان دارويي 

 كه در ساليان دور به دليل بعد مسافت و استمنطقه الموت 
هاي ارتباطي مناسب، و نيز غني بودن پوشش گياهي  نبودن راه

هاي قزوين مبني بر  آن و با توجه به نظر تعدادي از عطاري
ي در مناطق مختلف قدمت طولاني استفاده از گياهان داروي

خصوص بخش الموت، اين منطقه مورد توجه قرار ه استان ب
تعداد زيادي از گياهان دارويي توسط افراد بومي . گرفته است

كه در اين گزارش به دو تيره پر شود  مياين منطقه استفاده 
برخي از .  اشاره شده استRosaceae و  Lamiaceaeمصرف

محمدي،  ويشن، كاكوتي، گلچاي كوهي، آ، پونه(اين گياهان 
شد و  هاي متعدد از افراد بومي تكرار مي  در پرسشگري)به

دم (تقريباً در اكثر روستاها قابل مصرف بودند، اما بقيه گياهان 
تقريباً توسط ) شير، فراسيون، پونه ساي ريش بزي، مريم گلي

 تعدادي از اين گياهان. شوند ميافراد مسن تر تجويز و مصرف 
 به دليل مرتفع بودن )ت، زالزالك، آلبالوي كوهيشير خش(

 و در شوند، مي استفاده هشان توسط بوميان همان منطقهرويشگا
برخي ديگر از اين . شود ها توجه مي ساير مناطق كمتر به آن

گياهان نظير زالزالك، گل محمدي، چاي كوهي، آويشن و 
 صورت تازه در بازارهايه آوري ب كاكوتي نيز در فصل جمع

تعدادي ديگر از . شود جوار فروخته مي هاي هم سنتي شهرستان
 & Nepeta pogonosperma Jamzad(اين گياهان 

Assadi.( ]22 [ تنها در منطقه الموت بوده و براي اولين بار نيز
از اين منطقه گزارش شده و برخي نيز به صورت كاشته شده 

  .شوند ميدر منطقه استفاده ) به و گل محمدي(

  

شود براي برخي از   ملاحظه مي4كه در جدول شماره  نچنا
 و .Amygdalus Lycioides Spach مانندهاي منطقه  گونه

Cerasus incana (Pall.) Spach. و Nepeta 

pogonosperma Jamzad & Assadi. و Rubus sanctus 

Schreber. و Salvia hypoleuca Benth. اطلاعاتي در 
هايي مشابه از  و تنها خواص گونهدست نيامد ه منابع موجود ب

هايي از  لازم به ذكر است كه گونه. همان جنس ذكر شده است
گياهان منطقه مانند تمشك كه در جهت كاهش فشار خون 

شود و در  شود به ميزان لازم توصيه مي مصرف مي
گاه مصرف گياهي را زياده از حد  هاي انجام شده هيچ پرسشگري
ود نيز به دليل وقوف كافي افراد و تجربه كنند كه اين خ توصيه نمي

گري برخي از  نتايج پرسش. استها در مصرف اين گياهان  آن
نيز ) محمدي شير خشت، گزنه سا، نسترن وحشي، گل(گياهان 

مطابقتي با اطلاعات موجود در منابع در دسترس ندارد ولي مصرف 
   .شود ياين گونه گياهان در درمانگري افراد بومي مثمر ثمر واقع م

در هر حال در مناطق مختلف ايران كه داراي روستاهاي 
قديمي با تاريخچه مصرف گياهان دارويي هستند نياز بيشتري 

برخي از اين اطلاعات چون طلبد  را براي تحقيق و تفحص مي
ها  تجويز آن دارويي كه زحمات زيادي جهت تجربه و ارزشمند
ت افراد سالخورده هاي متمادي صرف شده همراه با فو در زمان

  . به دست فراموشي سپرده خواهد شد
رويه برخي  هاي بي رود به دليل برداشت از سوي ديگر انتظار مي

شود مسؤولين محترم  از اين گياهان كه توسط افراد سود جو انجام مي
هاي لازم را مدنظر داشته باشند تا با نابودي  منابع طبيعي چاره انديشي

  .ويي در كشور مواجه نشويممنابع غني گياهان دار
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  تشكر و قدرداني

لين و همكاران محترم پژوهشكده گياهان دارويي ؤواز مس
  ها و مراتع استان  جهاددانشگاهي و مؤسسه تحقيقات جنگل

  

قزوين كه در انجام اين تحقيق ما را صميمانه مساعدت و 
  .كنيم تشكر و قدرداني ميهمكاري نمودند، 
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