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  چكيده

  . هستند داراي اثرات ضددرد كه هره شدي، باعث توجه بيشتري به گياهاني مانند زداروهاي شيميايي ضددردعوارض : مقدمه

در موش سـوري    ژنيك و التهابي در آزمون فرمالين       نوروبر درد   وه گياه زيره    يمعصاره آبي   اثرات ضددردي   در اين تحقيق    : هدف

  . شدبررسي 

 و  500 ،   200( گيـاه زيـره      آبي ميوه عصاره  . شد استفاده  گرم 30 تا 25نژاد آلبينو با وزن     ،  نر سر موش سوري     50: روش بررسي 

بـه حيوانـات     فرمالين   مونآز  دقيقه قبل از انجام    30داخل صفاقي    سالين هم حجم آن     و)  هركيلوگرم وزن  يگرم به ازا   ميلي 1000
)  دقيقه اول  5(حاد   ها در مراحل   آن مدت زمان ليسيدن اندام و بالا نگهداشتن         ارزيابي درد در آزمون فرمالين     هاي ملاك. تزريق شد 

  .پاي حيوان بود در كف) درصد 5 ميكروليتر از محلول 25(بعد از تزريق فرمالين )  دقيقه40 تا 15(و مزمن 

دهد  هاي دردزا كاهش مي    دهي حيوانات را به محرك     داري پاسخ  معني به طور زيره  عصاره آبي ميوه گياه      داد كه    نتايج نشان : نتايج

)01/0 p<(.    1000 بـالاتر يعنـي بـا دوز         دوزكه در فاز مـزمن بـا          بود در حالي   گرم بيشتر   ميلي 200فاز حاد در دوز      در اين اثر 
كننـده سـالين تفـاوت     در ضمن ميزان پاسخ به درد در گروه كنترل و گروه دريافت     . دگرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بارزتر بو        ميلي
  . داري مشاهده نشد معني

بـراي   .شـود  مـي هـاي حـاد و مـزمن    سبب كاهش دردزيره سبز  وه گياهيم  حاكي از اين بود كه عصاره آبي       ها يافته :گيري نتيجه

  .استبيشتري  تحقيقات آن نياز بههاي ضد دردي  بردن به مكانيسم پي
  

  سوري موش ، آزمون فرمالين،نوروژنيك و التهابيدرد ، زيره: واژگان گل
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  ششم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر عصاره آبي ميوه گياه   

 

  مقدمه

هاست   كه انسان سال استترين مشكلاتي درد از شايع
درد . ]1[اي پيدا كند  كند تا براي رهايي از آن چاره تلاش مي

 وارده به بافت  آسيب  يك بافت و يا  تخريبمعمولاً به علت 
ه  ب و الكتريكي ، مكانيكي  شيميايي، حرارتي هاي  محرك از ناشي

 كه كند  دو صورت حاد و مزمن بروز مي به و]1[ آيد ميوجود 
كننده يا تواند به عنوان يك عامل محدود در هر دو حالت مي

درد ]. 2[ هاي روزمره شود كننده مانع از انجام فعاليت ناتوان
يد آ وجود ميه عضو ب يك صدمه سريع و ناگهاني بهحاد در اثر 

. رود كننده آن، درد هم از بين ميكه با از بين رفتن عامل ايجاد
درد مزمن طولاني مدت و ناشي از صدمه ايجاد شده در طي 
زمان طولاني است و عوارض آن صدمه است كه منجر به ايجاد 

در درد مزمن تا زماني كه عارضه باقي است . شود درد مزمن مي
ها نفر از انواع  در سراسر جهان ميليون. ]2[درد هم وجود دارد 

برند كه در آرزوي يافتن دارويي با اثر بيشتر و  درد رنج مي
در . عوارض كمتر براي بر طرف كردن درد خود هستند

گزارشي كه از انجمن درد آمريكا منتشر شده است حدود پنجاه 
برند و براي كنترل  ميليون نفر در سنين مختلف از درد رنج مي

. ]2[ ميليون دلار هزينه نياز است 100ها بيش از  كردن درد آن
   بودن  همراهو   گياهي در داروهاي ثرومواد م وجود  علت  به
وجود ه ب   بيولوژيكي  تعادل  حالت يك، ها با مواد ديگر آن
وجود . شود ها در بدن مي شدن آن   انباشتهآيد كه مانع از مي

  برتريعوارض جانبي، علت  ننداشتو يا   كم  جانبي عوارض
درد ضد   شيميايي  داروهاي به نسبت گياهان دارويي  ملاحظه  قابل

   هستند كه  سمي  تنها مورد استثناء گياهان  رابطه در اينالبته . است
   .]3[  شوند مصرف   پزشك تجويز دقيق   بدون دهرگز نباي

  كه در طب سنتي اثرات مختلفستاز جمله گياهانيزيره 
 توجه  نيز موردي آن ذكر شده و در طب مدرندارويي برا

. متر است  سانتي60 تا 30گياهي دو ساله، به ارتفاع  زيره. است
هايي با  دار و برگ اي راست، دوكي شكل، گوشت ريشه

 .هاي نازك، نخي شكل و به رنگ سبز روشن دارد بريدگي
هاي آن كوچك، سفيد يا صورتي و مجتمع به صورت چتر  گل

به  مايل اي رنگ قهوه ش بيضي شكل، بهيها هميو. مركب است
  بوي آن بسيار معطر، قوي، مطبوع و طعم  .زرد و شفاف است

  

  

اين گياه در نواحي گرم . آن تند، كمي سوزاننده و معطر است
 ،آذربايجان، مازندران، گيلان( و ايران فريقاااروپا، آسيا هيماليا، 

 تهران، جنوب كرمان،  همدان،هاي سبلان، نزديكي كوه، زنجان
پرورش آن در بسياري از . رويد مي )بسطام شاهرود،سمنان، 

 در نواحي مختلف اروپا و آسيا معمول نواحي مذكور مخصوصاً
 از زمان .آن است يا بذر قسمت مورد استفاده زيره، ميوه .است

 ، زيره زرد يا فارسي،قديم از چهار نوع زيره سياه يا كرماني
زيره  .]5،4،3 [ي و زيره مصري نام برده شده استزيره شام

 تا 7 درصد تانن، ماده روغني به رنگ سبز و به مقدار 8داراي 
 19 درصد، موم، موسيلاژ، مواد رزيني، مواد قندي مختلف، 15
از سوختن .  درصد اسانس است9 تا 5/3 درصد ازته و 20تا 

صاره  و عاسانس .ماند  درصد خاكستر برجاي مي9 تا 6آن، 
دست ه بوسيله تقطير با بخار آب ه بو زيره، از ميوه گياه 

ليمونن  (1اسانس زيره شامل نوعي ترپن به نام كارون. آيد مي
نوع ستن، يكي كاروون   دو ودي هيدروكاروئول) راست
 خواص درماني .]3[ دي هيدرو كاروون است  و ديگريراست

اثرات . ]3،6،7[ به رازيانه و انيس سبز دارد يزيره شباهت زياد
ه ب كننده، باد شكن، مدر و دهنده، هضم اثر نيرومتعددي مانند 

كننده زياد و تشنج، ضدكرم و ضدآور خفيف قاعده طور
عصاره حاصل . ]5[ نيز براي آن ذكر شده است ترشحات شير

هاي زيره  از دانه. ]6،5،3[از ميوه و ريشه گياه اثر مليني دارد 
ان باستان به عنوان يك گياه مقدس هاي نويسندگ سبز در نوشته

علاوه بر ذكر نام زيره در تورات، بقراط  .]8[برده شده است  نام
نيز از زيره نام برده و در بين توده مردم يونان و روم، زيره و 

در طب امروزي . ]9 [نمك به عنوان سمبل دوستي بوده است
، بلع هوا، ضعف عمل دستگاه هضم، نفخزيره را در درمان 

قاعدگي زنان و يا دردناك بودن پيچه كودكان، تاخير وقوع  دل
در دامپزشكي، از . ]7[برند  كار ميه بضعف اعصاب و جوان 

اشتهايي و كم  هاي معده، بي ها، اسپاسم زيره براي رفع قولنج
در اغلب . شود  ميگاو استفاده مانند ها شير دام مقدار شدن

 .]9،10[ كنند استفاده ميخ جلوگيري از نفبراي از زيره مناطق دنيا 
   بر روي اثرات زيره انجام شده كه در طب مدرن نيز تحقيقاتي

                                          
1 Carvene 
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  طاهريان و همكاران

 

 

   :توان به موارد زير اشاره كرد از آن جمله مي
  در شهر بوخوم آلمان توسط1996 كه در سال پژوهشيدر 

 و همكارانش انجام شد از يك نوع روغن تركيبي حاوي 1مي
وارشي بدون ماران با دردهاي گگياه زيره استفاده شد كه در بي

. ]11[دردي خوبي از خود بروز داد ، اثرات ضدزخم گوارش
 شبيه  ديگري كه تقريباًبررسي يعني سه سال بعد 1999در سال 
 و همكارانش در بخش 2 مديش قبلي بود توسطپژوهش
 تحقيقاين . در آلمان انجام شد 3سل بيمارستان عموميگوارش 

 كه داراي اختلالات گوارشي  شد بيمار انجام120بر روي 
 گياهي استفاده شد در اين پژوهش نيز از يك نوع روغن، بودند

اين روغن در بيماران . اشتكه زيره هم در تركيب آن وجود د
هش ميزان شدت درد در اين مفيدي داشت و كابسيار اثرات 
و مي . ]12[بود  دار  معني نسبت به گروه كنترل كاملاًبيماران

 اوليه خود يعني در سال پژوهش سال بعد از 4 همكارانش
هاي گوارشي   ديگري بر روي بيماراني كه از دردتحقيق 2000

  تاكيد كردند كهبردند انجام دادند و مجدداً فونكسيونل رنج مي
انتشار نتايج اين . ]13[درد احشايي دارد  گياه اثرات ضداين

د توجه تحقيقات باعث شد تا اثرات ضددردي گياه زيره مور
بررسي  2001در سال . محققين كشورهاي ديگر نيز قرار گيرد

 و همكارانش انجام شد و 4 سالرمشابهي در سويس و توسط
نشان داده شد كه گياه زيره اثرات ضددردي احشايي خوبي 

  ]. 14 [دارد
با توجه به مصرف زيره در موارد متعدد طب سنتي و 

 اثرات آن بر خصوصه پزشكي مدرن و اثرات متنوع زيره ب
 و بررسي نشدن اثرات ضددردي آن و  هاي احشايي درد
كه به راحتي در اكثر نقاط   ارزان بودن اين گياه و ايننهايتدر

 است، تحقيق فوق با هدف   دسترسي  قابل  و  روييده ايران
با استفاده از آزمون فرمالين  بررسي اثرات ضددردي گياه زيره و

دردي ه به مثبت بودن پاسخ ضدبا توج. دطراحي و انجام ش
 تكميلي بيشتري انجام هاي شود آزمايش گياه زيره پيشنهاد مي

اثر آن، گياه را همراه و ) هاي( گيرد تا ضمن پيدا كردن مكانيسم
  . نمودا جايگزين داروهاي شيميايي ضددردي

                                          
1 May       

2 Madisch 
3 Celle       4 Saller 

  ها  مواد و روش

 سر 50 از انجام شد كه به صورت تجربي بررسيدر اين 
 گرم استفاده 30 تا 25 با وزن )Albino ( نژادموش نر سوري

هاي  در قفس،  تايي10ي ها ها به صورت گروه موش. شد
 تدرجه حرارمحيطي و مناسب تيكي و در اتاقي با شرايط سپلا

 12 ساعت تاريكي و 12گراد و دوره   درجه سانتي22 حدود
 در هغذا و آب به طور آزادان در حالي كه، روشنايي ساعت

در محل نگهداري حيوانات در مركز تحقيقات اشتند اختيار د
 براي سازش يافتن با دستگاه آزمون .نگهداري شدندفيزيولوژي 

صورت انفرادي و نيم ساعت قبل از انجام ه فرمالين، حيوانات ب
  . گرفتند آزمون، طي دو روز متوالي در دستگاه قرار مي

  

  روش ارزيابي درد در آزمون فرمالين

وسيله انجام آزمايش يك چهارپايه  در اين آزمون
قرار گرفته و بر  يا كه روي آن صفحه شيشه آلومينيومي است

در .  قيف دهان گشادي قرار دارد،يا روي صفحه شيشه
 45اي با زاويه  ، آيينهقسطح اف و اي اي از سطح شيشه فاصله

در روز انجام . كند تر مي آساندرجه قرار گرفته كه مشاهدات را 
ها جداگانه و به منظور تطابق با  موش روز قبل از آن،  وآزمايش
 اي  دقيقه قبل از تزريق فرمالين در زير قيف شيشه30محيط، 

 25فرمالين با دوز ، قرارداده شدند و در زمان آزمايش
عقبي  ميكروليتر به صورت زير جلدي، به كف پاي راست و

صرف شده ) برحسب ثانيه (نكل زما. موش سوري تزريق شد
  در فواصل زماني ، شده ليسيدن و گاز گرفتن پاي تزريقراي ب

  دقيقه بعد به عنوان40 تا 15و  دقيقه اول براي درد حاد 5
 دقيقه اول در 5بعد از  .گيري شد شاخص درد مزمن اندازه

 رفتار حيوان ،ينلاز تزريق فرماپس دقيقه  15 تا 10فاصله 
دوم   دقيقه فاز20 تا 15بعد از . دهد نمي خود نشان از خاصي

مربوطه  پاي كف دوباره به ليسيدن شود و حيوان درد شروع مي
جهت سازش . ]15[ كشد طول مي  دقيقه40پردازد كه حدود  مي

هاي آزمايشي از دو روز قبل و هر روز به  مه گروهيافتن، ه
انجام  در روز.  دقيقه به دستگاه عادت داده شدند30مدت 

ت كه حيوانات به دستگاه عادت  نيز پس از نيم ساعها آزمايش
فعاليت  ، جهت از بين بردن عواملي مانند سر و صدا،پيدا كردند

 توانند در آزمون خللي وارد كنند، كه مينظاير آن   وها انسان
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...بررسي اثر عصاره آبي ميوه گياه   

 

آزمون در يك مكان خاصي كه عاري از عوامل فوق بود انجام 
  . شد

  

  عصارهسازي  آماده

استفاده زيره سبز  گياه عصاره آبي ميوهپژوهش از  در اين
نظر از كلكسيون موجود در ايستگاه   ميوه گياه مورد. شد

بردي كار -  مركز آموزش علمي آموزشي–تحقيقاتي 
ميوه اين گياه با فلور . جهادكشاورزي استان سمنان تهيه گرديد

 تطبيق 091 - 084 - 001رنگي دكتر قهرمان به شماره كد 
 و با روش سوكسله كه گيري از ميوه گياه عصاره. كامل دارد

گيري از گياهان است در  هاي متداول عصاره يكي از روش
 گرم ميوه 100براي تهيه عصاره ابتدا . همان مركز انجام گرفت

گيري انجام  و عصاره سي سي آب مخلوط 1000گياه زيره با 
در اين روش پس از مخلوط بذر و آب با نسبت فوق به . شد

كه محلول به جوش آيد با درجه حرارت  آرامي و بدون اين
و به صورت تبخير سطحي ) گراد  درجه سانتي42حدود (پايين 

گيري انجام شد كه حجم   ساعت عصاره10به مدت حدود 
با توجه به غلظت . سي بود  سي150نهايي عصاره به دست آمده 

، براي رقيق كردن )سي  گرم در يك سي66/0حدود (آن بسيار بالاي 
 آمدن دوزهاي مورد نياز در اين تحقيق از سالين استفاده دسته و ب

  .هاي تزريقي يكسان باشد شد تا حجم تمام عصاره

  

  عصاره آبي ميوه گياه زيره (LD50) تعيين سميت حاد 

هاي مختلف،  پس از تزريق داخل صفاقي عصاره به گروه
 ساعت پس از آزمون تحت نظر قرار گرفته و نتيجه 48حيوانات 
  .ير مشخص شدمرگ و م

  

  روش تزريق

با استفاده از مقالاتي كه در مورد اثرات گياهان :  عصاره-1

، 200 با دوزهاي  عصاره،]16،15[دارويي منتشر شده بودند 
گرم به ازاي هركيلوگرم وزن، به صورت   ميلي1000 و 500

  . دقيقه قبل از انجام آزمون تزريق شد30داخل صفاقي و

عصاره حجم  از انجام آزمون، هم  دقيقه قبل30:  سالين-2

  . به حيوانات تزريق شد به صورت داخل صفاقي ، سالينزيره

  هاي آزمايشي روهگ

  تايي موش سوري به صورت  10گروه  5در اين بررسي از 
  :زير استفاده شد

ي ياز آزمون هيچ گونه دارو گروه  قبلاين : 1 كنترل گروه
  .دريافت نكردند

انجام آزمون  دقيقه قبل از 30: )وهيكل (2كنترل  هگرو
  .كردند دريافتعصاره، سالين داخل صفاقي ، هم حجم فرمالين

 دقيقه قبل از انجام 30در اين گروه ): 1(گروه درماني 
گرم به ازاي هر  ميلي 200فرمالين، عصاره با دوز آزمون 

  .تزريق شدداخل صفاقي به صورت  گرم وزن موشكيلو
 دقيقه قبل از انجام آزمون 30  گروهاين): 2(گروه درماني 

گرم وزن گرم به ازاي هر كيلو ميلي 500فرمالين، عصاره با دوز 
  .داخل صفاقي دريافت كردندبه صورت  موش

 دقيقه قبل از انجام 30در اين گروه  ): 3(گروه درماني 
گرم به ازاي هر  ميلي 1000فرمالين، عصاره با دوز آزمون 

  .تزريق شدصفاقي داخل به صورت  گرم وزن موشكيلو
  

  روش آماري

براي بررسي . ه شدي اراMean ± SEM  به صورتها داده
بيشتر   و برايT - test تفاوت آماري بين دو گروه مستقل از آزمون

از دو گروه مستقل از آناليز واريانس يك طرفه استفاده شد كه چون 
 زمونآ بنابرايندار بود  دست آمده پاسخ معنيه  بFمقدار  با توجه به

هاي  گروه دست آوردن اطلاعاته پس از ب .توكي انجام شد
 >p 05/0هاي فوق تجزيه و تحليل و  آزمايشي مختلف، نتايج گروه

  .بودن مطرح گرديد دار   به عنوان ملاك معني

 
  نتايج

در حيواناتي كه عصاره آبي به : (LD50)سميت حاد 
 و  ساعت مرگ48 صورت داخل صفاقي تزريق شده بود بعد از

 .ميري اتفاق نيفتاد

  

   تزريق عصاره

نتايج حاصله در تزريق دوزهاي سه گانه عصاره به اين 
، 200با دوزهاي تزريق عصاره آبي ميوه گياه زيره : شرح بود
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  طاهريان و همكاران

 

 به گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن موش  ميلي1000 و 500
فرمالين، در ساعت قبل از تزريق  نيمداخل صفاقي و صورت 

طور  بهكننده سالين   و گروه دريافت كنترلگروه مقايسه با
 مرحله حاد و مزمن  را در هر دودردبه  واكنش زمان داري معني

فاز حاد  اين اثر در. )>p 01/0(در آزمون فرمالين كاهش داد 
كه در فاز مزمن با  در حالي. بود گرم بيشتر  ميلي200در دوز 

ر كيلوگرم گرم به ازاي ه ميلي 1000 با دوز  بالاتر يعنيدوز
در ضمن ميزان پاسخ به . وزن اثرات بهتري از خود بروز داد

  كننده سالين تفاوت  درد در گروه كنترل و گروه دريافت

  

  ). 2 و 1  شمارهنمودارهاي(داري مشاهده نشد  معني
  

  

  

  

  

  حثب

ن داد كه تزريق نتايج به دست آمده از اين پژوهش نشا
   در تعديل درد حاد و آبي ميوه گياه زيره داخل صفاقي عصاره

فاز حاد در دوز  اين اثر در. مزمن در آزمون فرمالين اثر دارد
 بالاتر دوزكه در فاز مزمن با  در حالي. گرم بيشتر بود  ميلي200

   گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بارزتر  ميلي1000با دوز يعني 
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در مدل موش،  گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن ميلي 1000 و 500، 200هاي دوزه زيره گياميوه  عصاره آبي  اثرات ضددردي تزريق-1  شمارهنمودار

دهنده زمان پاسخ به  محور عمودي نشان. در موش سوري و كنترلسالين كننده  هاي دريافت و مقايسه آن با گروه) حاددرد ( در آزمون فرمالين ارزيابي درد

  داده   كاهشرا به درد حادپاسخ داري زمان  معني مقايسه با گروه كنترل به طور درره در هر سه دوز گياه زيميوه عصاره آبي  .درد بر حسب ثانيه است

  CC = Cuminum cyminum.  بارزتر استگرم ميلي 200اثر در دوز اين . )>p 01/0( است
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در مدل موش،  گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن ميلي 1000 و 500، 200هاي  دوزگياه زيرهميوه  عصاره آبي  اثرات ضددردي تزريق-2  شمارهنمودار

دهنده زمان پاسخ  نشان محور عمودي .در موش سوري و كنترلسالين كننده  هاي دريافت و مقايسه آن با گروه) درد مزمن(  در آزمون فرمالينارزيابي درد

داده  كاهش به درد حاد راپاسخ داري زمان  معني  گروه كنترل به طورمقايسه با درگياه زيره در هر سه دوز ميوه عصاره آبي  .به درد بر حسب ثانيه است

 CC = Cuminum cyminum .بارزتر استگرم  ميلي 1000اثر در دوز اين . )>p 01/0( است
  

  

د 
در

ت 
د
م

)
يه

ان
ث

(
  

 كنترل سالين

د 
در

ت 
د
م

)
يه

ان
ث

(
  

 كنترل سالين

48 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
7.

6.
24

.6
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

31
 ]

 

                               5 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2007.6.24.6.3
http://jmp.ir/article-1-553-fa.html


  ششم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر عصاره آبي ميوه گياه   

 

گرچه در طب مدرن امروزي بر روي اثرات ضددردي گياه  . بود
هاي   زيره از زمانمصرفزيره پژوهشي انجام نشده است اما 

ون به جا با مطالعه و بررسي مت.  قديم معمول بوده استبسيار
 نام زيره در تورات آورده شده مانده قديمي مشخص شد كه

. ]9[بقراط نيز در مطالب خود از زيره نام برده است . ]8[ است
نوان يك گياه ضدتشنج و در طب سنتي گياه زيره را به ع

درد ضدهر چند هنوز بر روي اثرات . ]3[شناسند  صرع ميضد
محيطي گياه زيره در حيوانات كاري انجام نشده است تا بتوان 

اي انجام داد، اما نتايج اين تحقيق تا حدود  يك بررسي مقايسه
 به انجام شدهي كه بر روي زيره  ديگرهاي بررسيزيادي با 
دردي خوب آن در بيماران با دردهاي  اثرات ضدخصوص

 ]14،13،12،11[ل ونكسيونهاي ف گوارشي بدون زخم و يا درد
  . خواني دارد هم

از سوي ديگر در طب سنتي از گياه زيره به عنوان يك گياه 
صرعي و موثر بر سيستم اعصاب و داراي اثرات ضد

رسد باز هم با اثرات  تشنجي نام برده شده كه به نظر ميضد
. خواني لازم دارد دردي در آزمون فرمالين در اين تحقيق همضد

فاز حاد آن . اي دو فاز حاد و مزمن استآزمون فرمالين دار
است كه در اين فاز ) نوروژنيك(التهابي دردهاي غير مربوط به

فاز . شود پيام درد از طريق مسيرهاي عصبي خاص منتقل مي
پيام هابي بوده كه در اين فاز انتقال  دردهاي التمزمن مربوط به

. ]15[ استدرد به علت واكنش التهابي ناشي از تزريق فرمالين 
ي سيستم عصبي اثر داشته  داروهايي كه بتوانند بر رومعمولاً

  التهابي اغلب اد تاثير گذار بوده و داروهاي ضد فاز حباشند بر
  

. وندش در فاز مزمن آزمون فرمالين منجر به تعديل درد مي
بنابراين با توجه به نتايج حاصل از اين پژوهش در مورد اثرات 

حاد و (ه بر درد نوروژنيك و التهابي زير  آبي ميوه گياهعصاره
نظر ه دردي در حيوان، ب در موش سوري و ايجاد بي) مزمن

است ) يا تركيباتي(رسد كه عصاره گياه زيره داراي تركيب  مي
كه قادر است هم با اثرات بر سيستم عصبي و هم از طريق 
كاهش التهاب بر روي درد اثر گذاشته و منجر به افزايش 

دهي به دردهاي  ابر درد و يا كاهش پاسخمقاومت در بر
از آنجايي كه پي بردن به . نوروژنيك و التهابي شود

هاي شيميايي و ارتباط  ثر در مسير درد، واسطهوهاي م مكانيسم
نوروني در مدارهاي تعديل درد از نكات مهم موفقيت در 

گيرد و تا به امروز  هايي است كه در مورد درد انجام مي پژوهش
 با توجه به بنابراينت نيست، ز اطلاعات جامعي در دسهم هنو

شود براي شناسايي  دردي اين گياه توصيه مياثرات ضد
كه از چه مسيرها و يا  ثر موجود در گياه زيره و اينتركيبات مو

است تحقيقات بيشتري انجام هايي قادر به تعديل درد  مكانيسم
  . دشو

 

  تشكر و قدرداني

م مركز آموزش ن و پرسنل محتربراساس وظيفه از مسئولي
ه در تهيه گياه و كشاورزي استان كعلمي ـ كابردي جهاد

نهايت همكاري را داشته و همكاران محترم گيري آن  عصاره
مركز تحقيقات فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي سمنان تشكر 

  .شود قدرداني ميو 
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