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  چكيده
 ايران به عنوان يك گياه معطر  دراً دنيا و خصوصسيعي در از دسته گياهاني است كه به طور وAllium sativumبا نام علمي  سير گياه :مقدمه

 اين گياه براي ورند كه زيادي از مردم و نيز متخصصين در علوم داروهاي گياهي بر اين باشمار .دشو استفاده مي ترشيجات طبخ غذاها و تهيه در
  . لات گوارشي ناشي از عدم هضم مناسب غذا مفيد استهاي گوارشي از جمله اختلا ناراحتي
 از اين گياه ها نآ در تهيه  ترشيجاتي كه استفاده از غذاها و،ها  درمان انواع بيماري وگيري سير در پيشگياه ي يبا توجه به نقش دارو: هدف

د و پپسين معده در موش صحرايي در شرايط پايه و  بر ميزان ترشح اسي عصاره اين گياهتحقيقر اين د . است افزايشرو به شود مياستفاده 
  .شدبررسي  تحريك شده توسط تحريك الكتريكي عصب واگ

حيوانات پس از ).  و گروه سيرگروه كنترل( صورت گرفتاز نژاد ويستار  تايي موش صحرايي 12 گروه دوصورت تجربي بر روي ه  ببررسياين :  بررسي روش
اه سير كه در سرم عصاره گي.  شدندگاسترودئودنوستومي لاپاراتومي و ،، تراكئوستومي)نسدونال( تيوپنتال سديم mg/kg 50 )ip(بيهوشي توسط تزريق داخل صفاقي 

به منظور ايجاد تحريك . ودنوستوم به درون معده حيوانات گروه سير وارد شدئطريق مجراي گاسترود  ازmg/kg 100 درصد حل شده بود با دوز 9/0فيزيولوژي 
  كننده  تحريكوسيله دستگاهه ب. واگ، پس از آزاد كردن هر دو عصب واگ راست و چپ از غلاف كاروتيد، اعصاب واگ از منتهي عليه نزديك سر قطع شدعصب 
حات معده به  شستشوي ترشترشحات معده به روش.  صورت گرفتالكتريكي عصب واگ تحريك )ثانيه ميلي( ms  1 و پهنا هرتز4ولت، فركانس   ميلي15با ولتاژ 
نسون  آاسيد آن به روش تيتريمتري و پپسين اين ترشحات به روش .مدآدست ه ب»  برگشت به پايه وتحريك الكتريكي عصب واگ،  پايه دوم،پايه اول« شاملبيرون 

  .بررسي شد
هاي اين گروه نسبت به  معده در موش) p >05/0( و پپسين) p >000/0( داري در ميزان ترشح اسيد  سبب افزايش معنيعصاره متانولي گياه سير: نتايج

داري  طور معنيه معده را ب) p >05/0( و پپسين) p >05/0( تحريك الكتريكي عصب واگ در گروه كنترل توانست ميزان ترشح اسيد. گروه كنترل گرديد
. شد معده )p >05/0(  و پپسين)p >000/0(اسيد  ميزان ترشح  درداري افزايش معني نيز سبب تحريك الكتريكي عصب واگ در گروه سير. افزايش دهد

  .هاي صحرايي مورد آزمايش نداشت داري با جنس موش  ارتباط معنيشح اسيد و پپسين معده در دو گروهميزان تر
اراني توصيه به مصرف اين گياه در بيم .در رژيم غذايي اثرات بسيار مفيدي در جهت كمك به هضم غذا دارد  مصرف گياه سير:گيري نتيجه

هاي غذايي حاصل از آن  ، مصرف اين گياه و كليه فراوردهطرفي ديگر از. سودمند خواهد بود اركه اختلال گوارشي از نوع سوء هضم دارند بسي
ه و بنابرين بيماران دچار ورم معد.  منع مصرف داردهستندهاي گوارشي ناشي از افزايش اسيد و يا پپسين معده  در بيماراني كه دچار ناراحتي

  . يستندعشر به هيج وجهي مجاز به استفاده از اين گياه در رژيم غذايي خود ن يا زخم معده و اثني عشر و اثني
 تحريك الكتريكي عصب واگ ، پپسين معده، اسيد معده، گياه سير عصاره متانولي:واژگان گل
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  ششم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر عصارة متانولي   

 

 

  مقدمه

لي است كه يهاي گوارشي هم اكنون يكي از مسا ناراحتي
 انساني نمود چشمگيري داشته و اغلب اين در بين جوامع

،  ورم معده،عشر اثني ها به صورت زخم معده و ناراحتي
ها به   بوده و از طرفي تمامي اين ناراحتي نظاير آنسوءهضم و

 استدرجاتي ناشي از اختلال در ترشح اسيد و يا پپسين معده 
هاي پيازي است كه از لحاظ غذايي  از دسته سبزي 1سير. ]1[

الايام به عنوان يكي از  اين گياه از قديم .ميت زيادي دارداه
شده است و امروزه  گياهان دارويي و چاشني غذايي كشت مي

در سراسر جهان به عنوان يكي از گياهان دارويي مشهور به كار 
اهميت دارويي آن به طور روز افزوني در حال  و ]2 [رود مي

  .گسترش است
 تا 30اله است كه ارتفاع آن به  چند س وسير گياهي كوهستاني

به رنگ صورتي كم رنگ يا سبز ها  گل .رسد متر مي  سانتي100
اين . است حبه 20 تا 8 آن شامل 2و هر بوته بوده يل به سفيدمتما

 بوده و در غالب Liliaceae يا Alliaceaeگياه متعلق به تيره 
زمان . ابدي خصوص نواحي شمالي پرورش ميه نواحي ايران ب

مهرماه بوده و قسمت داشت محصول از اواخر تير ماه تا اواسط بر
  .]3[ استگياه مورد استفاده، بوته 

. توان آلئين را نام برد ترين تركيبات اين گياه مي از مهم
 ،ها ني، آژوسولفيدها گري مانند آليسين، پليتركيبات دي

ها و آدنوزين نيز در  ، تيوسولفيناتها، تيوگليكوزيدها مركاپتان
شوند اما نسبت به آلئين اهميت  يافت مي گياه سيرجوانه 

 تحقيقات .]5،4 [ها بسيار ناچيز است كمتري داشته و مقادير آن
دهند كه فلز سلنيوم در مقادير محسوس و قابل  اخير نشان مي

كه  يا گونههاي آن وجود دارد به  ارزيابي در سير و فراورده
ره كافي از اين فلز كمياب  به عنوان يك ذخي از اين گياهتوان مي

، ، ويتامينمعدني مواد.]6 [و فعال از نظر بيولوژيكي استفاده كرد
، آمينو اسيد و ين، چربيئ، پروتآنزيم آليناز و پراكسيداز

   .پروستاگلاندين نيز در اين گياه وجود دارد
باكتري ه داراي اثرات متعددي از جمله ضدعصاره اين گيا

   كاهنده ليپيد و ]11،10[ارچ ق، ضد]9[ويروس ضد، ]8،7[
  

                                          
1 Allium sativum L.      2 Bulb 

  

انعقاد  و ضد]14[، كاهنده قند خون ]13،12[كلسترول سرم 
ه سير، عصاره سير و يا روغن خوردن جوانه تاز. است ]15[

  اين، استفراغ و اسهال گردد كه، ممكن است موجب تهوعسير
اثر مربوط به تركيب آدنوزين بوده كه به عنوان محرك مركزي 

يا خرد شود   بريده وسير قبل از اينكه. 1ندك اسهال عمل مي
يا بوي آن بسيار ضعيف است ولي به محض  بويي ندارد و

بريده شدن و يا خرد شدن آنزيمي به نام آلئيناز در آن فعال 
نتيجه  در گردد و شده و سبب تبديل ماده آلئين به آليسين مي

 ، مننژيتاثرات سير در درمان. ]16 [كند مي توليد بوي تندي
، تريپانوزوم و ليشمانيا هاي انگلي مانند همنولپيس نانا بيماري

 در كتب حاليست كه  و اين در]18،17،16[  استتاييد شدهنيز 
كر اثر مقوي معده اين گياه مربوط به داروهاي گياهي تنها به ذ

 به منظور تعيين اثرات تحقيقاين  .]19 [اي شده است اشاره
تا در خصوص اثرات احي شد گوارشي اين گياه معجزه آسا طر

عصاره متانولي اين گياه بر روي ترشح اسيد و و مكانيسم عمل 
بر پايه مشاهدات ه و ين معده تحقيق مستقلي را اراپپسي

رشح اسيد و  گياه بر روي ميزان تثير اينا ت مستندآزمايشگاهي
 منظور تحريكه بدر اين راستا . پپسين معده مشخص گردد

معده و درك مكانيسم عمل مواد موجود ترشح اسيد و پپسين 
.  تحريك الكتريكي عصب واگ استفاده شد از،در عصاره سير

تحريك عصب واگ سبب آزاد شدن استيل كولين از انتهاي 
هاي كولينرژيك  اين اعصاب گشته و از طرق اتصال به گيرنه

   .]1 [افزايد ميزان ترشح اسيد و پپسين را مي
  

  ها مواد و روش

 سر 24 تجربي است كه بر روي پژوهشي، تحقيقاين 
موش صحرايي از نژاد ويستار از هر دو جنس نر و ماده به 

 گرم انجام 200 – 250هاي مساوي و با محدوه وزني  نسبت
ساعت تاريكي  12،  ساعت روشنايي12ها در شرايط  موش. شد

  مركز تحقيقات سلولي و مولكوليدر محل اتاق حيوانات
حيوانات به دو . كرد نگهداري شدنددانشكده پزشكي شهر

  تايي به نسبت مساوي از هر دو جنس تقسيم شدند12گروه 

                                          
1 Secretomotor laxative 
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  شهراني و همكاران

 

 

روز قبل يك  حيوانات تا يك از هر. )گروه كنترل و گروه سير(
. ادانه به آب و غذا دسترسي داشتندطور آزه از انجام آزمايش ب

 حيوان در قفس مخصوصي از ، ساعت قبل از آزمايش12
 ولي دسترسي آزاد به آب وجود هوم شدخوردن غذا محر

 قفس طوري طراحي شده بود كه از مدفوع خواري .]1[داشت 
 جهت حذف اثر .ي جلوگيري شودگحيوان در حين گرسن

 صبح 8يش رأس ساعت  آزما هر روز،روزي هاي شبانه ريتم
   تيوپنتال سديم با دوزداروي  با تزريق .شد مي شروع

mg/kg 50 و] 1 [ حيوان بيهوش شدهصورت داخل صفاقيه ب 
 ناي، درونه ب جهت جلوگيري از ورود ترشحات دهان

انجام  )باز كردن تراشه به بيرون با عمل جراحي( تراكئوستومي
 در ناحيه تراكئوستومي همزمان مري و تراشه .]21،20 [.شد مي

كه از ، بر روي لوله تراكئوستومي وارد شده به درون تراشه
ه و متر بود بسته شد  ميلي5/2 حدود جنس پلي اتيلين با قطر

كاروتيد آزاد شده و  1اعصاب واگ در دو طرف تراشه از غلاف
سرهاي آزاد  .از منتهي عليه نزديك سر حيوان قطع گرديد

پس از  عصب واگ قبل از قطع كامل توسط نخي مهار شده و
 .محقق قرار داشت قطع به منظور انجام تحريك در اختيار

تصال جريان برق به عضلات و ساير جهت جلوگيري از ا
اي پارافيلم  هاي گردن حيوان، زير الكترود محرك، ورقه قسمت

 ، حيوان].24 [بندي شد عايق گذاشته و ناحيه با پارافين آغشته و
 شده و در )باز كردن شكم به بيرون با عمل جراحي( لاپاراتومي

پيش  و تا معده  كرديم دئودنومناحيه دئودنوم كانولايي وارد
عصاره خشك شده گياه سير با استفاده از حلال سرم  .يمراند

 100 صورت محلول درآمده و با دوزه  درصد ب9/0فيزيولوژي 
گرم براي هر كيلوگرم وزن بدن از طريق لوله گاسترو  ميلي

عشر  اي كه پس از عمل جراحي معده و اثني لوله( دئودنوستوم
 شستن  به روش.يوان شد وارد معده ح)نمايد را به بيرون باز مي

در گروه . گرديدشيره معده استخراج  2ترشحات معده به بيرون
 درصد وارد معده 9/0 ليتر سرم فيزيولوژي كنترل تنها يك ميلي

جهت حذف اثر استرس ناشي از عمل جراحي و رسيدن . شد
  فرصت داده شد بيهوش دقيقه به حيوان30 ،به وضعيت پايدار

ي در طول اين نيم ساعت به بيرون  كليه ترشحات معد.]22[

                                          
1 Sheet    2 Wash out 

اي كه جهت  اولين نمونه .]1[ )مرحله رفع استرس( ريخته شد
  دقيقه بعد از مرحله رفع استرس لاواژ15آزمايش استفاده شد 

 30پايه دوم . )پايه اول(شد ) بيرون كشيدن ترشحات معده(
 دقيقه و برگشت به 45تحريك الكتريكي عصب واگ ، دقيقه
ه بعد از پايان مرحله رفع استرس استخراج و  دقيق60پايه 

از  عصب واگ  الكتريكي براي تحريك.]23،22 [شدآزمايش 
 هرتز 4ولت، فركانس   ميلي15با ولتاژ   1كننده  تحريكدستگاه

 از بررسيدر اين  .]24 [استفاده شد )ثانيه ميلي( ms 1 و پهناي
 عصاره ،نمتانول به عنوان حلال وبا استفاده از روش پركولاسيو

 قبل از آزمايش كاملاًدست آمده ه  عصاره ب.]19[ استخراج شد
گيري  جهت اندازه . الكلي در آن باقي نماند هيچتا خشك شد

ليتر  ميزان ترشح اسيد در حالت پايه در گرو كنترل يك ميلي
 15پس از گذشت   وتزريق شدسرم فيزيولوژي به داخل معده 

 .محتويات معده تخليه شد وليتر ديگر اضافه  دقيقه يك ميلي
ساخت ( تيتراتورازآن با استفاده از دستگاه اسيد ليتر  يك ميلي

 نرمال به روش 01/0و با استفاده از هيدروكسيدسديم  )ايران
 .]1[گيري ميزان اسيد معده استفاده شد  تيتريمتري جهت اندازه

جهت  2 آنسونليتر ديگر نيز با استفاده از روش يك ميلي
  .]25 [استفاده گرديديري ميزان پيسين ترشح شده گ اندازه

گيري ميزان  جهت اندازه :گيري اسيد معده روش اندازه
 .شدترشح اسيد معده، دستگاه اسيد تيتراتور استفاده 

  جهت محاسبه ميزان ترشح اسيد معده از فرمول
n1.v1 = n2.v2استفاده شد )  .n1 نرماليته اسيد معده و مجهول

 )NaOH( نرماليته سود n2، م شيره معده حجv1، در فرمول
با توجه به معلوم  .) حجم سود مصرف شدهv2، مصرف شده

 محاسبه شده و برحسب ميكرومول n1 ميزان n2 و v1، v2بودن 
  .  دقيقه گزارش شد15اسيد در 

گيري ميزان  جهت اندازه :گيري پپسين معده روش اندازه

 در اين .]25[  استفاده شدAnsonپپسين ترشح شده از روش 
 )TCA(تري كلرو استيك اسيد   نرمال3/0 خصوص از محلول

 30 گرم در ليتر، پپسين استاندارد 25 گاويو هموگلوبين 
 نرمال استفاده 3/0 و 01/0گرم در ليتر و اسيد كلريدريك  ميلي
در ابتدا منحني پپسين استاندارد رسم گرديد و ميزان ترشح  .شد

                                          
1 Stimulator    2 Anson 
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   چهارم، ششم، دورهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر عصارة متانولي   

 

 دقيقه بر اساس 15رم پپسين در پپسين معده بر حسب ميكروگ
  .اين منحني گزارش شد

 1جهت رسم منحني پپسين استاندارد طبق جدول شماره 
  .عمل كرده و منحني مربوطه ترسم شد

 TCA 3/0 از محلول ml 5 دقيقه 10بعد از گذشت زمان 
نرمال افزوده شد و واكنش بين پپسين و هموگلوبين در همين 

هاي آزمايش فوق تنها   لولهدر مورد. نقطه متوقف گرديد
ها اين است كه به لوله  اختلاف موجود بين بلانك و ساير لوله

 3/0 و اسيد كلريدريك نك بعد از اضافه كردن هموگلوبينبلا
ها بعد  ساير لوله كه در شد در حالي  افزودهml 5 TCA ،نرمال

 پپسين استاندارد واسيدكلريدريك ،از اضافه كردن هموگلوبين
 5 ، دقيقه از اين واكنش10 گذشت  بعد ازمال و نر01/0
 در . نرمال به محلول اضافه گرديدTCA 3/0محلول سي  سي

ها با كاغذ صافي صاف شده و ميزان جذب  نهايت كليه نمونه
دهاي آمينه ناشي از تاثير مايع صاف شده كه حاوي اسينوري 

 توسط دستگاه ،استاستاندارد بر هموگلوبين پپسين 
 قرائت شده UV نانومتر اشعه 280 طول موج  بامتراسپكتوفتو

ها بر  پپسين كليه نمونه.  رسم گرديد پپسينو منحني استاندارد
  .اساس اين منحني گزارش شد

شيره  دست آمده ازه هاي ب گيري پپسين نمونه نحوه اندازه
 تنها .هاي مورد آزمايش نيز به صورت فوق بود معده موش

دست آمده ه ليتر از شيره معده ب لي مي1/0اختلاف اين است كه 
 و از  درصد رقيق نموده9/0م فيزيولوژي ليتر سر  ميلي9/9را با 

يتر به ل  ميلي5/0دست آمده درهر بار، ه ليتر محلول ب  ميلي10
نحني استاندارد پپسين رسم م درجاي پپسين استانداردي كه 

 ابتدا يعني. ، به لوله آزمايش نمونه مورد افزوده شداستفاده شد
ليتر   ميلي5/0 سپس cc 1000 / g 25ليتر هموگلوبين   ميلي2

ليتر از شيره   ميلي5/0دنبال آن ه  نرمال و ب3/0اسيد كلريدريك 
 10 و در نهايت پس از گذشت معده رقيق شده به طريق فوق

م واكنش اتما نرمال جهت TCA 3/0ليتر محلول   ميلي5 دقيقه
 ،از صاف كردن محتويات آنپس . شدمايش افزوده به لوله آز

 توسط مايع ، نانومتر280 با طول موج UVميزان جذب اشعه 
 UV )Ultarspect 2  دستگاه اسپكتوفتومتروسيلهه بصاف 

ikb biochrom 4050(گيري شد و بر اساس منحني   اندازه
  . ميزان پپسين در هر پايه مشخص گرديد،استاندارد رسم شده

 مستقل و tهاي آماري  آزموننتايج حاصله با استفاده از 
دار در نظر   معني>05/0pوابسته تجزيه و تحليل شده و ميزان 

  .گرفته شد
  

  

  و مقدار مواد لازم جهت رسم منحني پپسين استاندارد ترتيب افزودن -1جدول شماره 

     نمونه شاهد    

)Blank( هاي استاندارد                نمونه)standard( 

  B1  B2  S1  S2  S3  S4  S5  مواد  ادترتيب افزودن مو

1  
ليتر   گرم در صد ميلي5/2هموگلوبين 

)cc(  
2 2 2 2 2 2 2 

 ml( 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0( نرمال3/0 اسيد كلريدريك  2

 ml(  ...... ........ 1/0 2/0 3/0 4/0 5/0( پپسين استاندارد
3  

 15 12 9 6 3 ..... ..... ميكروگرم استاندارد پپسين

 ... ml( 5/0 5/0 4/0 3/0 2/0 1/0(  نرمال01/0 اسيد كلريدريك  4

5  TCA (0.3 normal) 5  5  5  5  5  5  5  

B1و  B2هاي بلانك و  نمونهS1  تا S5شد  ثانيه ثابت نگهداشته 15ها در حد  فاصله زماني بين اضافه كردن پپسين به لوله. ندهستهاي استاندارد   نمونه  
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  شهراني و همكاران

 

 

  نتايج

 نشان داده شد كه عصاره گياه سير ميزان  پژوهشدر اين
دوم ، پايه )p> 001/0( در موارد پايه اولترشح اسيد معده را 

)001/0 <p( تحريك عصب واگ ،)05/0 <p(برگشت به   و
  افزايش داد كنترلدر اين گروه نسبت به گروه )p>001/0(پايه 

ه  معد پپسين ميزان ترشحعصاره گياه سير .)2جدول شماره (
  و)p>05/0(، تحريك عصب واگ )p>05/0( پايه اول

در اين گروه نسبت به گروه را ) p>05/0(برگشت به پايه 
   .)2جدول شماره ( افزايش داد داري طور معنيه كنترل ب

  

  

تحريك الكتريكي عصب واگ در گروه كنترل سبب افزايش 
   و پپسين )p> 05/0( داري در ميزان ترشح اسيد معني

)05/0 <p (گرديد نسبت به پايه اولمعده  )2 شماره جدول .(
 تحريك الكتريكي عصب واگ در گروه سير ميزان ترشح اسيد

)001/0 <p( و پپسين )05/0 <p (داري   معنيرطوه معده را ب
ميزان ترشح ). 2 شماره جدول( نسبت به پايه اول افزايش داد

 اسيد و پپسين معده در گروه كنترل و سير ارتباطي با جنس
  .)3  شمارهجدول(هاي مورد آزمايش نشان نداد  موش

  

  پپسين معده در شرايط پايه و تحريك شده بوسيله تحريك الكتريكي عصب واگ در دو گروه كنترل و سير مقايسه ميزان ترشح اسيد و – 2جدول شماره 

  مرحله

  

  روهگ                    متغير

       دقيقه اول15

 )پايه اول(

     دقيقه دوم15

 )پايه دوم(

 بين پايه اول و Pvalu  برگشت به پايه  اگتحريك عصب و

  تحريك عصب واگ

  048/0  03/5 ± 61/1  68/10 ± 61/4  98/3 ± 05/1  88/4 ± 1/1  كنترل

  000/0  28/12 ± 5  45/17 ± 93/5  35/11 ± 46/6  07/16 ± 59/0  سير

  اسيد معده

pvalu 000/0  001/0  022/0  000/0    

  039/0  15/6 ± 43/1  86/7 ± 50/2  48/5 ± 39/1  62/5 ± 36/1  كنترل

  039/0  36/8 ± 55/2  28/10 ± 16/2  04/6 ± 15/1  1/7 ± 48/1  سير

  سين معدهپپ

pvalu 019/0  297/0  019/0  015/0    

 
 

  ي  الكتريكوسيله تحريكه  پپسين معده در شرايط پايه و تحريك شده ب مقايسه ميزان ترشح اسيد و– 3جدول شماره 

  هاي صحرايي گروه كنترل و سير به تفكيك جنس موشهاي نر و ماده  عصب واگ در موش

  جنس  گروه  متغيير
  دقيقه اول15

 )پايه اول(

  دقيقه دوم15

 )پايه دوم(

تحريك عصب 

  واگ
  برگشت به پايه

گروه   8/4 ± 96/1  66/14 ± 6/11  28/4 ± 16/1  86/4 ± 20/1  نر

  26/5 ± 33/1  13/9 ± 30/4  68/3 ± 93/0  9/4 ± 10/1  ماده  كنترل

  58/12 ± 70/4  11/17 ± 39/7  35/12 ± 55/8  31/9 ± 63/4  نر
  اسيد معده

  گروه سير
  98/11 ± 72/5  78/17 ± 74/4  36/10 ± 06/4  58/16 ± 01/5  ماده

گروه   76/021/6  03/6 ± 76/0  15/5 ± 78/0  43/5 ± 96/0  نر

  08/6 ± 98/1  68/9 ± 27/2  81/5 ± 84/1  81/5 ± 76/1  ماده  كنترل

  86/6 ± 93/0  83/9 ± 86/1  88/5 ± 55/0  86/6 ± 96/0  نر

پپسين 

  معده
  گروه سير

  86/9 ± 83/2  73/10 ± 51/2  2/6 ± 59/1  33/7 ± 95/1  ماده

  )<05/0p (هاي مورد آزمايش ندارد ميزان ترشح اسيد و پپسين معده در گروه كنترل و سير ارتباطي با جنس موش
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   چهارم، ششم، دورهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر عصارة متانولي   

 

  بحث
 ،دهنده گياه از عوامل بسيار مهم در استخراج مواد تشكيل

قطبي استفاده كنيم چنانچه از حلال صرفاً غير. ل استنوع حلا
شويم كه  طور قطع فقط موفق به استخراج موادي ميه ب

غيرقطبي هستند و چنانچه از حلال صرفاً قطبي استفاده كنيم 
در اين . ندهست يافته قطبي بديهي است عمده مواد استخراج

درصد به علت خاصيت  80 – 85 ميان متانول و يا اتانول
 اكثر دهنده تشكيلدرصد از مواد  80 قادر به استخراج ،دوگانه
ثره موجود وبه طور كلي روش استخراج مواد م. ندهست گياهان

هاي گياهي و تركيبات گياه بستگي دارد  در گياهان به نوع بافت
 ه تام گياه مد نظر بود از متانول عصاربررسياين ولي چون در 

با روش پركولاسيون عصاره   و استفاده شدهبه عنوان حلال
 بل از آزمايش كاملاًدست آمده قه  عصاره ب.]19 [استخراج شد

  .ماندنالكلي در آن باقي و هيچ  خشك شد
ي كه يها دست آمده از اين پژوهش نشان داد موشه  بنتايج

پپسين  و  ميزان اسيد،دريافت كرده بودند ي سيرعصاره متانول
 دقيقه اول و چه در 15 نسبت به گروه كنترل چه در شان معده

از آنجايي كه .  داشته استيدار  معنيافزايش دقيقه دوم 15
 ، معده تحت عوامل هورموني و پپسينمكانيسم كنترل اسيد

ي از اين عوامل و  پس بايد حداقل يكاست و شيميايي عصبي
در تحقيقي كه قبلاً .  تحت تاثير قرار گرفته باشدها نيا تلفيق آ

روي موش صحرايي صورت گرفته است نشان داده شده كه در 
 متاثر از هورمون گاسترين رحله معدي ترشح اسيد معده اساساًم

هاي شيميايي معده رخ   كه به دنبال تحريك گيرندهاست
ند كه در موش همكارانش گزارش كرد  و1 پنسن.]26 [دهد مي

هاي پاريتال و   گاسترين بيشترين اثر را در سلول،سوري
اين محققين اظهار . ]28،27 [هاي انتروكرومافين دارد سلول

 مقدار ترشحات اسيد و پپسين راهدارند كه گاسترين از دو  مي
 به طور مستقيم از طريق اثر -1 :دهد  تغيير مي رامعده

به  -2. ي پاريتال واصليها هاي خود در سطح سلول برگيرنده
هاي انتروكرومافين و  طور مستقيم از طريق تحريك سلول

  علاوه بر اين نشان دادند كه گاسترين . ]28 [رهايش هيستامين
  

                                          
1 Pensen 

  

افزايش كلسيم  هاي خود و استيل كولين از طريق گيرنده و
گردند   سبب افزايش ترشح اسيد و پپسين معده ميداخل سلولي

 در CAMP و پيك ثانويه H2يق گيرنده  هيستامين از طرولي
در ترشح اسيد و . كند ترشح اسيد و پپسين معده دخالت مي

  آن دست كم دو پيك ثانويههاي پپسين و فعال شدن سلول
 در پژوهش ديگري .]27[ نقش دارند "CAMP"  و»كلسيم«

 مستقيماً روي  هم گاسترين، كه در خرگوشاشاره شده
ند و هم از طريق تحريك رهايش ك مي هاي پاريتال عمل سلول

 در موش .]29 [دهد  افزايش مي راهيستامين ترشح اسيد معده
 گاسترين بيشتر از طريق رهايش هيستامين در ترشح ،صحرايي

 در پژوهشي مشخص شد .]26،30[كند  اسيد معده دخالت مي
كه گاسترين براي افزايش ترشح اسيد و پپسين معده از طريق 

ائر درون سلولي و به ميزان كمتر از كلسيم رهايش كلسيم از ذخ
 از آنجا كه عصاره .]31،32[ كند خارج سلولي استفاده مي

 اسيد معده موش صحرايي گرديده افزايشباعث  متانولي سير
 است پس بايد به نحوي همه و يا حداقل قسمتي از فعل و

 درون PHاز آنجا كه افزايش .  گرددتحريكانفعالات فوق 
 شود نسبي آزادسازي گاسترين ميحريك تمعده موجب 

موجب  عصاره سير ، شايد وجود برخي تركيبات در]33،34[
 تحريك ترشح محيط درون معده و در نتيجه PH افزايش

اين احتمال هم .  اسيد معده شودافزايشسرانجام  و گاسترين
شود كه  مييافت   برخي تركيبات درعصاره سيروجود دارد كه

البته اثبات اين . شود ميهاي گاسترين  دهگيرن موجب فعال شدن
هاي   مهاركنندهتجويزمطالب مستلزم تحقيقي وسيع به همراه 

در اين ميان نبايد نقش سوماتوستاتين  .استگيرنده گاسترين 
ه  مهمي دارد ناديده گرفت بكه در مهار ترشح اسيد معده نقش

 هاي  سلوليت فعال كاهشبه نحوي باعث  شايد سيري كها گونه
Dترشح  كاهش و در نتيجه معده  موجود در مخاط آنتر 

 بررسي نياز به نيز اين مطلب  تاييدالبته. سوماتوستاتين گردد
  شماره جدول دو گروه كنترل و سير در با مقايسه. دارديبيشتر

  ترشحداري ميزان ر معنيويابيم كه عصاره توانسته به ط مي در2
در ترشح پپسينوژن از  يعوامل بسيار. پپسين را افزايش دهد

از بين . دندارصلي و در نهايت ايجاد پپسين نقش هاي ا سلول
 نقش بر ،دو سيستم عصبي و هورموني در ترشح پپسينوژن
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 استيل كولين قويترين. سيستم عصبي تاكيد فراوان شده است
 بنابراين .]35[ محرك ترشح پپسينوژن است نوروترانسميتر

وژن نپپسيمقدار زيادي از فعال شدن عصب واگ باعث ترشح 
 در سيستم هورموني، هورمون گاسترين به .]37،36،21[ شود مي

 كل ،در سگ. عنوان محرك ترشح پپسين پذيرفته شده است
 توجيه كرد كه گاسترين باعث گونهتوان اين  پاسخ را مي

شود و به دنبال آن مكانيسم   مي معدهتحريك ترشح اسيد
در انسان . شود نوژن فعال ميحساس به اسيد براي ترشح پپسي

ممكن است گاسترين يك محرك ضعيف ترشح پپسينوژن 
 رسد كه عصاره سير  ما به نظر ميهاي  در آزمايش.]26 [باشد

ه ديگري ب راه از يا از طريق هورموني و يتوانسته به نحو موثر
 پپسين را  ترشحميزانجز تحريك سيستم اعصاب كلينرژيك 

از آنجايي قابل بحث است كه چنانچه اين مورد   و دهدافزايش
هاي  مواد موجود در اين عصاره از طريق اشغال گيرنده

دنبال تحريك عصب واگ ديگر ه كرد، ب كلينرژيك عمل مي
.  شوديزان ترشح اسيد و پپسين معده ايجاد افزايشي در مدنباي

 است كه چنانچه مواد موجود در اين عصاره ايناحتمال ديگر 
ده باشند كه كرهاي استيل كولين عمل  گيرندهاز طريق اشغال 

توان گفت كه مواد موجود در  احتمال آن ضعيف است، مي
رژيك هاي كلين اند تمامي گيرنده عصاره اين گياه نتوانسته

ند و هنوز جايي براي تحريك موجود در معده را اشغال كن
سيستم كلينرژيك در جهت افزايش ترشح اسيد و پپسين معده 

هاي كلينرژيك و  اين مورد با استفاده از مهاركننده. وجود دارد
ه  نتايج ب.استطور همزمان قابل اثبات ه بعصاره اين گياه 

 اسيد  ترشحميزانبين دست آمده از اين پژوهش نشان داد كه 
 دو جنس نر و ماده در هاي صحرايي  معده موشوپپسين

عده در ميزان ترشح اسيد پايه م. داري وجود ندارد اختلاف معني
يد پايه معده در موش صحرايي ماده كمتر از ميزان ترشح اس

 ترشح اسيد پايه در دو جنس نر .]23 [استموش صحرايي نر 
هاي صحرايي يكي است ولي ترشح تحريك  و ماده در موش

 البته اگرهاي ماده است  هاي نر بيشتر از موش شده در موش
تحريك در تحريك در روز صورت گرفته باشد، چنانچه همين 

و جنس تغييرات شب صورت گيرد ميزان ترشح اسيد در هر د
 علاوه بر اين مشاهده شده كه در .]38 [داشتيكساني خواهند 

 ميزان ترشح اسيد معده در پاسخ به تحريك با هيستامين ،سگ

 گروهي از محققين .]39 [در دو جنس نر و ماده يكسان است
هاي  ايه و توده سلولنيز نشان دادند كه مقدار ترشح اسيد پ

 استهاي نر  هاي صحرايي ماده كمتر از موش پاريتال در موش
 و نيز گروهي ديگر از محققين نشان دادند كه عقيم كردن ]27[

هاي پاريتال و ترشح اسيد معده را   تعداد سلول،هاي نر موش
 كه تراكم  علاوه بر اين مشاهده شده.]36 [دهد كاهش مي

هاي صحرايي ماده نسبت به  ين در موشهاي انتروكروماف سلول
هاي  كه تعداد سلول  در حالي.]40 [جنس نر بيشتر است

 بنابراين .]41 [هاي صحرايي ماده كمتر است پاريتال در موش
هاي جنسي بر   هورمونتوجه به مطالب فوق در ميزان اثربا 

ترشح اسيد و پپسين معده اختلاف نظر وجود دارد تشابه مقدار 
 حاضر را پژوهش و پپسين پايه در دو جنس در ترشح اسيد

هاي انتروكرومافين و افزايش  توان به افزايش سلول مي
هاي  هيستامين در جنس ماده و در مقابل كاهش توده سلول

گرچه . پاريتال در جنس ماده نسبت به جنس نر نسبت داد
افزايش هيستامين در جنس  هاي انتروكرومافين و افزايش سلول

واند ترشح اسيد و پپيسين را زياد كند از طرفي كاهش ت ماده مي
تواند  هاي پاريتال در جنس ماده نسبت به جنس نر نيز مي سلول

احتمالاً اين دو عامل باعث تشابه . ترشح اسيد را كمتر كند
  .مقادير ترشح اسيد و پپسين در دو جنس شده است

  

  گيري نتيجه
 مفيدي در در رژيم غذايي اثرات بسيار مصرف گياه سير

توصيه به مصرف اين گياه در  .جهت كمك به هضم غذا دارد
 بيماراني كه اختلال گوارشي از نوع سوء هضم دارند بسيار

ي ديگر، مصرف اين گياه و كليه  سواز. سودمند خواهد بود
هاي غذايي حاصل از آن در بيماراني كه دچار  فراورده
يا پپسين معده هاي گوارشي ناشي از افزايش اسيد و  ناراحتي

بنابرين بيماران دچار ورم معده و اثني . ند منع مصرف داردهست
 وجهي مجاز به يا زخم معده و اثني عشر به هيچ عشر و

  . نديستاستفاده از اين گياه در رژيم غذايي خود ن
  

  پيشنهادات
 ميزان  سير عصاره گياهبا توجه به اين كه در اين تحقيق) 1
شود با   پيشنهاد مي، دادافزايش را پپسين معده  و اسيدترشح
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 اين گياه دقيقاً مشخص شود عصاره تركيبات موجود درتحليل
  .گردد  مياين افزايشكه كدام تركيب يا ماده سبب 

  

به منظور تعيين مكانيسم سلولي افزايش ترشح اسيد و  )2
كور همزمان با پپسين معده توسط عصاره گياه سير، عصاره مذ

بررسي ، آدرنرژيك و هيستامين ينرژيكهاي كل مسدودكننده
  .شوند

 تشكر و قدرداني
و مركز تحقيقات با تشكر فراوان از واحد معاونت پژوهشي 

دانشگاه علوم پزشكي شهركرد كه در سلولي و مولكولي 
 را ياري نويسندگاناين مقاله ، انجام كار تخصيص بودجه

  .نمودند
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