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  چكيده

هاي مختلف   است كه ارزش دارويي و غذايي بالايي را دارد و براي درمان بيماريBoraginaceaeگياهي از خانواده  گاوزبان     
عنوان ه ب گامالينولنيك عموماً. تترين منبع گياهي گامالينولنيك اسيد اس روغن بذر گياه گاوزبان، غني. شود ميانسان استفاده 

 ورم مفاصل ،ها  ديابت،cyclical mastalgia ، اگزماي موضعي،قلبيهاي  بيماريذايي و داروي تجويزي براي درمان هاي غ مكمل
ي ها تواند نقش مهمي را در درمان بيماري اين گياه يكي از گياهان دارويي با ارزش است كه مي. شود مي استفاده MSبيماري و 

هاي مختلف از   در اين مقاله، گياه گاوزبان از جنبه. توجه قرار گرفته استمورداخيراً   به همين دلايل، كشت آن.انسان داشته باشد
 بررسي نظاير آن باليني مربوط به اين گياه و هاي بررسي  وشناسي، كشت و توليد، موارد مصرف در طب سنتي قبيل مشخصات گياه

 .شود مي

 
  ، گاما لينولنيك اسيد، خواص درمانيگاوزبان :واژگان گل
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 ...مروري بر گياه گاوزبان 

 

  مقدمه

 آفريقاي شمالي و ، يك گياه علفي بومي اروپا،1گاوزبان
اي به عنوان گياه مرتعي  آسياي صغير است و در نواحي مديترانه

 و ]1 [شود اين گياه در سراسر دنيا كشت مي. شود شناخته مي
چنين   هم.]2،3 [رداي و دارويي دا خواص متعدد صنعتي، علوفه

  .]4 [شود از آن استفاده مي ها و سالادها در تهيه نوشيدني
ميزان بالايي از   شامل كه دارد روغنياي دانهگاوزبان گياه 

ميزان . است)  درصد28( و پروتئين خام)  درصد33(روغن خام 
مصارف دارويي و خصوص بالا است كه ه  آن ب2گامالينولنيك اسيد

 يكي از اسيدهاي  GLA،در سلسله گياهي. ]5 [بهداشتي دارد
 را  GLAهاي گياهي چرب نادر است و فقط تعداد كمي از گونه

 در ، اين اسيد چرب منحصراًها كنند و در بسياري از اين سنتز مي
و  3 گل مغربي، GLAمنابع اصلي تجاري. شود بذر يافت مي

ا  ت8 كه در روغن بذر گل مغربي حدود ]6،7 [گاوزبان هستند
 درصد 25 تا 20 گاوزبان نيز بذرها درصد و در روغن 10

GLA6 [ وجود دارد[ .  
اين دو گياه از نظر عملكرد زراعي با محدوديت مواجه 

توليد  كيلوگرم بذر 600 تا 300 گاوزبان در بريتانيا ،مثلاً .ستنده
براي افزايش ميزان  اي ه همين دليل تلاش قابل توجه كه بكند مي

GLAت زراعي موجود و توليد در محصولاGLA  در 
  .]6 [محصولات دانه روغني رايج وجود دارد

 مربوط به گل مغربي است GLA از فروش روغن  درصد90
 است زيرا بذر گاوزبان داراي GLAتري از هولي گاوزبان منبع ب

.  استGLA آن  درصد30 تا 20 درصد روغن است كه 40  تا30
 .در گل مغربي است GLAاين ميزان حدود دو برابر ميزان 

تر از روغن گل   آن سادهفرآيندچنين روغن گاوزبان پايدارتر و  هم
 20 بيشتر از  GLAروغن بذر گاوزبان با ميزان .مغربي است

  .]7 [دارد ارزش بالايي درصد
  

  تاريخچه

آسياي صغير و  اصلي اين گياه، يمنشاشد  قبلاً تصور مي
  نواحي مذكور جز در كه اين گياه در  در حاليباشد، سوريه 

                                          
1 Borago officinalis L.  2 Gamma linolenic acid (GLA) 
3 Oenothera spp. 

  

رسد كه  به نظر مي. شود  نميپيدا نادر صورتمزارع، آن هم به 
 ا اسپانيا و آفريقاي شمالي منش ،گاوزبان از نواحي غربي مديترانه

سوابق . است انتقال يافته ديگر مناطقآنجا به گرفته و از 
دهد كه مردمان دوران قديم آن را  تاريخي نشان مي

 Maure رود كه نخستين بار توسط احتمال مياند و  شناخته نمي
اند، به اسپانيا جهت  ها كه مردماني از طوايف شمال آفريقا بوده

 منتقل شده استپرورش انتقال يافته و از آنجا به نواحي ديگر 
بيشتر محققين معتقدند كه گاوزبان بومي مناطق مديترانه . ]8[

  . ]7[ گرفته است ابوده و از آنجا منش
به  اين گياه از ديرباز توسط بشر شناسايي شده وجودبا اين 

 تئوفراست در سه قرن قبل از ميلاد و بعدها هم اي كه گونه
 اند آور ياد كرده عنوان گياه نشاطه ديوسكرويدپليني از گاوزبان ب

  .]4،10[شود  در حال حاضر اين گياه در تمام دنيا كشت مي. ]9[
  

  شناسي خصوصيات گياه

 ،Borageنام انگليسي با  و 1ه گاوزباناز تير گاوزبان
Common Buglass،buglass  و burrage ]11[ شناخته 

 كه ارتفاع آن  است علفي و كركدار،ساله گياه يكاين  .شود مي
  .]12[متر متغير است   سانتي100 تا 70از 

] 14[ و توخالي ]13[هاي آن مستقيم و اغلب منشعب  ساقه
هاي آن منفرد و  برگ. است ]12[پوشيده از تارهاي خشن  و

هاي  هاي پاييني گياه داراي دمبرگ و برگ ساده بوده كه برگ
هاي  ها پوشيده از كرك برگ. هستندبالاي گياه فاقد دمبرگ 

رنگ . ]9[ اين گياه گرزن است گل آذين .]13 [خشن است
كاسه و . ندرت سفيد يا گلي استه هاي آن آبي زيبا و ب گل

شود كه به  ست و به قطعاتي تقسيم مي ا قسمتي5جامه گل آن 
هاي جام گل آن، اين  از ويژگي. دهد  ظاهر جدا گلبرگ ميآن

اي كه در غالب گياهان اين  است كه قطعات پهنك جام، به لوله
گردد و اين خود بهترين وسيله   منتهي مي،شود تيره ديده مي

هر گل داراي . تشخيص آن از گياهان مختلف اين تيره است
ها،   كه در قاعده ميله آناستچم با بساك نزديك به هم پنج پر

مادگي آن . شود اي شكل به وضع قائم ديده مي يك زائده زبانه

                                          
1 Boraginaceae 
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  ششم، دوره چهارم، ي، سال فصلنامه گياهان داروي

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانبادي نقدي

 

داراي تخمدان فوقاني است و پس از رسيدن و رشد نيز به 
ها،  د كه درون هر يك از آنشو ل مييبدت فندقه 4 تا 3اي با  ميوه

 ،ميوه گاوزبان. ]8[ يك دانه تيره رنگ بدون آلبومن جاي دارد
 ]15 [دار دارد فندقه كوچكي است كه حالت تخم مرغي و چين

  .]16 [هاي رسيده تيره رنگ و بدون آلبومن هستند و فندقه
ناسازگار بوده و براي انتقال دانه گرده بين  اين گياه خود

 نياز به حشرات گرده افشان با حداقل دو ،گياهان مختلف
  .]7[است  كندوي زنبور عسل در هكتار

  

  خصوصيات رشدي

برخي از خصوصيات رشدي مهم گياه گاوزبان در طول 
  :شرح زير استدوره رشدش به 

ها از خاك   لپه، گاوزبانهايدر هنگام سبز شدن بذر -
زني از   اين گياه داراي جوانهتوان گفت ميشوند كه  خارج مي

  .است )لپه بالاي خاك( نوع اپي جيل
ترين  و هشتم اين گياه، بزرگهاي هفتم   برگمعمولاً -
 .هاي گياه هستند برگ

هاي پايين و تا  هاي اين گياه در درجه حرارت برگ -
 نوعكه هوا سرد است حالت خوابيده و شبيه گياهاني با  زماني
 رشدي مكانيزمي براي تحمل سرما نوع كه اين هستند 1رزت

 .شود محسوب مي

افزايش ها   سرعت رشد برگ،با افزايش درجه حرارت -
تري به خود گرفته و در نهايت  ها حالت افراشته يابد و برگ مي

رشد عمودي ساقه  ها خارج شده و هاي گل از ميان برگ جوانه
 .شود گاوزبان شروع مي

ها نيز شروع به باز شدن  همگام با رشد ساقه اصلي، گل -
هاي پاييني   داخلي برگزمان از زواياي كنند و به طور هم مي

هاي فرعي شروع به رشد   ساقه،ز كنار ساقه اصليبوته و ا
 رشدي گاوزبان نامحدود بوده و اين گياه ريزش نوع. كنند مي

بذر هم دارد و همين دو عامل باعث شده كه توليد زراعي آن 
 .دار باشد لهأدر سطح وسيع مس

 .ذين گاوزبان در انتهاي ساقه قرار داردآگل  -

                                          
1 Rosette 

 حالت افتاده دارند و ها در حالت غنچه بودن گل  دم گل-
گيرند و پس از  در زمان باز شدن حالت عمودي به خود مي

 .كنند پيدا ميها حالت آويزان  افشاني و ريزش گلبرگ گرده

گل ها و طي توسعه  پس از توقف رشد عمودي ساقه -
بنابراين طويل . كنند  انشعابات گل آذين شروع به رشد مي،آذين
زمان  ها هم با باز شدن گل گل آذينن و رشد انشعابات شد

 .است

 انتهايي گل آذينن گياه قادر است پس از از قطع  اي-
گل آذين ، چين يا برداشت اول در.  توليد كندگل آذين مجدداً

هاي بعدي زماني است كه  چين گردد و ساقه اصلي برداشت مي
 .كنند  توليد ميگل آذين ،هاي فرعي ساقه

 آغاز گل آذين از قاعده ها در يك گل آذين  رسيدگي دانه-
 بذر دارند اما در 4 گل آذينهاي پاييني  اكثر گل. شود مي
 . شوند هاي بالايي سه بذر هم ديده مي گل

به سبب . هاي بالايي زيادتر است ميزان عقيمي در گل -
ها و عدم  ها پس از تلقيح و باز شدن كاسبرگ وارونه شدن گل
 ريزش ،ز رسيدگي كامل پس اها بذر، به نهنجهااتصال قوي بذر

  .]9[ كنند پيدا مي
  

  اكولوژي

ه  و بسيار مقاوم به سرما، كه ب]13 [گياهي است روز بلند
هاي مرطوب و با زهكشي مناسب و در نور  خوبي در خاك

هاي خشك و فقير را تحمل  خاك. كند كامل خورشيد رشد مي
وضعيت گياه بهتر خواهد بود  مناسبكند ولي در شرايط  مي

هايي كه تحت تابش ملايم   زمين اين گياه درچنين هم. ]14[
آفتاب شديد ممكن است كه . رشد بهتري داردخورشيد باشند 

  .]13 [گياه را به حالت رزت در آورد
 5/4 بين  pH و در محدوده]14 [گاوزبان در هر نوع خاكي

گزارش .  است6/6 مناسب براي آن pH. كند  رشد مي2/8تا 
هاي متوسط تا سنگين و با آب شور   خاكشده كه گاوزبان در

. ]16 [راحتي قابل كشت استه ب) متر موس بر سانتي  ميلي5/5(
با توجه به پتانسيل بالاي گاوزبان در جذب عناصر سديم و 

هاي شور و قليا مناسب  ، احتمالاً گاوزبان براي اصلاح خاك كلر
  .]9 [باشد
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 ...مروري بر گياه گاوزبان 

 

  زراعت

 وزن هزار دانه بذر آن يابد و طريق بذر تكثير ميه اين گباه ب
نياز براي كاشت  مقدار بذر مورد. است گرم 19 تا 17حدود 

تراكم مناسب براي كاشت . ]13[ است كيلوگرم 5 - 7هر هكتار
. ]17[ بوته در هكتار توصيه شده است 000/100گاوزبان برابر 

متر و   سانتي30در تحقيقي ديگر در اصفهان، فاصله رديف 
ترين تيمار معرفي  مناسبمتر  سانتي 10 فاصله بوته روي رديف

روش كشت مناسب ) 1383( يزداني و همكاران. ]9[ده است ش
    راگاوزبان را خطي و فواصل كاشت مناسب براي آن

 ،چنين هم. متر گزارش كردند سانتي) 15 -20(× ) 45 – 60(
زمان مناسب براي كشت آن در اوايل فصل بهار است و 

يط محيطي امكان كشت آن در پاييز و چنين با توجه به شرا هم
  . ]13 [اواخر زمستان نيز وجود دارد

Suchorska & Osinka )1997 ( كاشت مشاهده كردند كه
سبب افزايش عملكرد ) در ابتداي فصل كاشت( زود هنگام بذر

شود و يك اثر متقابل بين  مي) تاخيري( دانه نسبت به كاشت ديرتر
 كه ممكن است به تاريخ ردا وجود دGLAعملكرد بذر و ميزان 

  .]18 [كاشت و مصرف كود نيتروژنه مربوط باشد
همكارانش و  1هافيد  ال توسط كهدر تحقيق ديگري

  دركه گرديدمشخص انجام شد    Saskatchewan در)2002(
 ، زماني پرشدن دانه با دماي پايين همبه سبب  ديرهنگامكاشت 
 ها زمان پر شدن دانهبه عبارت ديگر در .  بيشتر بودGLAميزان 

 ،زيرا در كاشت تاخيري. تر بود طور قابل توجهي دما پايينه ب
اواخر ( افتاد تر اتفاق مي ها طي روزهاي خنك پر شدن دانه

  پر،كه در كشت زودهنگام در حالي) اگوست تا اوايل اكتبر
تر اواسط ژوئن تا اواخر  ها مصادف با روزهاي گرم شدن دانه

 روي ها بررسياين تحقيق با ساير نتايج . اگوست بود
 دما اي كه وقتي به گونهمحصولات دانه روغني تطبق داشت 

 يابد  افزايش ميGLAيابد ميزان  طي دوره نمو بذر كاهش مي
]7[.  

حيواني پوسيده نشده  هاي اين گياه به استفاده از كود ريشه
شود و حتماً براي رشد  بسيار حساس بوده و سريع خشك مي

در تحقيقي . ]19[د كر كود پوسيده شده بايد استفاده گياه از

                                          
1 EL Hafid 

 مشخص شد كه كود ازته باعث افزايش طول گياه، ]19[
د و شو ها و بالارفتن راندمان محصول مي افزايش سرشاخه

 250 هر هكتار زمين يترين ميزان كوددهي به ازا مناسب
  باعث كاهشمقدار و افزايش بيش از اين بود،كيلوگرم ازت 

 در منطقه خراسان، ]17[در تحقيقي . دشو ن محصول ميراندما
   و درصد تانن با ميزان گل آذينبيشترين وزن خشك 

kg/ha 100 ازت و بيشترين موسيلاژ با ميزان kg/ha 150 
 از كودهاي در كاشت گاوزبان معمولاً. دست آمده ازت ب

شود ولي براي رشد مناسب گاوزبان غير از  معدني استفاده نمي
 در حد بايدو ازت، پتاسيم قابل دسترسي خاك نيز فسفر 

  . ]9[مناسب باشد 
دار اين گياه دارويي هستند لازم است  هاي گل  شاخهچون
آوري و طبق اصول صحيح خشك  دار را جمع هاي گل سرشاخه
رداشت اين محصول زماني صورت . ]20[د كربندي  و بسته

له تشكيل  ولي به مرح]21[است گيرد كه گياه داراي گل  مي
ها را در هواي   آن،پس از برداشت. ]13 [بذر وارد نشده باشد

گراد   درجه سانتي40كن در حرارت  آزاد در سايه يا در خشك
 چين 4 تا 3 ،بسته به شرايط اقليمي. ]21 [كنند  خشك مي

 2500 تا 1500  بينگاوزبان عملكرد .شود برداشت انجام مي
   .]13 [است گياه خشك كيلوگرم در هكتار

دهي   گل،يكي از مشكلات جدي در توليد بذر گاوزبان
 در حدود سه هفته پس از هابذر. نامحدود و ريزش بذر است

كنند و گياه به  رسند و ريزش مي افشاني به بلوغ مي گرده
. كنند كه بذرها نيز ريزش مي چنان دهد هم دهي ادامه مي گل

ر تخمين  كيلوگرم در هكتا400متوسط عملكرد بذر در حدود 
 كيلوگرم آن 80 كيلوگرم آن ريزش كرد و 320شود كه  زده مي

  .]7 [قابل برداشت است
 نكات مهمي را در نظر داشت ددر توليد اين محصول باي

  :ها به طور خلاصه چنين است ترين آن مهمكه 
تاخير در كاشت سبب خسارات جدي به عملكرد بذر  -

 موجب كاهش  كه يك ماه تاخيراي گونهه گاوزبان شده ب
عملكرد به ميزان حداقل يك سوم و دو ماه تاخير سبب كاهش 

  . دشو عملكرد به ميزان بيشتر از نصف محصول مي
 با بسيار مهم است چونآوري محصول  زمان عمليات جمع -

 بالغ و تنوع ژنتيكي بذرهايناتواني ذاتي گياه گاوزبان در نگهداري 
4 
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  ششم، دوره چهارم، ي، سال فصلنامه گياهان داروي

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانبادي نقدي

 

 در يك روز مناسب دياي با  اين عمليات مزرعه،كم اين صفت
 ،آوري از نظر عملياتي زمان مناسب جمع. دشوريزي و اجرا  برنامه

 .زماني است كه يك يا دو روز از ريزش اولين بذرها گذشته باشد
 تا شود تا حد ممكن آرام و ملايم انجام دآوري باي عمليات جمع

  .تلفات بذر به حداقل برسد
ايط محيطي نظير زني بذر گاوزبان تحت تاثير شر جوانه -

هاي پايين، ميزان تشعشعات و كيفيت آن قرار  درجه حرارت
 ].29 [گيرد مي

طور قابل توجهي كمتر از ه زني بذر در مزرعه ب جوانه -
زني بذر در مزرعه  اگر ميزان جوانه. هاي آزمايشگاهي است آزمايش

.  ممكن است كافي باشدبذربهبود يابد ميزان كم كاشت 
زني بذر موثر  در بهبود جوانهذر ممكن است زدن بستر ب غلطك

 . ]22 [باشد

  غيرفشرده و يكنواخت باشد ودبستر كاشت بذر گاوزبان باي -
 درصد باشد 70زني بذر در مزرعه حدود   صورتي كه ميزان جوانهدر

 . كيلوگرم بذر در هكتار كافي است10حدود 

 بر اساس آزمايش خاك دمصرف كودهاي شيميايي باي -
 شود  كود نيتروژن سرك در اوايل مرحله رزت توصيه مي.باشد

]22[ . 

 براي بهبود كنترل علف بايدهاي پيش رويشي  علفكش -
هاي  كنترل شيميايي پس رويشي علف. كار برده شوده هرز ب

 اگر هاي كاشت هرز گراس و يا كنترل مكانيكي در رديف
 .]22[كار گرفته شود ه  ببايد موردنياز باشد

 بيماري و آفت ممكن است در مزرعه مشاهده چند نوع -
دهي يا نزديك آن  شوند در اين صورت اگر در مرحله گل

 سميت زنبورها و ديگر به بايدكار برده شوند ه ها ب كش آفت
 براي اين محصول به ميزان زيادي.  شودتوجهها  افشان گرده

 .]22 [ست ا جذابزنبورها

دگي تحت نظر دقت در مرحله رسيه  ببايد  رامحصول -
اي و در   سبزرنگ بزرگ شده و سپس قهوهيبذرها. داشت

كند و   ريزش ميشوند و بذر سياه سريعاً نهايت سياه مي
 در زماني انجام شود كه دو يا چهار روز از بايدآوري  جمع

  . ريزش اولين بذر گذشته باشد

ريزش بذرها و خصوصيات مربوط به خواب بذر گياه  -
ود كه اين گياه براي محصولات بعدي به ش گاوزبان باعث مي
 .]29 [شود شناختهعنوان علف هرز 

 
  تركيبات شيميايي

   سرشاخه گياه-الف

كه محققين زيادي درخصوص تركيبات اسيد  در حالي
اند ولي در زمينه  زارش كردهگچرب برگ يا گياه كامل گاوزبان 

يرات تركيبات اسيد چرب در گياه كامل گاوزبان طي دوره يتغ
و همكارانش  1پيرتي. رشد، اطلاعات زيادي وجود ندارد

 كيفيت و ميزان اسيد چرب گاوزبان در ،در تحقيقي) 2004(
   :]4[اند   گزارش كردهزيرشرح ه مراحل مختلف را بررسي و ب

 جدولنمو آن در مختلف  مرحله 5ارزش كيفي گياه در  -
 گرم ماده خشك( ميزان ماده خشك .ه شده استي ارا1 شماره

خيلي كم  در سه مرحله اول نمو ثابت و) وزن تازهدر كيلوگرم 
 يك كيلوگرم در اواخر مرحله  در گرم ماده خشك78( است

در  گرم ماده خشك 99تا ( يابد و سپس افزايش مي) رويشي
ميزان ماده خشك ). يك كيلوگرم در ابتداي مرحله تشكيل بذر

ركيبات ت.  خيلي كم بود،در تمام مراحل نمو مورد بررسي
شيميايي گاوزبان با مراحل نموي گياه رابطه نزديكي داشت و 

 ميزان پروتئين خام ،طور تصاعدي افزايش يافته ميزان فيبر ب
 نسبي  افزايش سن افزايشبا ميزان ليگنين ،كاهش نشان داد

كيلوگرم   گرم در هر621قابليت هضم ماده آلي از . نشان داد
  گرم در هر582يشي به ماده آلي در اواخر مرحله رشد رو

. كيلوگرم ماده آلي در اوايل مرحله تشكيل بذر كاهش يافت
ست از  اعوامل از اثرات متقابل تعدادي از ياين كاهش ناش

 افزايش نسبي در ،هاي فيبري قبيل افزايش قابل توجه قسمت
. هاي گياهي  اجزاي بافتنسبتليگنين طي مراحل نمو و تغيير 

 در سه مرحله اول ثابت و سپس به ميزان انرژي كل تقريباً
 .مقدار كمي افزايش يافت

كه ارزش غذايي در طول دوره رشد ثابت بود  از آنجايي
تشكيل بذر است مرحله  اوايل ،اپتيمم مرحله برداشت گاوزبان

 .است حداكثرشك كه عملكرد ماده خ يعني زماني

                                          
1 Peiretti 
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 ...مروري بر گياه گاوزبان 

 

. كند پروفيل اسيد چرب بسته به مراحل نمو تغير مي -
ي چرب كه در مراحل مختلف نمو گاوزبان مشاهده اسيدها

 استئاريك، )16:0 ( پالميتيك،)14:0( شدند شامل ميريستيك
 بودند كه SDA و ALA ،LA ،GLA، )18:1 ( اولئيك،)18:0(

  و ALA. دشو ها مشاهده مي يرات آني تغ2 شماره جدولدر 

 
 

SDA در مرحله رشد رويشي بودند كه  از تركيبات اصلي
علت ه  ب،در اوايل مرحله تشكيل بذر. يابند ش مي كاهسپس

 از LA ،سهم اسيدهاي چرب بذر در كل اسيدهاي چرب
 و اولئيك اسيد نيز GLAترين تركيبات بود و ميزان  فراوان

  .افزايش نشان داد
  

  

 گاوزبان در پنج مرحله (GE) الص و انرژي ناخ(OMD) ، قابليت هضم ماده آلي)گرم بر كيلوگرم ماده خشك(تركيب شيميايي  -1جدول شماره 

  *انتهايي دوره رشد

  
انتهاي مرحله 

  رشد رويشي

انتهاي مرحله 

  دهي غنچه

ابتداي مرحله 

  دهي گل

انتهاي مرحله 

  دهي گل

ابتداي مرحله 

  تشكيل بذر

معيار  خطاي

  ميانگين

سطح 

 aداري معني

   ماده خشك

(g Kg-1) 
78  78  78  89  99  73/0  ***  

  **  739  751  764  806  806  61/2 (OM) ماده آلي

 **  61/2  194  194  236  249  261  خاكستر

 **  94/2  126  138  146  155  199 پروتئين خام

 ***  89/1  168  155  130  121  81  فيبر خام

NDF  288  319  324  321  344  43/1  *** 

ADF  180  277  282  290  304  36/1  ***  

ADL 41  54  61  66  71  72/0  ***  

OMD   
(g kg-1OM) 

621  615  607  596  582  02/1  ***  

GE  
(MJ kg-1M) 

5/14  6/14  6/14  0/15  2/15  077/0  NS 

.a *درصد، 1/0دار در سطح احتمال   معني*** درصد، 1دار در سطح احتمال   معني** درصد، 5دار در سطح احتمال   معني NSدار  غير معني 

* NDF: Neutral detergent fiber, ADF: Acid detergent fiber, ADL: Acid detergent lignin, OMD: Organic matter digestibility, GE: Gross energy 

  

   از گاوزبان در پنج مرحله انتهايي دوره رشد) از كل%W( تركيب اسيدهاي چرب -2جدول شماره 

  
انتهاي مرحله 

  رشد رويشي

انتهاي مرحله 

  دهي غنچه

ابتداي مرحله 

  دهي گل

انتهاي مرحله 

  دهي گل

اي مرحله ابتد

  تشكيل بذر

معيار  خطاي

  ميانگين

سطح 

 aداري معني

14:0  6/0  3/5  7/7  7/0  1/3  66/0  *  

16:0  3/13  8/15  4/14  4/15  5/13  23/0  *  

18:0  4/2  1/3  5/2  7/2  6/4  13/0  ***  

18:1 9/2  5/6  8/4  3/5  1/13  29/0  ***  

n618:2  8/13  3/14  0/15  3/18  3/25  38/0  ***  

n618:3  3/10  5/8  3/8  8/9  0/15  20/0  ***  

n318:3  5/32  9/28  2/30  6/30  5/15  59/0  ***  

n318:4  2/24  6/17  1/17  2/17  9/9  45/0  ***  

n-6/n3 43/0  49/0  49/0  59/0  59/1      

.a *درصد، 1/0دار در سطح احتمال   معني*** درصد، 1 معني دار در سطح احتمال ** درصد، 5دار در سطح احتمال   معني NSدار يمعن  غير 
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  ششم، دوره چهارم، ي، سال فصلنامه گياهان داروي

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانبادي نقدي

 

  :]12[است  زيرهاي گاوزبان داراي تركيبات  برگ
يدهاي پيروليزيدين شامل ي ميزان كمي از آلكالو-

 ميزان كمي ، سوپيندين، سوپينين، اينترمدين،ليكوسامين
  . كولين،امابيلين

شامل آلفالينولنيك )  درصد1/9( اسيدهاي چرب -
  ).درصد 4بيشتر از ( و گاما لينولنيك اسيد) درصد 55(اسيد

  ). درصد2/2 تا 5/1( سيليسيك اسيد -
 اسيدهاي ،) درصد3(  نيترات پتاسيم، كلسيم، پتاسيم-

  . ماليك، لاكتيك واستيك
- δ-بورنسيتول  bornesitol)-δ(،ها  سيانوژن.  
 داراي موسيلاژ  درصد30هاي تازه تا  چنين برگ  هم-

 وئين آرابينوز و آلانت، گالاكتوز،هيدروليز شونده به گلوكز
  . هستند)ها  در گياهچهمخصوصاً(

هاي گاوزبان در مرحله   بيان نموده كه برگ)1993( 1سون
 9 تا 7/5گرم اسيد گامالينولنيك و   ميلي5/2 تا 5/0 رزت حاوي

ها در  چنين اين اسيد هم. استگرم اسيداستئاريدينك  ميلي
هاي چرب  بيشترين ميزان اسيد. هاي ساقه نيز وجود دارند برگ
الينولنيك در مرحله روزت در اوايل خردادماه و بيشترين گام

هاي بالاي ساقه در شهريور ماه مشاهده  ميزان اين اسيد در برگ
  .]23 [شود مي

مقدار گام و موسيلاز برگ وساقه گاوزبان را ) 1369(اميني 
در .  درصد گزارش كرده است36/5آذين   درصد و در گل8/3

 درصد و ميزان كلسيم 33/5ذين آ  ميزان پتاسيم گلبررسي،اين 
 35/22  خاكستر كل،چنين هم.  درصد گزارش شده است62/0

ده ش درصد گزارش 96/17درصد و خاكستر محلول در اسيد 
  .]24 [است

در يك بررسي گزارش كرده كه ميزان ) 1374(خداشناس 
 صمغ و موسيلاژ برگ و ساقه كمتر از گل آذين است ،پتاسيم

 وي است ساقه بيشتر از گل آذين ولي درصد سديم برگ و
 درصد و براي گل آذين 02/5  را برگ و ساقهميزان سديم در

  .]9 [ درصد اعلام كرده است08/3
گزارش كرده كه گل آذين گاوزبان ) 1376(جوادزاده 

 ، پتاسيم و خاكستر كل، سديم، كلسيم، تانن،حاوي موسيلاژ

                                          
1 Sewon 

 ،اقد ساپونينيد است ولي فيلكالوآخاكستر نامحلول در اسيد و 
  .]17[است يد و گلوكوزيدهاي سيانوژنيك يفلاونو

طور كلي ه  بيان داشته كه گل گاوزبان و ب]8 [زرگري
اعضاي . است)  درصد30( اعضاي مختلف گياه داراي موسيلاژ

 مقدار بسيار ، مالات، رزين،سبز گياه داراي نيترات پتاسيم
ي ي جز اسيد فسفريك و مقدار بسيار، منگنز،جزئي اسانس

  .استين يآلانتو
 نيز يك پيش ماده (SDA, 18:4 n-3) استيريديونيك اسيد

 ولي به مقدار كم در ]25 [براي سنتز پروستاگلاندين است
 دومين SDAكه  در حالي، شود روغن بذر گاوزبان يافت مي
 چون. ]26 [هاي گاوزبان است اسيد چرب فراوان در برگ

ي توانايي سنتز اين نوع به ميزان خيلي كم) ها دام( حيوانات
 در رژيم غذايي  راها  آنبايددارند را اسيدهاي چرب ضروري 

اين تركيبات حياتي با ارزش درماني . روزانه در نظر گرفت
و كيفيت توليدات دامي را ) ها دام( تواند سلامت حيوانات مي

  . ]4 [افزايش دهد
 )1999( و همكارانش 1 سايانوا توسطاي مطالعهدر 

 و پالمتيك اسيد از اسيدهاي چرب غالب LA كه مشخص شد
   لينولنيك اسيد-α و فقط سطوح بالايي از استها  گل

(ALA,18:3 n-3) 27 [است در برگ بالغ تجمع يافته[.  
  

   بذر-ب

 گونه 36( توده 45  شيميوتاكسونوميكي رويبررسيدر 
مشخص شد كه همه  2از گياهان خانواده گاوزبان)  جنس20و

 7/0( لينولنيك اسيد بوده و كمترين ميزانگاماي ها دارا توده
 و بيشترين ميزان Cerinthe major Lمربوط به گونه ) درصد

  بود .Borago officinalis Lگونهمربوط به )  درصد4/24(
]28[ .  

لينولنيك گاماترين منبع   از شناختهBoraginaceaeخانواده 
هان به اين اسيد چرب در گيا. است (GLA;18:3 n-6) اسيد

 غذايي و دارويي  مقدار كم وجود داشته ولي به خاطر ارزش
    اسيداستيريديونيك. ]45 [ اهميت زيادي دارد،آن

(SDA; 18:4 n-6) يكي ديگر از اسيدهاي چرب است كه در 

                                          
1 Sayanova        2 Boraginaceae 
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 ولي در شود يافت مي) نادر( سلسله گياهي به ميزان خيلي كم
Boraginaceae درصد  2/0 حدود  آن و ميزانشود ديده مي

  .]28 [گزارش شده است
 روي تركيب اسيد چرب روغن بذر بررسيچندين 

 انجام شده Boraginaceaeهاي كشت شده و وحشي  گونه
 لينولنيك -α، (LA; 18:2 n-6) ميزان لينولئيك اسيد. است
   و اورسيك اسيدGLA، SDA ،(n-3 18:3) اسيد

(22:1 n-9) اهميت خاصي در شيميوتاكسونوميك درون اين 
هاي  اكسيدانت  آنتي،ها  توكوفرول،چنين هم. ]28 [انواده دارندخ

 in vitroو ) Eويتامين  ( in vivoموثر طبيعي در محيط
 داراي ميزان بالايي از Borago officinalis L.گونه . هستند

δ-  28[ استتوكوفرول[.  
 هاي بررسيهاي روغني وجود دارد و  تركيبات فنلي در دانه

. ]30 [ها را نشان داده است اكسيداني آن يمتعددي خاصيت آنت
 لينولنيك اسيد گاما به سبب دارا بودن ميزان بالايي از 1گاوزبان

 خواص ،در تحقيق جامعي. در روغن بذرش ارزشمند است
 هاي آرد گاوزبان گزارش شده است اكسيدانتي عصاره آنتي

اكسيداني عالي  هاي گاوزبان داراي خواص آنتي عصاره. ]31[
در . ]30[است ه و اين اثرات مربوط به تركيبات فنلي آن بود

انجام شد  )2001(  و همكارانش2 وتاسينگهتحقيقي كه توسط
سيناپيك  سينرژيك اسيد و ،مشخص گرديد كه رزمارينيك اسيد

اسيد از تركيبات عمده فنوليك موجود در عصاره دانه گاوزبان 
صد به ترتيب در  در6/0 و 4ميزان اين تركيبات در حدود . هستند
رزمارينيك  .استزدايي شده   چربييبذرهاهاي خام و  عصاره

طور ه هاي گياه رزماري است كه ب  اصلي در عصاره يك جزء،اسيد
 ،از طرف ديگر. شود گسترده در صنايع غذايي استفاده مي

 هاي فنلي و اكسيدان سينرژيك اسيد و سيناپيك اسيد از آنتي
انسيل استخراج و بنابراين پت. تند هس Canola و Rapeseedاصلي

هاي غذايي و  هاي گاوزبان در فرمولاسيون اكسيدان استفاده از آنتي
 را UVدر محصولات بهداشتي پوست به عنوان تركيباتي كه 

  .]30 [وجود دارد كنند جذب مي
تركييبات اسيد چرب در روغن بذر تعداد زيادي از 

 يافت Boraginaceaeهاي وحشي و زراعي خانواده  گونه

                                          
1 Borago officinalis      2 Wettasinghe 

 به  LA اسيد چرب، گياه گاوزبانيبذرها و در ]32[شود  مي
 و پالميتيك )18:1 ( اولئيك اسيد،GLAبيشترين ميزان و سپس 

  .]4 [دنوجود دار )16:0 (اسيد
 نشان دادند كه تحقيقيدر ) 1999( و همكارانش سايانوا

LA بالغ  يبذرها و پالمتيك اسيد از اسيدهاي چرب غالب
  .]27[ ستاگاوزبان 

 (GLA)  به سبب ميزان بالاي گامالينولنيك1روغن گاوزبان
هاي تحقيقاتي دارويي و غذايي زيادي   مورد توجه گروه،آن

 براي درمان برخي GLAهاي محتوي  روغن. ]33 [است
شوند  در انسان ايجاد مي GLAهايي كه ناشي از كمبود  بيماري

  .]34 [رود كار ميه ب
  

  موارد استفاده

  اكسيداني  آنتي اثرات-الف

اكسيداسيون چربي يكي از دلايل اصلي كاهش كيفيت 
 بافت ، طعم،اين فرآيند روي رنگ. غذاهاي داراي چربي است

در سيستم بدون . ]35 [ دارد تاثيراي غذاها و ارزش تغذيه
شود كه اتم   وقتي پراكسيداسيون چربي شروع مي،پراكسيد

CH2-) يلنهيدروژن از گروه دي اليكليك مت
 از اسيد چرب (_

ن آزاد ناشي از راديكال ژاكسي. ]36 [غيراشباع جدا شده باشد
O2)آزاد نظير راديكال سوپراكسيد 

 ، راديكال هيدروكسيل( -.
(.OH) راديكال هيدروپروكسيل (HO2

 و راديكال اكسيد (.
هاي  هاي هيدروژن را از زنجيره توانند اتم  مي(NO.) نيتريك

اكسيژن  .]37 [هاي چربي جدا كنند اسيد چرب مولكول
  كه يك نوع اكسيژن فعال است و پراكسيد هيدروژنراديكال
(H2O2)موجب توانند   نيز كه نوع ديگر اكسيژن فعال است مي

هاي  اين عمل با واكنش. اكسيداسيون چربي را باعث شوند
هاي چرب به ترتيب به  هاي اولفينيك اسيد تبديل گروه

ه ب. ]36 [شود شروع مي  OH.يل و انواعهيدروپروكسيدهاي ال
تواند  هاي مصنوعي در غذاها مي اكسيدان كارگيري آنتي

اكسيداسيون چربي را به تاخير اندازد ولي استفاده از 
هاي غذايي از نظر  هاي مصنوعي در فرآورده اكسيدان آنتي

را اين تركيبات داراي پتانسيل زي. قوانين محدوديت دارد

                                          
1 Borago officinalis L. 
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  ششم، دوره چهارم، ي، سال فصلنامه گياهان داروي

  1386بيست و چهارم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانبادي نقدي

 

دارد كه از  اين موضوع ما را بر آن مي. ]38 [سلامت هستندضد
هاي  اكسيدان هاي طبيعي به جاي آنتي اكسيدان تركيبات آنتي

هاي طبيعي  اكسيدان تعداد زيادي از آنتي. مصنوعي استفاده كنيم
 ، غلات،هاي روغني  از انواع مواد گياهي نظير دانهقبلاً

خ برگ جات و شا  ادويه،ها  ريشه،ها  برگ،ها  ميوه،سبزيجات
هاي  اكسيدان در ميان آنتي. ]39 [گياهان استخراج شده است

طور ه ها ب هاي فنوليك در پيشاپيش آن اكسيدان  آنتي،طبيعي
  .]31 [گسترده در سلسله گياهي وجود دارد

هاي چرب غيراشباع  اگرچه روغن گاوزبان غني از اسيد
(PUFA)نظير GLA  است ولي مقاومت زيادي به 

اين مقاومت ناشي . ]31 [ذر سالم وجود دارداكسيداسيون در ب
ها و چندين تركيبات فنلي ديگر در  از وجود توكوفرول

وقتي روغن استخراج . ]40 [هاي حاوي روغن است بافت
هاي نظير توكوفرول با روغن استخراج  اكسيدان شود آنتي مي
در جلوگيري از ترشيدگي روغن  شوند و نقش اصلي را مي

 ميزان  بهوزبان شبيه هر آرد دانه روغني ديگرآرد گا. عهده دارد
اين .  دارد راقابل توجهي تركيبات فنلي پس از استخراج روغن

د كرهاي خام تغليظ  توان همراه با عصاره  مي راها اكسيدان آنتي
 غير اشباع نظير هاي صورت تركيبات فنلي مجزا در روغنه يا ب

  .]31 [دكرهاي دريايي استفاده  روغن
اكسيداني  هاي آن داراي خواص آنتي زبان و عصارهآرد گاو

 موجود اكسيداني تغليظ تركيبات آنتي. وابسته به غلظت هستند
 تحت شرايط اپتيمم استخراج انجام شود تا بايددر آرد گاوزبان 

زماني فعاليت . به دست آيداكسيدان بالا  محصولي با ميزان آنتي
اهد بود كه ماكزيمم خو) عصاره( اكسيداني محصول آنتي

 درجه 74 در  درصد52با اتانول ) استخراج(گيري  عصاره
توانايي عصاره .  دقيقه انجام شود62گراد به مدت  سانتي

تواند براي آن كافي  گاوزبان در تاخير اكسيداسيون چربي نمي
توانايي عصاره گاوزبان در تاخير اكسيداسيون چربي به . باشد

هاي فعال اكسيژن نسبت  نهگو 1توانايي تركيبات فنلي در حذف
ها و  عصاره گاوزبان ممكن است به روغن. شود داده مي
هاي مصنوعي جهت  اكسيدان جاي آنتيه هاي گوشتي ب فرآورده

 ميزان كم ،اما. ها اضافه شود ون چربييتاخير در اكسيداس

                                          
1 Quench 

هاي هيدروفوبيك در عصاره ممكن است منجر به  فنل
امولسيوني روغن در آب هاي   ضعيف در سيستمتاكسيدان آنتي
  .]31 [گردد

 ، مس، نظير آهنtransition هاي فلزي چنين، يون هم
 و روي به وفور در موجودات زنده و غذاهاي ، منگنز،منيزيم
 طوره اين فلزات ب. شوند  گياهي و حيواني يافت مييبا منشا

ت يم در شروع اكسيداسيون چربي دخالمستقمستقيم يا غير
هاي فلزي براي  ت كه فرم شلاته يونمشخص شده اس. دارند

 چون. هاي پراكسيداسيون چربي كمتر در دسترس است واكنش
اجزاي آن داراي خاصيت شلاته كردن  عصاره خام گاوزبان و

 دارا هستند، اين عصارههاي آزمايشي آبي  فلزات را در محيط
كننده مناسبي براي مواد غذايي و غير  تواند عامل شلاته مي

  . ]41 [غذايي باشد
 عصاره خام گاوزبان و اجزاي آن، توانايي حذف

(Scavenging)هاي فعال اكسيژن  گونه (ROS) و راديكال 
DPPH.(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl-) را دارند كه 

 و سيناپيك  Catechin authenticتر از قابل مقايسه و قوي
ت اين اثرات به ظرفيت تركيبا. هاي مشابه است اسيد در غلظت

هاي خام يا اجزاي آن در هيدروژن دادن  فنلي موجود در عصاره
  .]42 [شود و شلاته كردن فلزات نسبت داده مي

 با توجه به توانايي عصاره گاوزبان در حذف
(Scavenging)هاي فعال اكسيژن  گونه (ROS) و راديكال 

DPPH.(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl-) ممكن است ،
هاي مرتبط با  گزين براي درمان بيماريعنوان داروي جايه ب

 ،هرحاله ب. ها استفاده شود  آسيب به بافت–راديكال آزاد 
 كافي روي حيوانات و هاي بررسي با د باييهاي چنين استفاده

 كلنيكي بررسي شود كه از اينرو تحقيقات بيشتري از تحقيقات
  .]42 [اين نظر نياز است

  

  :د اسياثرات درماني گامالينولنيك -ب

 يكي از (GLA;18:3 ∆6,9,12) لينولنيك گامااسيد
 و بعضي از گياهان ديگر است كه 1تركيبات روغن بذر گاوزبان

  هاي غذايي و در درمان  صورت گسترده در مكمله ب

                                          
1 Borago officinalis L. 
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  .]6 [هاي مختلف كاربرد دارد بيماري
هاي حيوانات اهميت   در سلول6∆ -اسيدهاي چرب اشباع نشده

 ،نگهداري ساختار و عملكرد غشاي سلوليزيادي دارند چون در 
 در جلوگيري از اتلاف آب از پوست و ،تنظيم سنتز و انتقال كلسترول

 3ها و لئوكوترين 2ها نظير پروستاگلاندين 1ها يديپيش ماده ايكوسانو
هاي چرب از اسيد چرب  ع اين اسيدا انو،در حيوانات. نقش دارد

12, 9 ( ضروري لينولئيك اسيد
شوند كه اولين مرحله  تز ميسن 18:2) ∆

 (GLA;18:3 ∆6,9,12)لينولنيك گاما سازي اسيد عبارت از غيراشباع
كاهش فعاليت اين آنزيم . ]45 [استDesaturase ∆ 6 –توسط 

 اگزما و بعضي ،ها  ديابت، استرس،كليدي همگام با افزايش سن
م دليل اكسيداسيون يا تقسيه  بGLA يا افزايش كاتابوليسم ،ها عفونت

.  گرددGLAمنجر به كمبود ) در سرطان يا التهابات(تر  سلولي سريع
 هاي غذايي حاوي   باليني نشان داده كه مصرف مكملهاي آزمايش

GLAنظير اگزماي موضعي(ها  تواند در درمان برخي از بيماري مي، 
Mastalgia،ها هاي ويروسي و بعضي نوع سرطان  عفونت،ها  ديابت (

صورت گسترده به عنوان ه  بGLAي محتوي ها روغن. موثر باشد
 شده و استفاده دارويي آن تاييد شود ميمكمل عمومي سلامتي استفاده 

  .]6[است 
GLAًغذايي و داروي تجويزي  عنوان مكمله  ب عموما 

   ، اگزماي موضعي،هاي قلبي براي درمان بيماري
cyclical mastalgia،ورم مفاصل و،ها  ديابت   

multiple sclerosis 50[ شود مي استفاده[.  
ارزش بالا و افزايش تقاضاي گاوزبان به سبب افزايش 

طور ميزان  مستندات مربوط به كيفيت اسيدهاي چرب و همين
ها در رژيم غذايي انسان از نظر سلامت و نقش اسيدهاي  آن

. است 4شرايين چرب آن در بهبود آترواسكلروسيس يا تصلب
PUFA از بايدشود و بنابراين  نمي ها توسط بدن انسان سنتز 

ترين پيش ماده  ها مهم آن. طريق رژيم غذايي خاص تامين شود
   ،5ها فيزيولوژيكي نظير پروستاگلاندينبراي تركيبات فعال 

 

  ].51 [است 7ها  لئوكوترينو 6ها ترامباكسان

                                          
1 Eicosanoids        2 Prostaglandins 
3 Leucotrienes       4 Atherosclerosis 
5 Prostaglandins       6 Thromboxanes 
7 Leukotrienes 

اند كه  در تحقيقي گزارش كرده) 2000 (1بروكه و پلات
 تز گامالينولينولنيك اسيددر به بيوسناپوست بدن انسان ق

(GLA)از پيش ماده لينولينيك اسيد  (LA) يا آراشيدونيك 
 GLA نيست و مصرف روزانه روغن بذر غني از  (AA)اسيد

 گياه گاوزبان سبب بهبود قابل ملاحظه وظيفه پوست در
پس . گردد جلوگيري از ورود موارد ناخواسته در افراد مسن مي

ش و خشكي پوست كاهش  خار،از مصرف روغن گاوزبان
  .]52 [يابد مي

  

   ساير موارد استفاده-ج

اند روغن بذر گاوزبان به  بيان داشته 2)1997(مانكوسو و ولن 
 Proinflammatoryرسد سبب توقف ميزان نظر مي

eicosanoidsچنين پتانسيل زيادي در كنترل  هم]. 43[شود   مي
حساسيت زياد اي و بيماري آتوپيك و  التهاب پوستي سگي و گربه
  ].44[ناشي از نيش زدن كك دارد 

 در رژيم غذايي  SDA و GLAهاي امروزه از مكمل
هاي محتوي اين اسيدهاي چرب  همگام با استفاده از روغن

براي درمان مشكلات سلامتي ناشي از كمبود اسيدهاي چرب 
ها براي  چنين آن هم. شود ضروري و پروستاگلاندين استفاده مي

 التهاب  ترومبوز، نگه داشتن پوست و در درمانمرطوب و تازه
  .]45،46 [و سرطان مفيد هستند

 طبيعي و اقتصادي از ،گاوزبان يك منبع قابل دسترس

PUFA 

هاي  روغن آن پتانسيل زيادي در درمان بيماري. است 3

عنوان يك ه را ب توان آن  دارد و مي5 كنين و4 فلينالتهابي
چنين تغذيه  هم.  نظر گرفتافزودني طبيعي در خوراك دام در

عنوان يك جايگزين براي ه د بنتوا از گياه كامل گاوزبان مي
 درمان دارويي جانوران نشخواركننده و اسب طي استرس باشد

]4[.  
توان   مي،عنوان يك گياه آشپزيه گاوزبان بهاي  از برگ

بات و و در مشر،ها  و سالادها انواع ترشي در ،مانند اسفناج
هاي اين گياه به عنوان يك  گل. دكراي خنك استفاده ه  يدنينوش

                                          
1 Brosche&Platt            2 Mancuso&Whelan 
3 Polyunsaturated Fatty Acids  4 Feline 
5 Canine 
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در بسياري . شود كننده خوردني براي سالادها استفاده مي تزيين
 قسمت خوراكي گياه عبارت از ،اي از كشورهاي مديترانه

  . ]47 [دمبرگ برگ پاييني است كه ارزش غذايي بالايي دارد
  ها  سرفه ،گاوزبان در طب سنتي براي درمان التهاب و آماس

  

چنين   هم.]48 [و ديگر مشكلات تنفسي كاربرد دارد
 دوسويه كور نشان داده كه روغن گاوزبان براي هاي بررسي

  .]49 [مفيد است 1روماتيسميدرمان ورم مفاصل 
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  به نام خدا

  اي  سؤالات چندگزينه

  .ترين گزينه را انتخاب نماييد صحيح* 
  

  .... گاوزبان-1

  .متر متغير است  سانتي100 تا 70دار است كه ارتفاع آن از   علفي و كرك،ساله  گياهي يك-الف

  .است)  درصد28(و پروتئين خام )  درصد33(هاي آن، حاوي ميزان بالايي از روغن خام   با ارزش است كه دانهگياهي -ب

  .شود در حال حاضر در سراسر دنيا كشت مي -ج

  . الف، ب و ج صحيح است-د
  

  كدام عبارت زير صحيح است؟دار گاوزبان  هاي گل شاخه در مورد سر-2

  . داراي ارزش دارويي است-الف

  .دار داراي ارزش دارويي بيشتري هستند هاي گل سرشاخه -ب

  . الف و ب صحيح است-ج

  . فاقد ارزش دارويي است-د
  

  ؟صحيح نيست كدام عبارت زير در مورد گياه گاوزبان -3

  .ها و ديگر مشكلات تنفسي كاربرد دارد  گاوزبان در طب سنتي براي درمان التهاب و آماس، سرفه-الف

 مضر است و نبايـستي مـورد اسـتفاده    (Rheumatoid arthritis)راي درمان ورم مفاصل روماتيسمي  روغن گاوزبان ب-ب

  .قرار داد

  . مفيد است(Atherosclerosis)  اسيدهاي چرب گاوزبان در بهبود آترواسكلروسيس يا تصلب الشرايين -ج

  . الف و ج صحيح است-د
  

   در مورد گياه گاوزبان كدام عبارت زير صحيح است؟-4

  .غذايي بالايي را داردارزش دارويي و  گياهي است كه -الف

  .گيرد هاي مختلف انسان مورد استفاده قرار مي  گياهي است كه براي درمان بيماري-ب

  .ترين منبع گياهي گامالينولنيك اسيد است  روغن بذر گياه گاوزبان، غني-ج

  . الف، ب و ج صحيح است-د
  

  كدام گياه ذيل است؟(GLA) ك اسيد منبع اصلي تجاري گامالينولني-5

   (.Oenothera spp) بذر گياه گل مغربي -الف

  )Borago officinalis L.( بذر گياه گاوزبان -ب

  . الف و ب صحيح است-ج

  ريشه گياه گل مغربي و گاوزبان-د
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  ..... گياه گاوزبان سبب(GLA)گاما لينولنيك اسيد  مصرف روزانه روغن بذر غني از -6

  .گردد بب بهبود قابل ملاحظه وظيفه پوست در جلوگيري از ورود موارد ناخواسته در افراد مسن مي س-الف

  .شود  افزايش خارش و خشكي پوست مي-ب

  .گردد  اختلال در انجام وظيفه پوست در جلوگيري از ورود موارد ناخواسته مي-ج

  .گردد هاي شديد پوست و ريزش شديد مو مي  ناراحتي-د
  

توان مورد استفاده    هاي غذايي و دارويي براي درمان كدام بيماري زير مي          عنوان مكمل ه  ولنيك اسيد ب   گامالين -7

  قرار داد؟

   اگزماي موضعي-الف

   ورم مفاصل -ب

  ها   ديابت-ج

  . الف، ب و ج صحيح است-د
  

   ....(GLA) هاي محتوي گامالينولنيك اسيد  روغن-8

گيرد و استفاده دارويـي آن مـورد تاييـد           مي سلامتي مورد استفاده قرار مي     صورت گسترده به عنوان مكمل عمو     ه   ب -الف

  .قرار گرفته است

  . در بيشتر موارد براي سلامتي انسان مضر بوده و استفاده دارويي آن مورد ترديد است-ب

  .گونه خاصيت دارويي و درماني نبوده و تنها داراي ارزش غذايي هستند  داراي هيچ-ج

  .ست ب و ج صحيح ا-د
  

 باشد؟ علت اينكه مقاومت زيادي به اكسيداسيون در بذر سالم گياه گاوزبان وجود دارد چه مي -9

   وجود اسيدهاي چرب غيراشباع در بذر اين گياه-الف

  در بذر اين گياه(GLA)  لينولنيك اسيدگاما وجود -ب

  ها و چندين تركيبات فنلي   وجود توكوفرول-ج

  . الف و ب صحيح است-د
  

   كدام عبارت زير صحيح است؟(SDA, 18:4 n-3) استيريديونيك اسيدر مورد  د-10

  . يك پيش ماده براي سنتز پروستاگلاندين است-الف

  .شود  به مقدار كم در روغن بذر گاوزبان يافت مي-ب

  .هاي گاوزبان است  دومين اسيد چرب فراوان در برگ-ج

  . الف، ب و ج صحيح است-د
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 نامه پاسخ

  ): مشخصات مجله( شماره خودآموزي

  : رشته و مدرك تحصيلي             : نام خانوادگي           :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  

  :پست الكترونيك                      :شماره تلفن

  

  

  د  ج  ب  الف  سئوال

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

  

 بانك تجارت شعبه ارديبهشت به نـام        135851914 ريال به شماره حساب      000/15صورت تمايل مبلغ     كپي فرم قابل قبول است در        *

  .پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي واريز و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال فرماييد
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