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  چكيده

كه از ميان آنها  گونه گياه معطر و چند ساله دارد 12اين جنس در ايران   بوده،Lamiaceae جنس مرزه متعلق به خانواده :مقدمه
 .هاي اين جنس گزارش شده است خاصيت ضدباكتريايي برخي گونه.  گونه انحصاري ايران هستند8

  .و بررسي خواص ضدميكروبي آن  Satureja intermediaي تركيبات موجود در اسانس ي شناسا:هدف
سپس . آوري و در سايه خشك گرديد ع جم85 در مردادماه سال  از ارتفاعات استان اردبيلبررسي گياه مورد :روش بررسي

اسانس آن به روش تقطير با آب توسط دستگاه كلونجر استخراج و توسط دستگاه گاز كروماتوگرافي متصل به شناساگر جرمي 
چنين   و همMIC ،MBC  ديسك ديفيوژن،روشجهت بررسي خواص ضدميكروبي از . بررسي و اجزاي آن شناسايي شد

  .راي مقايسه اثرات ضدميكروبي آن استفاده شدهاي مختلف ب بيوتيك آنتي
  ، ) درصد6/25 (Thymol ي شد كه در اين ميانيشناسا)  درصد8/99(  تركيب34 تعداد بررسي در اسانس مورد :نتايج

para-Cymene) 44/21درصد ( ،gamma-Terpinene) 20درصد ( ،Carvacrol) 48/9درصد ( ،alpha-Terpinene   
اسانس اين  ي نشان داد كهينتايج بررسي اثرات ضدباكتريا. هاي عمده بودند تركيب)  درصد58/3 (Myrceneو )  درصد94/7(

  .هاي مورد آزمايش بسيار موثر است گياه از نظر مهاركنندگي و بازدارندگي رشد روي باكتري
ز آن به عنوان يك منبع گياهي كه توان ا دهد اسانس مرزه تالشي خواص ضدباكتري داشته بنابراين مي نتايج نشان مي :گيري نتيجه

 .ي است در صنايع غذا و دارو استفاده كرديداراي تركيبات ضدباكتريا
 

   مرزه، اسانس، اثرات ضدميكروبي:گل واژگان
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 ...بررسي تركيبات شيميايي و

 

  مقدمه

 اغلب در مناطق Saturejaجنس مرزه با نام علمي 
اين گياه بومي مديترانه شرقي و . اي پراكندگي دارد مديترانه

 و اولين بار در ايتاليا كشت داده شده استآسيا جنوب غرب 
چنين   هم.استرويشگاه طبيعي آن در دنيا جنوب اروپا . است

انتشار . در شمال آمريكا كشت داده شده و طبيعي گشته است
جغرافيايي اين جنس در ايران، حوالي آذربايجان، كرمانشاه، 

تركيب ترين  كارواكرول مهم. استخراسان، ارسباران و گيلان 
كننده  ها است كه داراي خاصيت ضدعفوني اسانس اين گونه

  .]1[ دشو  و در تركيب برخي مواد آلي استفاده مياست
 8 كه از ميان آنها است گونه 12اين جنس در ايران داراي 

  ، S. edmondi ،S. intermediaهاي  گونه به نام
S. rechingeri ،S. bachtiarica ،S. Kallarica ،  
S. sahendica ،S. atropatana ،S. isophylla و   

S. khuzistanicaها   انحصاري كشور هستند و ساير گونه
 تركيه، قفقاز، ماوراي قفقاز و  علاوه بر ايران در تركمنستان،

هاي  هاي اين جنس بيشتر در دامنه گونه. رويند عراق نيز مي
كوهستاني مناطق شمال، شمال غربي، شمال شرقي، مركزي و 

هاي آهكي و  ب غربي ايران پراكندگي داشته و روي صخرهجنو
  .]2[ رويند هاي سنگلاخي مي يا دامنه

به طور كلي دو گونه معروف و مهم مرزه در دنيا كه مصرف 
 .Satureja montana L  و.Satureja hortensis L دارندخوراكي 

 اي  نيز معروف است گونه1گونه اول كه به نام مرزه تابستاني. هستند
. ي شمالي امريكاستها يك ساله و بومي جنوب اروپا و قسمت

اي چند ساله،  شود گونه نيز ناميده مي 2 مرزه زمستانيگونه دوم كه
با ساقه سخت و چوبي است كه بومي اروپا و افريقاي شمالي 

هاي اصلي اسانس  تركيب .است و استفاده محدودتري دارد
  ، تيمول و همچنين هايي مثل كارواكرول مرزه تابستاني، فنل

هاي   كاريوفيلن و لينالول هستند و تركيب– سيمن، بتا –پارا 
هاي كارواكرول و تيمول و  اصلي اسانس مرزه زمستاني را فنل

 سيمن، لينالول، ترپينئول، بورنئول و اسيدهاي مختلف –نيز پارا 
  .]2[ دهند آلي تشكيل مي

  

                                          
1 Summer savory     2 Winter savory 

  

   و S. hortensisمت علفي ساقه هاي سبز و قس برگ
S. montana دهنده  به صورت تازه خشك شده به عنوان طعم

ها و سبزيجات  هاي گوشتي، كنسروها، سس در انواع اغذيه
، طعم و عطر 1مرزه تابستاني. گيرند مورد استفاده قرار مي

تري دارد و بنابراين بيشتر مورد توجه و  مطبوع و شيرين
  .استفاده است

ارويي، به صورت سنتي به مرزه تابستاني به عنوان گياهي د
 و 5، مقوي معده4آور  خلط،3ضدنفخ، 2عنوان داروي محرك

 و ضدعفونت 7قواي جنسيكننده   و تقويت6چنين ضداسهال هم
 .]2،3[ كاربرد دارد

 

  ها مواد و روش

  بررسي گياه مورد آوري جمع

 اندميك ايران .Satureja intermedia C. A. Meyگونه 
اي بالاي  ن و اردبيل، در مناطق صخرههاي گيلا استاندر بوده، 

از . ]4[ محدوده جامعه راش بين اسالم و خلخال پراكنش دارد
استان اردبيل، مابين اسالم و خلخال، گردنه الماس، اطراف 

  ي يجاده در مناطق صخره اي در طول و عرض جغرافيا
E  '40 º48 وN  '37 º37  از سطح متري 2600و از ارتفاع 

آوري گرديده و در هرباريوم   جمع1385داد  مر18دريا، در 
  .يد شديتانام علمي آن ي و يي شناسايپژوهشكده گياهان دارو

متر،   سانتي15 - 20اين گونه گياهي است نيمه چوبي، به طول 
 تر از يا بيشتر، لوله جام طويلمتر   ميلي 4 - 5طول كاسه 

ها  ك، پرچمهاي جام كوچ ماند، لب بوده و داخل كاسه ميمتر  9 - 10
  .]4 [ هستندمتر  ميلي8 - 10 × 4 – 6هاي پاييني  داخل جام و برگ

  

  گيري طريقه اسانس

هاي هوايي گياهان خشك شده، توسط آسياب  ابتدا اندام
خرد شدند سپس براي استخراج اسانس از روش تقطير با آب 

از پودر گياه خشك را گرم  100. و دستگاه كلونجر استفاده شد

                                          
1 S. hortensis     2 Stimulant 
3 Carminative     4 Expectorant 
5 Stomachic     6 Antidiarrheic 
7 Aphrodisiac 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 

  1386، زمستان شماره مسلسل بيست و پنجم

 

  و همكارانشهنازي

 

 ليتري ريخته سپس مقداري 1 در يك بالن ته گرد وزن كرده و
به آن اضافه نموده و بالن را به ) حدود دو سوم بالن(آب 

 ساعت 4دستگاه كلونجر متصل كرده تا عمل تقطير به مدت 
توسط سولفات سديم  پس از استخراج اسانس،. شود انجام 

رنگ،  گيري انجام شد و در ظرف دربسته تيره آب عمل آب بي
  بازده اسانس  .ز نور و در يخچال نگهداري گرديددور ا

  .بود)  گرم گياه خشك100ليتر اسانس از   ميلي6/1( درصد 6/1
  

  اسانسييشيمياشناسايي تركيبات 

سازي، به دستگاه  اسانس گياه موردنظر پس از آماده
GC/MSهاي تشكيل دهنده آن   تزريق گرديد تا نوع تركيب

وگرافي استفاده شده از نوع دستگاه گاز كرومات. مشخص شود
Hewlet Packard 6890N متر، قطر 30 با ستون به طول 

 ميكرومتر از نوع 25/0متر و ضخامت لايه   ميلي25/0داخلي 
HP-5MSي ستون به اين نحو تنظيم گرديديبرنامه دما.  بود :
  ي يگراد، دماي انتها  درجه سانتي50ي آون يدماي ابتدا

گراد   درجه سانتي5/2راديان حرارتي گراد و گ  درجه سانتي150
  گراد با سرعت   درجه سانتي260در هر دقيقه، افزايش دما تا 

 دقيقه، 5 درجه در هر دقيقه و توقف در اين دما به مدت 10
 درجه 15گراد با سرعت   درجه سانتي320افزايش دما تا 

دماي اتاقك . گراد در دقيقه و سه دقيقه توقف در اين دما سانتي
گراد بود و از گاز هليوم به عنوان گاز   درجه سانتي250يق تزر

. متر در دقيقه استفاده گرديد  ميلي2/1حامل با سرعت جريان 
 Hewlet Packardنگار جرمي مورد استفاده مدل طيف

5973N الكترون ولت، روش 70 با ولتاژ يونيزاسيون 
اد گر درجه سانتي 220 و دماي منبع يونيزاسيون EIيونيزاسيون 

ها به كمك شاخص بازداري آنها و مقايسه  ي طيفيشناسا. بود
هاي موجود در كتب مرجع و مقالات و با استفاده  آن با شاخص

هاي جرمي تركيبات استاندارد و استفاده از اطلاعات  از طيف
 آناليز نتايج. ]5[ صورت گرفتموجود در كتابخانه كامپيوتري 

  .ست شده ا آورده1در جدول شماره اسانس 
  

  هاي مورد بررسي باكتري

، Escherichia coli ATCC 8739 هاي باكتري

Staphylococcus aureus ATCC 6538 ،  

Bacillus subtilis ATCC 12711،Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 9027  از دانشكده داروسازي دانشگاه تهران تهيه
 ,Streptococcus pyogenes PTCC 1447هاي  باكتري.گرديدند

Salmonella typhi PTCC 1639 ها و  از مركز كلكسيون قارچ
هاي علمي و صنعتي ايران تهيه شدند و  هاي سازمان پژوهش باكتري
شناسي انستيتوپاستور  از بخش ميكروبProteus mirabilis  باكتري

  .ايران تهيه گرديد

  

 ديسك ديفيوژن قطر هاله عدم رشد با استفاده از روش تعيين

 اسانس هاي مشخصي از  حجمرات ضدميكروبي،براي تعيين اث
هاي  هاي بلانك اضافه كرده و پس از كشت باكتري گياه را به ديسك
ها را روي محيط كشت مولر هينتون آگار قرار داده  موردنظر، ديسك

 35 - 37( و سپس اين مجموعه را در انكوباتور با دماي مناسب
زمان لازم براي گذارده و بعد از گذشت مدت ) گراد درجه سانتي

آنها را بيرون آورده و )  ساعت18 - 24( رشد ميكروارگانيسم
متري  كش ميلي ميزان هاله عدم رشد توسط خط .شدندبررسي 

 جهت مقايسه ميزان قدرت ضدميكروبي اسانس، .گيري شد اندازه
جنتامايسين، آموكسي سيلين و (هاي شاهد مثبت  از ديسك

در مورد (ه و با غلظت مشخص هم كه به طور آماد) سيلين آمپي
و در مورد آموكسي  µg 10 سيلين با غلظت  آمپي وجنتامايسين

ها  آزمايش. باشند استفاده گرديد موجود مي) µg 25 سيلين با غلظت
جداول سه بار تكرار شدند و نتايج آنها به صورت ميانگين در 

  .  شده است آورده3  و2شماره 
  

 MBCو ) ندگي رشدحداقل غلظت مهاركن( MIC  تعيين

  )حداقل غلظت كشندگي(

 ليتر محيط نوترينت  ميلي1 ابتدا MIC 1 جهت تعيين ميزان

آزمايش اضافه شده، اتوكلاو گرديدند سپس از هاي  لولهبراث به 
   به ميزان 107، با غلظت بررسيهاي مورد  سوسپانسيون باكتري

مرحله هاي آزمايش افزوده شد در  ليتر به هر يك از لوله  ميلي1
 DMSOتوسط  س تهيه شده از اسانStockهاي  بعد از محلول

 ميكروليتر برداشته و طبق 20 ، مقدار)ml/mg 100هاي  محلول(
هاي آزمايش اضافه  محتويات لوله به Broth dilutionروش 

                                          
1 Minimum Inhibitory Concentration 

87 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
25

.1
1.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

10
 ]

 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.25.11.7
http://jmp.ir/article-1-537-en.html


  

 

 ...بررسي تركيبات شيميايي و

 

هاي مورد  هاي موردنظر اسانس كردن غلظت پس از اضافه. شد
نها در انكوباتور در هاي آزمايش و قراردادن آ ، به لولهبررسي
 ساعت، حداقل غلظت 24گراد به مدت   درجه سانتي37دماي 

آنها تعيين گرديد، در واقع كدرشدن محيط ) MIC( مهاركنندگي
اي كه  ها بوده و اولين لوله دهنده رشد باكتري ها نشان داخل لوله

در آن كدورت مشاهده نگرديد و كاملاٌ شفاف بود به عنوان 
 MICته شد در نظر گرف .  

 در شرايط MBC 1  ميزانتعيين، جهت MICپس از تعيين 
 ساعت 24هاي آزمايشي كه مدت   استريل از محتويات لولهكاملاً

 آنها تعيين گرديده و فاقد كدورت MIC و ميزان  انكوبه شده
هاي حاوي محيط   پليتدرليتر برداشته و   ميلي1بودند، ميزان 

ت در انكوباتور در  ساع24 و مدت ، كشت سطحي كردهكشت
سپس رشد و عدم رشد . گراد قرار داده شد  درجه سانتي37دماي 
، اولين غلظتي كه در آن عدم رشد مشاهده شدها بررسي  باكتري

ها سه بار  آزمايش.  در نظر گرفته شدMBCگرديد به عنوان 
 4جدول شماره تكرار شدند و نتايج آنها به صورت ميانگين در 

  .  شده استآورده

  
  
  

  Satureja intermediaدهنده اسانس   تشكيلهاي  تركيب-1جدول شماره 
  درصد  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

1  alpha-Thujene 931 60/1  

2  alpha-Pinene 938 41/1  

3  Camphene 953 29/0  

4  beta-Pinene 982 44/0  

5  NI 986 20/0  

6  Myrcene 995 58/3  

7  3-Octanol 1003 13/0  

8  alpha-Phellandrene 1009 65/0  

9  delta-3-Carene 1018 12/0  

10  alpha-Terpinene 1024 94/7  

11  para-Cymene 1035 44/21  

12  trans-beta-Ocimene 1055 39/0  

13  gamma-terpinene 1072 00/20  

14  cis-Sabinene hydrate 1079 72/0  

15  Terpinolene 1095 32/0  

16  Linalool 1105 43/0  

17  Exo-Fenchol 1123 18/0  

18  Allo-Ocimene 1133 10/0  

19  Ipsdienol 1165 10/0  

20  Borneol 1176 33/0  

21  Terpinen-4-ol 1189 41/1  

22  para-Cymen-8-ol 1205 18/0  

23  alpha-Terpineol 1213 11/0  

24  Thymoquinone 1273 18/0  

25  Piperitone 1275 29/0  

26  Thymol 1312 60/25  

27  Carvacrol 28/13  48/9  

1 Minimum Bactericide Concentration 
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  Satureja intermediaدهنده اسانس   تشكيلهاي  تركيب-1جدول شماره ادامه 
  درصد  شاخص بازداري  نام تركيب  رديف

28  Thymol acetate 64/13  49/0  

29  trans-Caryophyllene 1437 71/0  

30  Aromadendrene 1456 20/0  

31  Viridiflorene 1510 16/0  

32  beta-Bisabolene 1517 18/0  

33  cis-Sesquisabinene hydrate 1564 14/0  

34  Spathulenol 1597 18/0  

35  Caryophyllene oxide 1603 30/0  

  monoterpene hydrocarbons   ٢٧/٥٨  

  oxygenated monoterpenes   ٥١/٣٩  

  sesquiterpene hydrocarbons   ٢٦/١  

  oxygenated  sesquiterpenes   ٦٢/٠  

  others    ١٣/٠  

  not identified   ٢٠/٠  

  Total identified   ٨٠/٩٩  

*NI: Not Identified 

  

  mm برحسب Satureja intermedia  هاي مختلف اسانس هاي عدم رشد مربوط به غلظت قطر هاله  -2شماره جدول 
 µL05/0  µL1/0  µL 5/0 µL 1  µL 2  µL 5  نام ميكروارگانيسم

Staphylococcus aureus 10 12 15 16   

Streptococcus pyogenes 11 12 13 15   

Pseudomonas aeruginosa 9 8 ــ ــ ــ ــ 

Salmonella typhi 12 14 15 16   

Escherichia coli 11 13 16 20   

Bacillus subtilis 13 15 17 21   

Proteus mirabilis 11 12 13 15   

، از مقادير بالاتر µL 1 – 05/0به دليل عدم مشاهده هاله در مقادير  ، Pseudomonas aeruginosa در مورد باكتري *

  . استفاده شدµL 5  وµL 2يعني 
  

  mmكهاي مختلف برحسب  بيوتي هاي عدم رشد آنتي قطر هاله  -3شماره جدول 
سيلين آمپي جنتامايسين  نام ميكروارگانيسم سيلين آموكسي   

Staphylococcus aureus 20 31 33 

Streptococcus pyogenes 16 ــ ــ 

Pseudomonas aeruginosa 19 ــ ــ 

Salmonella typhi 18 10 20 

Escherichia coli 18 11 14 

Bacillus subtilis 23 12 9 

Proteus mirabilis 15 10 18 
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 ...بررسي تركيبات شيميايي و

 

  ml/gµ  بر حسب  Satureja intermedia  اسانسMBC و MICميزان  -4جدول شماره 
 MIC MBC نام ميكروارگانيسم

Staphylococcus aureus 125 1000>  

Streptococcus pyogenes 250 1000>  

Pseudomonas aeruginosa 1500>  1500>  

Salmonella typhi 250 1000>  

Escherichia coli 250 250 

Bacillus subtilis 250 1000>  

Proteus mirabilis 250 1000>  

  

  نتايج

 Saturejaدهنده اسانس  هاي تشكيل  تركيب1جدول شماره 

intermedia، دهد   ميشاخص بازداري و درصد كمي آنها را نشان
ي يشناسا)  درصد8/99(  تركيب34 تعداد بررسيدر اسانس مورد 

 para-Cymene، ) درصدThymol) 6/25 شد كه در اين ميان
 Carvacrol، ) درصد20 (gamma-Terpinene، ) درصد44/21(
 Myrceneو )  درصد94/7 (alpha-Terpinene، ) درصد48/9(
س اين گياه در اسان. هاي عمده بودند تركيب)  درصد58/3(

هاي  ، مونوترپن) درصد27/58(هاي هيدروكربني  مونوترپن
  هاي هيدروكربني  ترپن يي، سزكو) درصد51/39(دار  اكسيژن

يافت )  درصد62/0(دار  هاي اكسيژن ترپن ييو سزكو)  درصد26/1(
  تركيبات زير .  درصد بودند13/0ساير تركيبات نيز . شدند

  .نظر گرفته شدند در Trace درصد هم به عنوان 1/0
  

  بحث 

 نشان )1جدول شماره (بررسي طور كه نتايج اين  همان
در اسانس اين گياه وجود دارد )  درصد8/99(  تركيب34دهد  مي

ترين تركيب  عمده)  درصد27/58(هاي هيدروكربني  كه مونوترپن
دهند و   را تشكيل مي Satureja intermediaموجود در اسانس

، ) درصد6/25(توان تيمول   اسانس ميهاي مهم اين از تركيب
، كارواكرول ) درصد20(، گاماترپينن ) درصد44/21(پاراسيمن 

 58/3(و ميرسن )  درصد94/7(، آلفاترپينن ) درصد48/9(
  .را نام برد) درصد
چنين در اين بررسي، تست ضدميكروبي اسانس مرزه  هم

 و دهد كه اين گونه از نظر مهاركنندگي رشد تالشي نشان مي
  بوده كه  هاي گرم مثبت و گرم منفي بسيار قوي  كشندگي باكتري

  

  

 و در ميان استبه دليل وجود تيمول موجود در اين اسانس 
 Staphylococcus، بيشتر از همه روي بررسيهاي مورد  باكتري

aureus موثر بوده و روي Pseudomonas aeruginosa 
ه تاثير اسانس مرزه چنين مقايس هم. كمترين تاثير را داشته است

هاي به كار برده شده در اين پژوهش، نشان  بيوتيك تالشي با آنتي
ين، مشابه اثر يهاي پا دهد كه تاثير اين اسانس در حجم مي

 2  شمارهجداول (سيلين سيلين و آموكسي هاي آمپي بيوتيك آنتي
دهند باكتري  طور كه جداول نشان مي است همان) 3 و

Streptococcus pyogenes ها  بيوتيك در مقابل اين آنتي
مقاوم بوده ولي اسانس مذكور روي اين باكتري موثر بوده 

ها نيز خاصيت ضدميكروبي اين گياه  نتايج ساير پژوهش. است
  .نمايند يد مييرا تا

انجام ) 2004( و همكارانش Baydar كه توسط  بررسيدر 
ار هاي فر شد تركيبات شيميايي و خواص ضدباكتريايي روغن

هاي هوايي چهار گونه از خانواده  به دست آمده از بخش
Lamiaceae نظير Satureja cuneifolia، Thymbra 

spicata،Origanum minutiflorum ،Origanum onites 

 .شدكه از نظر تجاري در تركيه داراي اهميت هستند ارزيابي 
 كارواكرول تعيين گرديد كه GCها توسط  تركيب عمده اسانس

  .  درصد مشخص شد3/53 ميزان آن S. cuneifoliaدر 
براي تعيين فعاليت ضدباكتريايي اسانس اين چهارگونه، 

  ، Bacillus brevis هاي عليه باكتري

B. amyloliquefaciens ،B. cereus ،B. subtilis ،

Escherichia coli ،Klebsiella pneumoniae ،Proteus 

vulgaris ،Micrococcus luteus ،Staphylococcus 

aureus ،Corynebacterium xerosis،Aeromonas 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره اول، 

  1386، زمستان شماره مسلسل بيست و پنجم

 

  و همكارانشهنازي

 

hydrophiliaديفيوژن  ديسك و چند باكتري ديگر از روش 
ها شدند و در  ها مانع رشد باكتري تمام اسانس .استفاده گرديد

نتايج اين .  بيشترين اثر را داشتThymbra spicataاين ميان 
هاي غذايي براي  ستمها را در سي تحقيق امكان استفاده از اسانس

  .]6[ نمايد يد ميي تاfoodborneهاي  جلوگيري از رشد باكتري
 خواص فيتوشيميايي و ضدميكروبي اسانس بررسيدر يك 

Satureja subspicataاسانس به دست آمده از .  بررسي شد
 توسط hydrodistillationهاي هوايي گياه به روش  بخش

گزارش شد كه در  تركيب 24 آناليز شد و GC/MSدستگاه 
، آلفاپينن ) درصد76/16(اين ميان تركيباتي نظير كارواكرول 

 terpinene γ-، )درصد 76/10 (P-cymene، )درصد 58/13(
. عمده بودند)  درصد83/8(اتر  و تيمول متيل)  درصد54/9(

، myrceneچنين اسانس حاصله، حاوي درصد كمي از  هم
Linalool ،β-caryophyllene ،Limonene ،Geranyl 

acetate ،1-octen-3-ol و Nerol ،Thymol و Borneolبود  .  
 و agar diffusionبررسي خواص ضدميكروبي به روش 

broth microdilutionنتايج تست ضدميكروبي .  انجام شد
   باكتري و 13نشان داد كه اسانس اثر ضدميكروبي بالايي عليه 

 نسبت به اسانس هاي گرم مثبت باكتري.  استرين قارچي دارد9
هاي گرم منفي حساسيت بيشتري از خود  در مقايسه با باكتري

 S. subspicataنتايج آزمايش خواص ضدميكروبي . نشان دادند
تواند در صنايع غذايي و  را ثابت كرده و نشان داد كه اين گياه مي

داروسازي به عنوان يك منبع ضدميكروبي مورد استفاده قرار 
  .]7[ گيرد

هاي مرزه،  اي موجود در اسانس تعدادي از گونهه تركيب
بررسي .  استشدهدر ايران و جهان استخراج و شناسايي 

  هاي  به نامهاي موجود در اسانس دو گونه مرزه  تركيب
S. mutica و S. maercanthaشان داده كه اسانس  ن  
S. mutica و )  درصد9/30( به طور عمده داراي كارواكرول

 داراي S. maercanthaو اسانس )  درصد5/26(تيمول 
. است)  درصد3/16(و ليمونن )  درصد8/25(پاراسيمن 

 Satureja هاي اصلي اسانس گونه چنين تركيب هم

sahendica پاراسيمن  ،) درصد6/19 – 7/41(، تيمول   
) درصد 1 – 8/12( ترپينن -و گاما)  درصد5/32 – 9/54(

  .]1[ گزارش شده است

هاي شيميايي اسانس گونه   در مورد تركيببررسي
Satureja brownie  در ونزوئلا كه به روش تقطير با آب

 6/54(دهد كه پولگون  گيري شده است نشان مي اسانس
اجزاي اصلي بوده و در اسانس )  درصد9/32(و منتون ) درصد

طبق تحقيقات انجام . اين گونه كارواكرول مشاهده نشده است
  نه رد اسانس دو گو در موGC/MSشده با استفاه از 

S. montana و S. cuneifolia  درصد7/45(كارواكرول  (
هاي   و از ديگر تركيباستترين تركيب شناسايي شده  مهم

 6/12( پاراسيمن S. montanaشناسايي شده در اسانس 
  و در اسانس )  درصد1/8( ترپينن -و گاما) درصد

S. cuneifolia 3/8(، ليمونن ) درصد7/8( سابينن – بتا 
و بعضي تركيبات ديگر )  درصد9/6( پينن –و آلفا ) درصد
 كه به روش تقطير با آب S. spicigeraاسانس گونه . است

، پاراسيمن ) درصد1/35(استخراج شده است حاوي تيمول 
  و كارواكرول )  درصد7/13( ترپينن –، گاما ) درصد1/22(
  كه در كشورهايS. thymbraاسانس . بوده است) درصد 4(

رويد نيز داراي كارواكرول و تيمول بالايي  شرقي مديترانه مي
  .]1[ باشد مي

ي اسانس سه گونه يدر يك تحقيق، بررسي تركيبات شيميا
 نشان (S. mutica, S. macrantha, S. intermedia)از مرزه 

ي شد و ي تركيب شناساS. mutica ،45داد كه در اسانس 
 ، تيمول) درصد9/30( تركيبات عمده آن شامل كارواكرول

   و پاراسيمن)  درصد9/14( ، گاماترپينن) درصد5/26(
، S. macrantha تركيب در اسانس 65بودند و )  درصد3/10(

   ي شد كه تركيبات عمده آن شامل پاراسيمنيشناسا
)  درصد1/8( و تيمول)  درصد3/16( ، ليمونن) درصد8/25(

ي ي شناساS. intermedia تركيب در اسانس 38چنين  بودند هم
و )  درصد3/29( ، گاماترپينن) درصد3/32( شد كه تيمول

از تركيبات عمده موجود در اسانس )  درصد7/14( پاراسيمن
  .]8[ بودند

ها  شده در پاتوژن ي ايجاديهاي دارو بنابراين با توجه به مقاومت
توان پيشنهاد كرد كه  و نتايج مثبت به دست آمده از اين تحقيق، مي

ت گياهي به عنوان جايگزيني مناسب با هزينه كمتر، براي از تركيبا
  . ي استفاده نموديداروهاي شيميا
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