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 فصلنامه گياهان دارويي
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  چكيده

 گونه گيـاه علفـي چنـد    17 و در حال حاضر در ايران        شود اهان دارويي محسوب مي   هاي مهم گي   از گونه  Hypericum  گياه :مقدمه
  . اي وجود دارد كه سه گونه آن انحصاري ايران هستند ساله و درختچه

  .  در اين تحقيق با هدف بررسي ميزان تركيب هيپريسين بر روي گل و برگ هشت گونه گل راعي، انجام شد:هدف

هـاي   اقدام به استخراج عصاره در دو مرحله به ترتيب با حـلال           ) گل و برگ  (سازي گياه    و آماده آوري    پس از جمع   :روش بررسي 
  متـانول   فـاز متحـرك      .شـد  بررسـي    HPLCها توسـط دسـتگاه       وسيله دستگاه سوكسوله شد و سپس عصاره      ه  كلروفرم و متانول ب   

 ـC18 فـاز ثابـت    و  درصد12)  مول1/0( سديم هيدرو سولفات ، درصد20، اتيل استات  درصد68    كـه در  بـود  UVود دتكتـور  ب
  . دشنانومتر تنظيم  590
  گـل  ) (انحـصاري ايـران   ( H. dogonbadanicumگونـه  : ها عبارت بودنـد از  برگ گونه  ميزان تركيب هيپريسين در گل و:يجنتا

ppm 36 36 و برگ( گونه ،H. helianthemoides)  گلppm 118 22 و برگ(  گونـه ،H. hirtellum)  گـل ppm 178  و بـرگ 
، گونـه  )178 و بـرگ  ppm 1177گل  (H. lysimachioides، گونه )120 و برگ ppm 224گل  (H. hyssopifolium، گونه )26

H. perforatum)  گلppm 1900 813 و برگ( گونه ،H. scabrum)   گـلppm 13  و گونـه  ) 10 و بـرگH. triquetrifolium 
  ). 17 و ساقه 1426، برگ ppm 1460گل (
آوري شده   هاي گل راعي نشان داده كه مقدار اين تركيب نسبت به گونه و منطقه جمع                مقايسه ميزان هيپريسين در گونه     :رييگ  جهينت

 H. triquetrifolium و گونـه  H. perforatum ppm 1900  گونـه  گـل در اين تركيب ميزانبالاترين طوري كه ه ب. استمتفاوت 
ppm 1460موجود بود .   

  

ــاژوا گــل ــسين، :نگ   ، HPLC ،H. dogonbadanicum ،H. helianthemoides ،H. hirtellum ،H. hyssopifolium هيپري
H. lysimachioides ،H. perforatum ،H. scabrum ،H. triquetrifolium   
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  ...گيري ميزان تركيب  اندازه

 

  مقدمه

هاي گياهان دارويي  هاي گذشته، علاقه به تركيب از دهه
در ميان اين . است بودهبه عنوان داروي گياهي مورد توجه 

هاي مهم شيميايي و  گياهان، گل راعي به علت تركيب
. استهاي ثانويه از ارزش خاصي برخوردار  متابليسم

اسيدهاي : هايي از جمله هاي گل راعي داراي تركيب گونه
، 3هيپرفورين( 2ها ، فلوروگلوسينول)١اسيد كلروژنيك(فنلي 

هاي  ي از فرستندهتركيب هيپرفورين جهت پيشگير) 4آدهيپرفورين
وسيله ه كننده رگ كه ب اي است تنگ ماده( 5عصبي سروتونين

ه اين ماده ب. شود هاي نقره دوست روده باريك ترشح مي سلول
، نورپين )شود ها جذب شده و وارد جريان خون مي وسيله پلاكت

هورموني است كه به وسيله قسمت مياني غده فوق كليوي ( 6فرين
چنين به  شود و هم سپلانكتيك ترشح مي تحريك عصب اپاسخدر 

د و به عنوان يك عامل مقلد سمپاتيك و شو طريق صناعي تهيه مي
، ]4[ هستند 7 و دوپامين)دشو ميبالابرنده فشار خون استفاده 

، 8روتين، هيپروسيد( ها فلاونوييدهاي موجود در اين گونه
هستند، ) 11 و كوئرستين10، كوئرسيترين9ايزوكوئيرسيترين

افسردگي و نيز هاي ضد ونوييدها داراي بعضي فعاليتفلا
ها،  ، تانن12ها ، پروسيانيدين]16 [ضداكسيدكنندگي هستند

 ، گزانتون13ها، اسيدهاي آمينه، فنيل پروپانوييدها اسانس

از . گراد است  درجه سانتي174رنگ با دماي  بلورهاي بي(
توان   آن مياز كاهش. آيد دست ميه ثر گرما بر فنيل ساليسيلات با

. هاي گروه گزانتون است گزانتون، سر دسته رنگ. گزانتن تهيه كرد
هاي  و ديگر تركيب) پيرون است - 4 - نام شيميايي آن دي بنزو

هاي  چنين از ميان تركيب هم. ]7 [ندقابل حل در آب را دار
شكل  (هاي هيپريسين و پزدو هيپريسين  تركيب14اه نافتودي آنترون

، استهاي ضدافسردگي در انسان  ل فعاليتوؤ مس)1شماره 
  گروهي از  (51 انسانيچنين فعاليت ضدويروسي هم

                                          
1
 Chlorogenic acid      2.Phloroglucinols 

3
 Hyperforin       4.Adhyperforin 

5
 Serotonin       6 Norepinephrine 

7
 Dopamine       8 Hyperoside 

9 Isoquercitrin      10 Quercitrin 
11
 Quercetin       12 Procyanidins 

13
 Phenylpropanoids     14.Naphtodianthrones 

15 Cytomegalovirus 

  

 انسان،  بهشدت با ميزان انسان تطابق يافته،ه ها كه ب ويروس
هاي شاخص با   و ياختهكنند ميميمون و جوندگان حمله 

، ضدآنفلوانزايي و بعضي )كنند ها درشت ايجاد مي انكلوزيون
 .اند  را نشان دادههاي قوي ويروس

 St John'sمكمل غذايي گياه گل راعي كه عموماً به نام

Wortشناسند، در معالجه افسردگي ملايم و كاهش آن   مي
البته جهت درمان و با توجه به . نقش اساسي داشته است

  گرم استاندارد را با   ميلي300تجويز پزشك، بايد مقدار 
  .]1 [كار برده شوده ب مرتبه 3 هيپريسين، روزانه درصد 3/0

هايي سياه رنگ بر روي  ها به صورت غده اين تركيب
شوند  هاي گياه مشاهده مي ها و ساقه ها، برگ ها، پرچم گل

هاي  دانه و هيپريسين جزء رنگ تركيب هيپريسين و پزد. ]8[
فعال نوري در گياه هستند كه از طريق اكسيداسيون فنل 

  .]5 [آيد دست ميه جلوتر از اكسيد شدن هيپريسين ب
هايي وجود دارد  هاي روشن روي برگ گياه غده در نقطه

در اروپا . اي است كه مملو از شيره قرمز رنگ مايل به قهوه
ها و  از اين شيره به عنوان موثرترين دارو براي التيام زخم

. كنند ها، استفاده مي هاي پوستي و درمان آن سوختگي
Southwellاسب مسموم كننده ذكر هاي گياه را براي  برگ 

در هند از گياه به عنوان قابض، ضدكرم معده . ]14[اند  كرده
طبق نظر حكماي . كنند آور و مدر استفاده مي و روده، قاعده

طب سنتي هوفاريقون يا علف چاي از نظر طبيعت خيلي 
كننده و بازكننده مخاط  گرم و خشك است و معتقدند خشك

هاي  ز و باز كردن گرفتگيخوردن آن براي كزا. استبيني 
چنين   هم.معده و كبد و ازدياد ترشح ادرار نافع است

دم كرده آن براي ميگرن و . استآور و مسهل صفرا  قاعده
سر دردهاي عصبي و تاخير در عادات ماهيانه زنان جوان، 

. هستيري و تسكين اعصاب مفيد استآسم مرطوب، سرع، 
درمان مار گزيدگي در قديم خيس كرده چاي كوهي را براي 

اكنون گياه را به صورت مصرف  هم. كردند تجويز مي
ها و به صورت مصرف داخلي  خارجي براي درمان زخم

درد، خوابي، گرفتگي عادت ماهيانه، سر براي سيانيك، بي
  بخش  اي و به عنوان آرام هاي سينه سرماخوردگي، ناراحتي
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  ، هفتم، دوره اولفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1386بيست و پنجم، زمستان  شماره مسلسل

 

 جايمند و همكاران

 

  

  

  

  

  

  

  

  سين و پزودوهيپريسينساختمان شيميايي هيپري -1شكل شماره 

  
يكي از آثار جالب و مفيد . كنند مفيد دانسته و توصيه مي

چاي كوهي اثر ماده شيميايي فعال هيپرسين بر ضدويروس 
  ].12 [ايدز است

هيپريسن داراي خواص ضدافسردگي است، تغيير مونو 
با وجود . ]2[گذارد  آمين در سيستم عصبي مركزي تأثير مي

ه بررسي تركيب هيپريسين در توجه شديد محققين ب
ها، اما تركيب فعال عمده در گل راعي را  درمان

البته ميزان اين تركيب دو تا . اند پزودوهيپريسين ذكر كرده
راعي هاي گل  سه مرتبه بيشتر از تركيب هيپريسين در گونه

 استفاده تجاري از پزدوهيپريسين .]3[وحشي مشاهده شده است 
طور جامع ه رويي آن هنوز بمحدود است زيرا خواص دا

هاي گل راعي منبع  در درجه اول گونه.  استنشده بررسي
با توجه به ميزان هيپريسين (مهمي به عنوان عوامل درماني 

معمولاً تهيه . شناخته شده است) استخراج شده از گياه
داروي گياهي از گياه گل راعي از گياهاني كه در مزرعه 

 .است ،اند كشت شده

، هجوم جانوران موذي توسط باكتري، قارچ و متأسفانه
تواند ميزان تركيب تجاري هيپريسين را در گياه  حشره مي
 .]7[ تغيير دهد

مناطق محدود رويش اين گياه و برداشت فصلي، باعث 
كاهش در ميزان فعاليت بيوشيميايي و ناپايداري در كيفيت، 

اي د تا تحقيق بيشتر برشمحصول شده است، اين امر باعث 
هاي جانشين براي افزايش توليد تركيب هيپريسين  تعيين روش

تواند از  البته براي صنايع داروسازي، يك راه حل مي. شود
 زيادي جهت هاي بررسيتاكنون . طريق ريز ازديادي گياه باشد

 يپريسين و پزدو هيپريسين شده استبالابردن توليد ه
]9،10،13،15[.  

د در سطح سوخت و توان محدوديت در شرايط كشت مي
  . گذار باشد هاي گل راعي تأثير ساز و فعاليت حياتي گونه

 Gadzovska, et al. 2005در طي گزارشي توسط 
 با استفاده از روش كشت .H. perforatum Lروي گونه 

بافت افزايش ميزان دو تركيب هيپريسين و پزودو هيپريسين 
افي مايع را در برداشته است كه از روش دستگاه كروماتوگر

 236هاي  در طول موج( با دتكتور فلورسنس 1با كارايي بالا
متر   سانتي15به طول  ( C18و ستون )  نانومتر592نانومتر و 

 استفاده B و Aمتر، فاز متحرك از دو فاز   ميلي6/4و قطر 
 triethyammonium acetate از حلالAفاز . گرديد

buffer (0.01 M) 7 در = pH و فاز Bهاي  ل از حلا
 5/1با شدت جريان ) 4 : 5به نسبت (متانول و استونيتريل 

  .بود �µ 20شده ليتر در دقيقه و مقدار نمونه تزريق  ميلي
 از دستگاه بررسيهاي موجود، در اين  با توجه به روش

 براي UVكروماتوگرافي مايع با كارايي بالا با دتكتور 
  . هيپريسين استفاده شده استهاي گيري تركيب اندازه

  

  ها مواد و روش

  آوري و خشك كردن گياه جمع

، از Hypericumهاي گياه  دار گونه هاي گل سرشاخه
). 1  شمارهجدول(ده است شآوري  مناطق مختلف جمع

                                          
1 HPLC 
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  ...گيري ميزان تركيب  اندازه

 

جهت استخراج هيپريسين اقدام به حذف مواد اضافي همراه 
  .وديمها به دور از نور آفتاب نم گياه و خشك كردن نمونه

  

   عصاره گياهاستخراج

اقدام ) گل و برگ(سازي گياه  آوري و آماده پس از جمع
  در مرحله اول . به استخراج عصاره جهت تجزيه گرديد

طور جداگانه وزن كرده ه  گرم گل و برگ خشك گياه را ب4
در مخزن دستگاه سوكسله قرار داده و جهت حذف كلروفيل 

 از حلال متانول استفاده از حلال كلروفرم و در مرحله دوم،
را با متانول به حجم  پس از صاف كردن محلول آن. نموديم

ها تا قبل از تجزيه با دستگاه  نمونه. رسانيم ليتر مي  ميلي30
جهت . هاي دودي رنگ و در يخچال نگهداري شد در شيشه

تزريق از دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا استفاده 
  .دش

  

هي كروماتوگرافي مايع با عملكرد عالي شرايط دستگا
(HPLC)  

 Well مدل Knauerدستگاه مورد استفاده ساخت شركت 

Chrom 2000 پمپ مدل ،Maxi-star K-1000 و دتكتور مدل 
spectrophotometer K-2500 نانومتر تنظيم 590 است كه در 

 25طول  به  Erospher 100 C18ستون مورد استفاده. دش
، درصد68متر، فاز متحرك متانول   ميلي4 متر و قطر سانتي

  )  مول1/0( و سديم هيدرو سولفات  درصد20اتيل استات 
  
  

ليتر در دقيقه و مقدار   و با شدت جريان يك ميليدرصد12
 30يش مدت زمان انجام آزما. بود �µ20 شدهنمونه تزريق 

  .دقيقه به طول انجاميد
  

  تهيه استاندارد

، C30 H16 O8فرمول مولكولي (ندارد هيپريسين استا
از ) گرم  ميلي10 به مقدار M 504.43با جرم مولكولي 

)  در كشور آلمانKarlsruheشهر  (Rothشركت 
  .دشخريداري 

  

  اليبراسيون براي نمونه استانداردرسم منحني ك

بررسي ميزان هيپريسين با تهيه منحني استاندارد به 
هاي متفاوتي از نمونه  لظتغ. صورت زير انجام شد

، ppm 232 ،186هاي  پنج نمونه با غلظت(استاندارد تهيه 
بعد با داشتن مساحت . و به دستگاه تزريق شد) 116 و 133، 155

سطح زير طيف ماده مجهول و انطباق آن با نمودار كاليبراسيون 
  ).2شكل شماره (غلظت ماده مجهول به دست آمد 

  

  نتايج

نماييد، ميزان   مشاهده مي2  شمارهجدول كه در گونه همان
تركيب هيپريسين در گل و برگ هشت گونه گل راعي توسط 

  .شد بررسي HPLCدستگاه 
  

  

   از مناطق مختلف كشورHypericumهاي  آوري گونه جمع – 1جدول شماره 

آوري تاريخ جمع نام علمي گونه آوري محل جمع   ارتفاع 

H. dogonbadanicum 26/2/1386 به چرام) دوگنبدان(ران گچسا    متر1800 

H. helianthemoides   17/3/1386   متر1550 تاكستان به اوج 

H. hirtellum   11/3/1386   متر1500 ياسوج به سميرم بعد از پل كتا 

H. hyssopifolium  31/3/1386   متر2350 آذربايجان شرقي، مرند، زنوز، زنوزق روستاي كوه كمر 

H. lysimachioides    19/3/1386   متر2080  كيلومتري همدان به كرمانشاه گردنه اسدآباد145 

H. perforatum  26/3/1386 )جنوب درياچه(مريوان درياچه زريوار     متر1500 

H. scabrum   19/3/1386   متر2000  كيلومتري همدان به كرمانشاه گردنه اسدآباد140 

H. triquetrifolium   18/4/1386 ) درياچه زريوار جنوب درياچهمريوان،    متر1500 
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   تركيب هيپريسين كاليبراسيون خطمنحني - 2شكل شماره 

  

  HPLCهاي گل راعي به وسيله  ميزان تركيب هيپريسين در گل و برگ گونه - 2جدول شماره 

   ppmميزان تركيب هيپريسين به 
ها نام علمي گونه  

 برگ گل 

H. dogonbadanicum Assadi 36 36 

H. helianthemoides (Spach) Boiss.  118 22 

H. hirtellum (Spach) Boiss.  178 26 

H. hyssopifolium Chaix subsp. elongatum (Ledeb.) Woron.  224 120 

H. lysimachioides Boiss. & No�  1177 178 

H. perforatum L.  1900 813 

H. scabrum L.  13 10 

H. triquetrifolium Turra 1460 1426 

  

  بحث

هاي مهم گياهان دارويي محسوب  گياه گل راعي از گونه
بررسي ميزان  رو متخصصين اقدام به شناسايي و شود، از اين مي

ترين آن  هاي مهم در اين گياه، از جمله مهم بعضي از تركيب
گذار  هاي علامت به عنوان تركيبتركيب هيپريسين كه معمولاً 

شود و اخيراً، فكر  سازي گل راعي به كار برده مي سانبراي يك
هاي ضدافسردگي،  مسؤول اوليه براي فعاليت كنند مي

 عليه ويروس انسانيهاي ضدويروس  فعاليت
Cytomegalovirus هاي قوي  آنفلوانزا و ديگر ويروس  و

  تركيب هيپريسين از گونه . ]4 [نشان داده است
Hypericum perforatumهاي مختلف  اد و روش توسط افر

  نظر به اينكه ميزان .  استشدهگيري  استخراج و اندازه
  

  

هاي موجود در گياه گل راعي به خصوص هيپريسين با  تركيب
، شرايط مختلف آب و هوايي و به نسبت گونه متفاوت است

هاي مختلف  هاي متعددي ميزان هيپريسين در اندام طي آزمايش
  .كردندرا بررسي H. perforatum  گياه گل راعي گونه

 در Southwell & Campbellدر طي گزارشي توسط 
، به بررسي ميزان تغييرات هيپريسين در 1991سال 

Hypericum perforatum در استراليا پرداخته است و با 
استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتري جهت تعيين مقدار 

گ هاي پهن، بر هاي متفاوت گونه برگ هيپريسين در گونه
هاي باريك   نسبت به گونه برگ580 الي ppm 370داراي 

 طور همان.  داراي هيپريسين بود1630 الي ppm 1040كه 
 گيري ميزان هيپريسين در هايي روي اندازه بررسي
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  ...گيري ميزان تركيب  اندازه

 

هاي مختلف گياه، صورت گرفته با دقت بيشتري گياه  قسمت
كند و به  را بررسي مي) اي از باريك برگان گونه(به تنهايي 

د، معمولاً شو ميت جداگانه هر قسمت گياه تجزيه صور
، )ppm 40(مقدار هيپريسين به ترتيب در ساقه اصلي 

  هاي زيرين  با برگ) ppm 120(هاي جانبي  ساقه
)ppm 250(هاي بالا  ، برگ)ppm 380(ها  ، كاسه گل  
)ppm 730 (ها  ها و گل و غنچه)ppm 2150 ( افزايش نشان

  .]14[داده است 
هاي موثر در  به اهميت گياه گل راعي و تركيببا توجه 

هاي مختلف آن، محققين را جهت توليد انبوه و  اندام
فرمولاسيون اين تركيب جهت درمان بيماران افسرده و 

هاي مختلف  بخش، تحقيقات وسيعي را در زمينه داروي آرام
) از جنبه كشاورزي(از جمله ژنتيك، بيوتكنولوژي و زراعت 

هاي مناسب استخراج در حد انبوه و  ين روشو از لحاظ تعي
  . ]11[اند  يا تجاري انجام داده

، ]1[هاي گياه متفاوت است  ميزان اين تركيب در اندام
ثره هايي جهت بررسي ميزان ماده مو بنابراين انجام آزمايش

هاي گل راعي كه در  از جمله تركيب هيپريسين در گونه
در . استاز ضروريات  ،ها رويش دارند مناطق مختلف استان

اين تحقيق ما را بر آن داشت تا نسبت به ميزان تركيب 
  .يميما اقدام نHypericumهاي مختلف  هيپريسين در گونه

نماييد،   مشاهده مي2 شماره كه در جدول گونه همان
  ميزان تركيب هيپريسين در گل و برگ گونه گونه

H. perforatum)  گلppm 1900 و است) 813 و برگ 
اند،  حال نيز روي اين گونه گزارش نمودهه ام مقالات تا بتم

   H. triquetrifoliumدر صورتي كه در گونه 

مقدار تركيب ) 17 و ساقه 1426، برگ ppm 1460گل (
. است H. perforatumهيپريسين در برگ بيشتر از گونه 

 ،اند دهشآوري  هاي مورد آزمايش از منابع طبيعي جمع گونه
راي تهيه داروي گياهي معمولاً از گياهاني در صورتي كه ب

اگر . نمايند  استفاده مي،اند كه در مزرعه رشد داده شده
آوري شده در يك محيط كشت شده و  هاي جمع نمونه

ند، شايد بهتر بشود شوگيري  زمان برداشت شده و اندازه هم
  .داوري نمود

 روي  و همكارانGadzovskaدر طي گزارشي توسط 
 با استفاده از روش كشت بافت .H. perforatum Lگونه 

هيپريسين و پزودو هيپريسين را افزايش ميزان دو تركيب 
، البته در اين تحقيق ميزان تركيب ]6 [برداشته استدر

ثير روي وس توليد شده متغيير نبوده ولي تاهيپريسين در كال
ميزان تركيب . تركيب پزودوهيپريسين را نشان داده است

 ميكروگرم بر 50 الي 25 كشت شده را بين هيپريسين غير
گرم بر اساس وزن خشك و ميزان اين تركيب در نمونه 

گرم بر گرم وزن   ميكرو100 الي 30كشت شده را بين 
  . خشك اعلام نمود

 
  تشكر و قدرداني

ها و مراتع كشور و همكاران  از موسسه تحقيقات جنگل
 بخش تحقيقات گياهان دارويي و محصولات فرعي كه

هاي  هاي گياهي و همكاري در فعاليت نسبت به ارسال نمونه
  .نماييم اند قدرداني مي آزمايشگاهي همكاري داشته
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