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  فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  

  

   گل راعي گياهي اكسيداني عصاره بررسي اجزاي اسانس، محتوي فنلي و فعاليت آنتي

 (Hypericum perforatum L.)  آوري شده از شمال ايران جمع  
  

  

 *4يزداني داراب ،3مقدم يفتاح محمدرضا ،2يعباد يعل ،1مرشدلومحمدرضا 
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  چكيده
  

در  كاربرد وسيعي و  جهان بوده در ترين گياهان دارويي ترين و پركاربرد  يكي از مهم(.Hypericum perforatum L)گل راعي : مقدمه
  .باشد مي H. perforatum   ي آن ترين گونه است كه مهم هاي متعددي نهجنس داراي گو اين .خفيف تا متوسط دارد افسردگي درمان

آوري شده از  ي گياه گل راعي جمع اكسيداني عصاره  محتوي فنلي و ميزان فعاليت آنتي  شناسايي اجزاي اسانس و بررسي:هدف
  .  منطقه تنكابن واقع در شمال ايران

اجزاي اسانس با . ش تقطير با آب و با استفاده از دستگاه كلونجر صورت گرفتهاي تازه به رو گيري از اندام اسانس: روش بررسي
محتوي فنلي و .  شناسايي شد(GC/MS) و كروماتوگرافي متصل به طيف نگارجرمي (GC)استفاده از دستگاه گروماتوگرافي گازي 

  . مورد مطالعه قرار گرفتDPPH و راديكال و سيوكالت–  فولينهاي ي متانولي گياه به ترتيب با روش اكسيداني عصاره خاصيت آنتي

 88/21(دادند كه بيشترين مقدار آن متعلق به آلفا پينن  را تشكيل مي)  درصد63/25(ها بيشترين اجزاي اسانس   در اين مطالعه مونوترپن:نتايج
به ترتيب بيشترين )  درصد86/8 (ي الكلهاي و هيدروكربن )  درصد88/20(ها  ترپن يي، سزكو) درصد7/24(ها  پس از آن آلكان. بود) درصد

 ي والانت اسيد گاليك بر گرم ماده گرم در اكي  ميلي50ي متانولي اين گياه  محتوي كل فنل عصاره. دادند جزء اسانس را به خود اختصاص مي
  .دست آمده ليتر ب گرم بر ميلي  ميكرو37/34 آن IC50د و همچنين مقدار شخشك محاسبه 

ي اين گياه داراي محتوي فنلي  باشد و همچنين عصاره ترين اجزاي اسانس در اين گياه مي پينن يكي از مهم - آلفا: گيري نتيجه
  .اكسيداني مناسبي برخوردار است بالايي بوده و از خاصيت آنتي

، خاصيت پينن -، آلفا  ها ترپن يي، سزكو ها ، اجزاي اسانس، مونوترپن، آلكانHypericum perforatum L: .واژگان گل
  ، محتوي فنليياكسيدان آنتي
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390، زمستان نامه شماره هشت ويژه

 

. ..بررسي اجزاي اسانس، محتوي   

 

  مقدمه

 گونه در جهان دارد كه 469بيش از Hypericum جنس 
 گل]. 1،2[كنون از ايران گزارش شده است  ي آن تا  گونه17
 خانواده از .H. perforatum L يعلم نام با يراع

Hypericaceae اروپا يبوم  كهساله چند و يعلف است، گياهي 
 سال 2000استفاده سنتي از اين گياه به بيش از  باشد؛ يم ايآس و

ترين  كي از پرفروشي H. perforatum. ]3،4 [گردد پيش برمي
رود كه به طور  گياهان دارويي در سطح دنيا به شمار مي

اي   طيف گسترده.يابد اي در امريكا و اروپا پرورش مي گسترده
يي و از تركيبات فعال بيولوژيكي تاكنون از اين گياه شناسا

ها  توان به نفتوديانترون جمله مي گزارش شده كه از آن
ها  ، آسيل فلورو گلوسينول)سودوهايپريسينهايپريسين و (
ها اشاره  ها و فلاونوئيد ، زانتون)هايپرفورين و ادهايپرفورين (

 بيشترين كاربرد اين گياه مربوط به خاصيت .]5[نمود 
بر اين،   لاوهع. باشد افسردگي خفيف تا متوسط آن مي ضد

ميكروبي،  التهابي، ضد ي اين گياه از خاصيت ضد عصاره
 گل اهيگ]. 6[ ويروسي نيز برخوردار است سرطان و ضد ضد
ترشحي سازمان يافته و منحصر به  ساختار نوع سه يدارا يراع

 شفاف مهين يترشح حفرات ، ترشحيها كانالفرد كه شامل 
 و باشد مي يلولس چند رنگ رهيت كوچك يها كگره و اسانس

ها  ها و پرچم ها، كاسبرگ ها، گلبرگ اين ساختارها در برگ
  ].8،7[حضور دارند 

اجزاي اسانس گياه  با شناسايي زيادي در رابطه تاكنون مطالعات
گل راعي صورت گرفته و نتايج متفاوتي به دست آمده است كه 

 و مراحل فنولوژيكي مختلف آوري گياه در   جمع تواند به دليل مي
. باشد  ادافيكي -آوري از مناطقي با شرايط مختلف محيطي  يا جمع

ي فراوري و   گياه، نحوهياز سويي ديگر، خصوصيات ژنتيك
توانند بر  تغييرات فصلي نيز از جمله عوامل ديگري هستند كه مي

   ].9[ثر باشند ؤنوع تركيبات اسانس م
از  1964گل راعي نخستين بار در سال  اجزاي اسانس گياه

 متيل اكتان -2ي مذكور،  در مطالعه فرانسه گزارش شده است، 
  به عنوان اجزاي اصلي )  درصد24( پينن - لفاآو )  درصد45(

  

  

 از اجزاي يهاي بعد از آن گزارش. اسانس شناسايي شدند
. اسانس در كشورهاي هند، تركيه و صربستان صورت گرفت

 اصلي اسانس در اين مطالعات نيز آلفا پينن به عنوان جزء
در تحقيقي كه در مورد اجزاي اسانس ]. 5[گزارش شده است 

 در مراحل H. perforatum var. perforatumزير گونه 
  مختلف رشدي صورت گرفت، كاريوفيلن اكسايد، 

 تترادكانول اجزاي اصلي اسانس -1بتا كاريوفيلن، اسپاتولنول و 
راحل نموي ي م دادند و گزارش شد كه با توسعه را تشكيل مي

  ].9[يابد  اين گياه تعداد تركيبات اسانس آن افزايش مي
 نيز در طي مراحل   اين گياهيعلاوه بر اسانس، محتوي فنل 

شود، به عنوان مثال،  رويشي دچار نواسانات زيادي مي
ها در  پروفلاونوئيد ها در مرحله قبل از گلدهي و  مونوفلاونوئيد

از سوي ديگر . خود هستندي گلدهي در حداكثر مقدار  مرحله
هاي در حال توسعه گل در  ها در جوانه آپيژنين و هايپروزيد بي

ي  حداكثر مقدار خود هستند و مقدار اين تركيبات بعد از مرحله
هاي گياهي تركيبات  فنل پلي]. 10[ابد ي  كاهش ميگلدهي سريعاً

ي آروماتيك هستند كه بسياري از آنها براي گياه  هيدروكسيله
هاي بارزي همچون  اين تركيبات در گياه نقش. باشند ري ميضرو

ميكروبي و همچنين نقش موثر  اكسيداني، خواص ضد فعاليت آنتي
اكسيداني،  خواص آنتي. ]11[       باشند در برابر گياه خواري دارا مي

باكتريايي زيادي براي تركيبات  ويروسي و ضد سرطاني، ضد ضد
اين تركيبات از مسير . ده استفنلي در گياهان گزارش ش پلي

  ].12[ند شو شيكميك اسيد و از متابوليسم فنيل پروپانوئيد سنتز مي
 هاي فعال اكسيژن راديكال شده كه مشخص امروزه

)Reactive Oxygen Species(بسيار مهمي را در ايجاد   نقش
عروق،  گرفتگي همچون سرطان، يهاي بيماري ي و توسعه

  به منظور كاهش اين . نمايند سم ايفا مياختلالات عصبي و رماتي
هاي  اكسيدان آنتي سازمان بهداشت جهاني استفاده از  عوارض

اين تركيبات از . كند غذايي توصيه مي هاي را در رژيم طبيعي
بازداري از  ي وسيله به ها لكولوها و ديگر م اكسيداسيون ليپيد

 يي اكسيداتيو، جلوگير هاي چرخه آغاز يا گسترش واكنش
هدف از اين مطالعه در ابتدا شناسايي اجزاي اسانس ]. 13[كنند  مي
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  و همكارانمرشدلو

 

عصاره  اكسيداني آنتي فعاليت و محتوي فنلي بررسي و همچنين

  .آوري شده از منطقه شمال كشور بود جمع راعي گياه گل متانولي
  

  ها مواد و روش

   گيري مواد گياهي، استخراج اسانس و عصاره

ماه ي گل راعي كه در مردادگياه خودرواين مطالعه روي 

.  صورت گرفت،آوري شد  از شهرستان تنكابن جمع1390سال 

ي هرباريومي گياه در هرباريوم گروه باغباني پرديس  نمونه

. شود كشاورزي و منابع طبيعي دانشگاه تهران نگهداري مي

 رويشي به همراه ي پيكره(هاي تازه  استخراج اسانس از اندام

 روش تقطير با آب توسط كلونجر و به به)  گلداري سرشاخه

 ساعت صورت گرفت و بلافاصله توسط سولفات 4مدت 

 درجه 4سديم خشك آبگيري شده و در محل تاريك با دماي 

  .گراد تا زمان آناليز نگهداري شد سانتي

 متانول به همراه  درصد80(به منظور تهيه عصاره متانولي 

ي گياهي درون ارلن   گرم از پودر نمونه2)  آب مقطر درصد20

ليتر حلال به آن   ميلي20ليتري ريخته شد و سپس   ميلي50

روي   ساعت بر 24مخلوط حاصل به مدت . اضافه گرديد

ي  عصاره. شيكر در شرايط تاريكي و دماي اتاق قرار گرفت

 صاف و در 1حاصل با استفاده از كاغذ صافي واتمن شماره 

ي   درجه4ماي هاي تيره رنگ در محل تاريك و د شيشه

  .گراد تا زمان آزمايش نگهداري شد سانتي

  

  مواد شيميايي

 پيكريل فنيل دي  (DPPHدر اين مطالعه راديكال 

 -از شركت سيگماي آمريكا و گاليك اسيد، فولين) هيدرازيل

 كربنات سديم و سولفات ، (Folin-Ciocalteu)  سيوكالتو

 .سديم از شركت مرك آلمان تهيه شدند

  

   زاي اسانسبررسي اج

سازي، به دستگاه  اسانس گياه موردنظر پس از آماده

د تا نوع ش تزريق ) GC/MS (گازگروماتوگرافي جرمي 

مورد استفاده از نوع GC دستگاه . دشوتركيبات آن مشخص 

Agilent 6890 با ستون HP-5MS متر، قطر 30 به طول 

.  ميكرومتر بود25/0متر و ضخامت لايه   ميلي25/0داخلي 

كه دماي ابتدايي  دشي دمايي ستون به اين نحو تنظيم  برنامه

 دقيقه 5گراد و توقف در اين دما به مدت   درجه سانتي50آون 

گراد در هر دقيقه صورت   درجه سانتي3با گراديان حرارتي 

گراد با سرعت   درجه سانتي240سپس افزايش دما تا . گرفت

 آن افزايش دما  گراد در هر دقيقه و پس از  درجه سانتي15

) 300(گراد با سه دقيقه توقف در اين دما   سانتي  درجه300به

گراد و از   درجه سانتي290دماي اتاقك تزريق  . صورت گرفت

ليتر در   ميلي8/0گاز هليم به عنوان گاز حامل با سرعت جريان 

   .دشدقيقه استفاد 

 Agilent 5673 مورد استفاده مدل (MS)نگار جرمي   طيف

 و EI الكترون ولت، روش يونيزاسيون 70ولتاژ يونيزاسيون با  

ي  محدوده. گراد بود  درجه سانتي220دماي منبع يونيزاسيون 

افزار مورد  نرم. متر تنظيم شد  نانو550 تا 50ها از  اسكن طيف

ها به كمك  شناسايي طيف.  بودChemstationاستفاده 

ي موجود در ها ي آن با شاخص شاخص بازداري آنها و مقايسه

هاي جرمي تركيبات  و با استفاده از طيف] 14[كتب مرجع 

ي  استاندارد و استفاده از اطلاعات موجود در كتابخانه

  .كامپيوتري صورت گرفت

  

 تعيين محتوي فنلي

 در  UNICO 2100 توسط اسپكتروفتومتر مدلفنليمحتوي 

ير  و با متد تغيسيوكالتو-فولين   نانومتر، با روش725طول موج 

   ميكروليتر10در اين آزمايش ]. 15[گيري شد   اندازهChuneيافته 

  درصد80ليتر متانول   ميكرو490ي متانولي به همراه  ها عصاره

 ميكروليتر 500ليتري ريخته شد، سپس   ميلي15هاي  درون فالكون

 دقيقه، 2د و پس از ش به محتوي فالكون اضافه سيوكالتو - فولين

 به مخلوط واكنش اضافه شد و  درصد7ت سديم ليتر كربنا  ميلي1

. ليتر رسانده شد  ميلي6حجم نهايي با استفاده از آب مقطر به 

 درجه 30 درون حمام بن ماري   دقيقه90ها به مدت  فالكون

سپس جذب با  قرار داده شدند و ) شرايط تاريكي (گراد  سانتي

] 16[ر  نانومت725متر و در طول موج  استفاده از اسپكتروفتو
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390، زمستان نامه شماره هشت ويژه

 

. ..بررسي اجزاي اسانس، محتوي   

 

در اين روش گاليك اسيد به عنوان استاندارد و . گيري شد اندازه
  .براي رسم منحني كاليبراسيون مورد استفاده قرار گرفت

  

دام اندازي ه اكسيداني با آزمون ب بررسي خاصيت آنتي

  DPPH راديكال 

هاي خواص  كاربرد بالايي در بررسي  DPPHراديكال 
اين روش بر . هاي گياهي دارد ه و عصارها اسانساكسيداني  آنتي
توسط  DPPH ي احياي محلول متانولي راديكال آزاد  پايه

 استوار است، اين  ها اكسيداني از جمله فنل تركيبات آنتي
 بوده و (RH)ي هيدروژن  هاي دهنده تركيبات داراي گروه

در . ندشو مي  DPPHراديكالي  هاي غير گيري فرم منجر به شكل
 از بنفش تيره به زرد DPPHحاوي راديكال اين حالت محلول 

 نانومتر كاهش 517تيره تغيير رنگ داده و ميزان جذب آن در 
اين راديكال چربي دوست بوده و حداكثر جذب آن  (ابد ي مي
 ].18،17) [باشد  نانومتر مي517در 

بر .DPPH هاي آزاد توسط فعاليت بازدارندگي راديكال
] 19[  و همكارانKikuzakiاساس آزمون گزارش شده توسط 

هاي مختلفي از  در اين آزمايش غلظت. صورت گرفت
 1000ها  ي متانولي تهيه و به هر كدام از اين غلظت عصاره

د و حجم نهايي با شمولار اضافه  ليي مDPPH. 4/0 ميكروليتر
ي  نمونه. ليتر رسانده شد  ميلي5استفاده از متانول خالص به 

مولار  ليي مDPPH. 4/0 يكروليتر م1000شاهد مثبت نيز حاوي 
 سپس محتوي واكنش شديداً. ليتر متانول خالص بود  ميلي4و 

 دقيقه در دماي اتاق و شرايط 30تكان داده شده و به مدت 
متر با متانول  پس از كاليبره كردن اسپكتروفتو. تاريكي قرار داده شد

 در طول) هاي حاوي عصاره شاهد مثبت و محلول(ها  جذب محلول
هاي  راديكال درصد بازدارندگي  . گيري شدند  نانومتر اندازه517موج 
  :دش با استفاده از فومول زير محاسبه DPPHآزاد 

% RSA (Radical Scavenging Activity) = [1 - (ab 
(absorbance). Control – ab. Sample) / ab. Control × 
100] 

  
  

گي راديكال،  بيانگر فعاليت بازدارند%RSAدر اين رابطه 
ab. Control  : ميزان جذب شاهد وab. Sample بيانگر ميزان 

به منظور بررسي بهتر فعاليت  . باشد جذب نمونه مي
  . استفاده شدIC50اكسيداني از شاخص  آنتي

IC50 : هاي   راديكال درصد50 تواند ميغلظتي از نمونه كه
  اوليه موجود در محيط را احيا نمايد و برايDPPHآزاد 

ي ميان مقادير غلظت عصاره  ي آن ابتدا نموداري از رابطه محاسبه
مانده رسم نموده و با توجه به نمودار  باقي.DPPH  و درصد

حاصل و به صورت ترسيمي غلظتي از عصاره را كه قادر است 
  .شود  تعيين مي،هاي آزاد را خنثي بكند  درصد راديكال50

 
   نتايج

  آناليز اسانس

ي رويشي  آناليز اسانس پيكره  ازتركيب 45در اين مطالعه 
هاي گلدار گياه گل راعي شناسايي شد كه در  به همراه سرشاخه

شدند   درصد از كل اجزاي اسانس را شامل مي87/94مجموع 
  ).1جدول شماره (

 جزء اسانس را تشكيل ها بيشترين در اين ميان مونوترپن
  ا پينن  آلف دادند كه بيشترين مقدار آنها مربوط به مي

  ها  پس از اين تركيبات الكان. بود)  درصد88/21(
  و )  درصد77/9(با اجزاي غالب نونان )  درصد7/24 (

با )  درصد88/20(ها  ي ترپني، سزكو) درصد13/9(اكتان  - ان
ها با جزء غالب  و الكل) 99/5( جزء غالب گاماهيماچالن

ترين تركيبات اسانس  به عنوان مهم)  درصد80/6(دودكانول 
   .گياه گل راعي شناسايي شدند
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  و همكارانمرشدلو

 

  آوري شده از تنكابن  جمعH. perforatumي اسانس  دهنده  تركيبات تشكيل-1جدول شماره 

 يبازدارندگ شاخص )درصد (زانيم بيترك نوع باتيترك شماره

1 n- octane 1/9  842 

2 Norbornene 4/0  858 

3 Nonane 7/9  900 

4 Alpha- pinene 8/21  933 

5 5-methyl-3- heptanone 1/5  970 

6 Beta- pinene 4/1  972 

7 Myrcene 4/1  989 

8 n- decane 1/0  997 

9  Para cymene 1/0  1020 

10 Limonene 7/0  1025 

11 Allylhexanoate 3/1  1063 

12 Undecane 6/4  1101 

13 Tetrahydrolavandulol 2/0  1131 

14 Tridecane 3/0  1298 

15 Alpha-longipinene 1/0  1348 

16 Ylangene 2/0  1370 

17 Alpha copaene 1/0  1372 

18 Nepetalactone 5/1  1386 

19 Beta-elemene 4/2  1391 

20 Dodecanal 1/0  1405 

21 Beta- funebrene 3/1  1412 

22 E- caryophyllene 0/3  1420 

23 Gamma- Elemene 5/0  1436 

24 Alpha- humulene 2/0  1452 

25 E- beta- farnesene 5/0  1456 

26 Alpha- acroadiene 6/0  1466 

27 N- dodecanol 8/6  1477 

28  Gamma- Himachalene 9/5  1485 

29 Beta- selinene 1/2  1488 

30 Delta- selinene 6/0  1493 

31 Alpha- selinene 8/1  1496 

32 E,E-alpha-farnesene 8/0  1506 

33 Gamma cadinene 2/0  1513 

34  Delta cadinene 4/0  1522 

35 E- Nerolidol 1/1  1563 

36 Caryophyllene oxide 3/0  1582 
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390، زمستان نامه شماره هشت ويژه

 

. ..بررسي اجزاي اسانس، محتوي   

 

 آوري شده از تنكابن  جمعH. perforatumي اسانس   تركيبات تشكيل دهنده-1جدول شماره ادامه 

 يبازدارندگ شاخص )درصد (زانيم بيترك نوع باتيترك شماره

37 Beta-eudesmol 2/1  1637 

38 Selin-11-en-4-alpha-ol 9/0  1654 

39 Beta- bisabolol 2/0  1670 

40 N- tetradIecanol 3/1  1675 

41 5-iso cedranol 2/0  1677 

42 Epi-alpha bisabolol 5/0  1682 

43 Ethyl tetradecanoate 3/0  1962 

44 Isophytol 1/1  2110 

45  Nonacosane 3/0  2897 

 Monoterpenes 63/25   

 Oxygenate monoterpene  87/1   

 Sesquiterpenes 88/20   

 Oxygenated sesquiterpenes 66/4   

 Alkans 7/24   

 Alcohols 99/8   

 Others 14/8   

  

   محتوي فنلي

در اين آزمايش منحني خطي با استفاده از گاليك اسيد با  

ي ضريب  ليتر با محدوده  ميكروليتر در ميلي700 - 25غلظت 

ي   عصاره محتوي فنلي. به دست آمد  r2= 0.998  تشخيص

والانت اسيد  گرم در اكي  ميلي50متانولي گياه در اين آزمايش 

  .دست آمده ي خشك ب گاليك بر گرم ماده

  

  اكسيداني فعاليت آنتي

 از  بعدDPPHدر اين تحقيق ظرفيت بازدارندگي راديكال 

 غلظت مختلف عصاره مورد 5 دقيقه زمان واكنش براي 30

  گيري  براي اندازه پارامتر مورد استفاده. محاسبه قرار گرفت

 بود و مقدار آن با IC50ي  اكسيداني عصاره بر پايه فعاليت آنتي

گرم در هر   ميكرو37/34 معادلr2= 0.995ضريب تشخيص 

  . به دست آمد ليتر عصاره ميلي
  

  

  بحث

  

 متفاوتي در رابطه با ي ها طور كه اشاره شد گزارش همان

اجزاي اسانس گياه گل راعي در مناطق مختلف جهان وجود 

تواند نتيجه عواملي چون شرايط محيطي، زمان  دارد كه مي

در تحقيقي . برداشت، ژنوتيپ گياه، نحوه فراوري و غيره باشد

ركيه اه در جنوب فرانسه و تيكه روي اجزاي اسانس اين گ

ترين  به عنوان مهم) پينن - آلفا(ها  صورت گرفت مونوترپن

اجزاي اسانس شناسايي شدند كه با نتايج اين گزارش مطابقت 

در گزارشي كه از شناسايي اجزاي اسانس اين ]. 9،20[دارد 

  جزء غالب اسانس را   كاشان وجود دارد، ي گياه از منطقه

اكتان كه در مجموع  - انداد و نونان و  پينن تشكيل مي - آلفا 

 كل اجزاي اسانس تحقيق حاضر را تشكيل درصد 9/18

اجزاي   بررسي ].  21[   نداشتند  در اين گزارش وجود،دادند مي

  اسانس گياه گل راعي در يوگسلاوي نشان داد كه بتا كاريوفيلن 

  

223 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
30

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                               6 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.30.6
http://jmp.ir/article-1-493-en.html


 

 

  و همكارانمرشدلو

 

] 22[دهند  متيل اكتان اجزاي غالب اسانس را تشكيل مي -2و 

   در ليتواني روي ارقام مختلف ولي در تحقيقي كه 

H. perforatumهاي اكسيژنه   صورت گرفت سزكوئي ترپن

و )  درصد7/7 - 5/29(ها  مانند كاريوفيلن اكسايد در برگ(

اجزاي غالب اسانس در تمامي )  درصد3/9 - 9/25(ها  گل

هاي  دادند و تعداد كمي از مونوترپن ها را تشكيل مي جمعيت

حداكثر مقدار آلفاپينن (ا گزارش شد اكسيژنه در اسانس آنه

در حالي كه  ] 5) [ بود درصد5/1گزارش شده 

ي مورد بررسي داراي  هاي اكسيژنه در نمونه ترپن ييسزكو

 31/0  مقدار بسيار پاييني بود و مقدار كاريوفيلن اكسايد تنها

  .داد  اسانس را تشكيل ميدرصد

زيادي علاوه بر اسانس، اين گياه حاوي تركيبات فنلي 

ها، هايپريسين و هايپرفورين است كه عمده  چون فلاونوئيد

مكانيسم . شهرت اين گياه به دليل وجود اين تركيبات است

اكسيداني خنثي  عمومي تركيبات فنلي در جهت فعاليت آنتي

ليپيد و جلوگيري از تجزيه  آزاد هاي كردن راديكال

در ].  16[باشد  هاي آزاد مي هيدروپروكسيدازها به راديكال

 حلال 2تحقيقي كه در تركيه روي محتوي فنلي با استفاده از 

و آب صورت گرفت محتوي فنلي در روش ) 7:3(آب : استون

ي  گرم در اكيوالانت اسيد گاليك بر گرم ماده  ميلي44/150اول 

]. 24[  دست آمده  ب01/33خشك و در روش استخراج با آب 

 با   محتوي فنليطور كه اشاره شد در تحقيق حاضر همان

گرم در اكيوالانت   ميلي50،  درصد80استفاده از عصاره متانولي 

تحقيقات . دست آمده ي خشك ب اسيد گاليك بر گرم ماده

هاي مختلف صورت  مختلفي كه روي محتوي فنلي با حلال

ثري بر محتوي ؤگرفته بيانگر اين است كه نوع حلال نقش م

ي گياهي  هاي ثانويه متابوليتدر واقع تركيبات فنلي . فنلي دارد

هاي حاصل از آنها وجود  هستند كه در اغلب گياهان و فرآورده

اكسيداني بالايي  داشته و بسياري از اين تركيبات فعاليت آنتي

 محتوي تركيبات فنلي H .perforatumي  عصاره ].  23[دارند 

 باشد كه بيانگر ها و اسيدهاي فنلي مي زيادي از جمله فلاونوئيد

 در تحقيقي  .باشد ي اين گياه مي اكسيداني عصاره خاصيت آنتي

اكسيداني عصاره حاوي مقادير بالاي   روي فعاليت آنتي كه

 FCHP) (Flavonoid-rich extract of(فلاونوئيد 

Hypericum perforatum L.( گياه گل راعي در كشور چين 

 توانايي بالايي در FCHPمشخص شد كه ] 25[صورت گرفت 

ه  بIC50.  و سوپر اكسيد داردDPPHهاي  زدارندگي راديكالبا

 DPPHدست آمده در اين مطالعه با استفاده از آزمون راديكال 

در . دست آمده بوده ليتر ب  ميكروگرم بر ميلي63/10معادل 

ه ي متانولي گياه گل راعي ب  حاصل از عصارهIC50حالي كه 

گرم بر  ميكرو37/34دست آمده در تحقيق حاضر معادل 

تواند بيانگر اهميت  ليتر محاسبه شد كه اين اختلاف مي ميلي

به . اكسيداني تركيبات فلاونوئيدي در اين گياه باشد فعاليت آنتي

تواند  ي كل مي اكسيداني عصاره عبارتي كمتر بودن فعاليت آنتي

اكسيداني ضعيف يا  بيانگر وجود ساير تركيبات با خاصيت آنتي

   .كسيداني در عصاره باشدا بدون فعاليت آنتي

ي  اكسيداني عصاره در بررسي ديگر كه روي خاصيت آنتي

 معادل IC50 اتانولي اين گياه در كشور پرتغال صورت گرفت 

ه ليتر ب  ميكروگرم در اكيوالانت بيوماس وزن خشك بر ميلي21

دست آمده از اين مطالعه و ديگر مطالعات ه نتايج ب. دست آمد

اكسيداني   گياه بيانگر فعاليت بالاي آنتيصورت گرفته در اين

  ].26[باشد  گياه گل راعي مي
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