
 1390زمستان،نامه شماره هشتويژه، اولم، دوره يازدهسال 

 

  فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  

  بر باكتريآويشن شيرازي   ليزوزيم و)MIC(تعيين ميزان حداقل غلظت بازدارندگي 

E. coli O157: H7  
  

  

3بستي ، افشين آخوندزاده2ررفج، طاهره مها1زاده اعظم حسين
، علي 4حسن گندمي نصرآبادي ،4علي خنجري، *

 2، سميه صادقي5ميثاقي
  

  

  علوم پزشكي تهران، تهران دانشگاه پزشكي، دانشكده  دستيار تخصصي، گروه فارماكولوژي،-1
  دامپزشكي، دانشكده دامپزشكي،دانشگاه تهران، تهران  دكتري عمومي-2
  تهران تهران، دانشگاه دامپزشكي، دانشكده غذايي، مواد كنترل و بهداشت گروه  استاد،-3
  تهران ران،ته دانشگاه دامپزشكي، دانشكده غذايي، مواد كنترل و بهداشت گروه  استاديار،-4
  تهران، تهران دانشگاه دامپزشكي، دانشكده غذايي، مواد كنترل و بهداشت  گروهدانشيار -5
  غذايي مواد بهداشت و كنترل گروه دامپزشكي، دانشكده آزادي، خيابان تهران،: آدرس مكاتبه*

  )021 (66933222 :، نمابر)021 (66923510:  تلفن14155 – 6453: پستي صندوق
  aakhond@ut.ac.ir: نيكپست الكترو
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  چكيده
  

جهت در  فراوانيتحقيقات  مواد غذايي زا و عوامل فساد به منظور كاهش، جلوگيري از رشد و يا حذف اجرام بيماري: مقدمه
   .ز در حال انجام استدر حال حاضر ني  و صورت گرفتههاي طبيعي  يافتن نگهدارنده

و E. coli O157: H7  بر باكتريآويشن شيرازي اسانس   ليزوزيم و)MIC(حداقل غلظت بازدارندگي اين مطالعه به منظور بررسي  :هدف
   .گرفته است  انجامفوق بر منحني رشد باكتري  ي اين تركيبات هاي تحت بازدارنده  غلظتتأثير طور همين

اسانس آويشن  و )ليتر  ميكروگرم در ميلي1000  و500، 250، 125 صفر،(هاي مختلف ليزوزيم  غلظت در اين طرح :مطالعه روش
 جهت آبگوشت قلب و مغزبه صورت تنها و توأم با هم در محيط   )درصد 08/0  و04/0 ،02/0 ،01/0، 005/0 صفر،(شيرازي 

هاي تحت  كرودايلوشن و همچنين اثر غلظتاسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم به روش ماكرودايلوشن و مي MICتعيين 
  . بررسي شد E. coli O157: H7بر منحني رشد باكتري  ي اين تركيبات  بازدارنده

ليتر   ميكروگرم در ميلي1000كه غلظت  دست آمد، در حاليه درصد ب 04/0اسانس در دو روش  حداقل بازدارندگي  ميزان:نتايج
 نيزليزوزيم  همچنين نتايج بررسي اثر تركيبي نشان داد كه بالاترين غلظت .ور گردد مذكليزوزيم نتوانست مانع رشد باكتري

 به تنهايي و همراه اسانس ي هاي تحت بازدارنده اثر تركيبي غلظت. محاسبه شده براي اسانس را كاهش دهد  MICنوانست ميزاتن
  .دش كاهش سرعت رشد باكتري موردنظر خيري وأبا ليزوزيم نشان داد كه تركيب اين دو با هم باعث افزايش فاز ت

د اما تركيب اين دو ماده باعث افزايش فاز تأخيري شده كه ش نMIC توأم ليزوزيم و اسانس باعث كاهش استفاده :گيري نتيجه
  .است اهميت در ميكروبيولوژي مواد غذايي داراي
  O157:H7يا كولي اشرش ، حداقل غلظت بازدارنده، ليزوزيمشيرازي، آويشناسانس  :واژگان گل
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

. ..تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

  مقدمه

هاي پاتوژن در محصولات  به منظور كنترل رشد باكتري

 استفاده ميكروبي ها و تركيبات ضد از نگهدارندهتوان   ميييغذا

هاي طبيعي با توجه  تمايل به استفاده از نگهدارندهامروزه . نمود

هاي شيميايي افزايش يافته   نگهدارندهمضر استفاده ازبه اثرات 

  . است

دهنده آنها داراي اثرات  هاي گياهي و اجزاء تشكيل اسانس

ميكروبي هستند به طور كلي هر چه مقادير  شناخته شده ضد

باكتريال آن  مواد فنوليك در اسانس بالاتر باشد خواص آنتي

اين تركيبات شامل . ي بيشتر خواهد بوديهاي غذا عليه پاتوژن

 وژنولا ،)Carvacrol( ، كارواكرول)Thymol( تيمول

)Eugenol( 1 [ندباش مي[.  

آويشن شيرازي  توان از هاي گياهي مي از جمله اين اسانس

 Zataria multifloraهاي خشك شده گياه  سرشاخهكه نام برد

Boiss.ياننعناعاز خانواده  اين گياه. باشد  مي 

)Laminaceace( پراكندگي محدودي در جهان دارد  است كه

اين گياه از قرن . ]2 [رويد كستان ميو در ايران، افغانستان و پا

 . ]3 [ي معرفي شده استي ميلادي به عنوان يك گياه دارو16

ميكروبي با خاصيت ليزكنندگي  ليزوزيم يك عامل ضد

 اثر ليزوزيم درنخستين محل  .هاست ديواره سلولي باكتري

 4به  1پپتيدوگلايكان ديواره سلول باكتري باند گليكوزيدي بتا 

 استيل موراميك اسيد است كه N و  ل گلوكز آمين استيNبين 

  ].4،5 [دشو با هيدروليز اين باند باعث ليز سلولي مي

ليزوزيم به صورت رايج در غذاهايي چون پنيرها، گوشت 

، براي مهار ترك )پختني و سالامي(پخته، انواع سوسيس 

ليزوزيم براي . رود و توليدات طيور به كار مي خوردگي پنير

ها از جمله  از رشد بسياري از كلستريديومجلوگيري 

سوسيس ( در غذا )C. butolinum( كلستريديوم بوتولينوم

زميني، گوجه فرنگي  سالمون، مارچوبه، سيب خوك يا بوقلمون،

  .]5 [ مفيد است)ها و قارچ

، 125 صفر،(هاي مختلف ليزوزيم  در اين مطالعه اثر غلظت

   و اسانس آويشن )يترل ميكروگرم در ميلي  1000  و500، 250
  

  

 به )درصد 08/0  و04/0 ،02/0 ،01/0، 005/0 صفر،(شيرازي 

صورت تنها و توأم با هم در محيط آبگوشت قلب و مغز جهت 

 Minimal inhibitory(  رشدگيحداقل غلظت بازدارند تعيين

concentration( MIC  اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم به 

دايلوشن و همچنين اثر روش ماكرو دايلشن و ميكرو 

  هاي تحت باز دارنده اين تركيبات بر منحني رشد غلظت

E. coli O157 H:7بررسي شد .  

  

  ها روش و مواد

  شيرازي آويشن اسانس تهيه

گياه آويشن شيرازي از استان فارس در فصل تابستان 

شناسان پژوهشكده  توسط گياهآن  د و نام علميشآوري  جمع

  .دش يدي تأنشگاهيدا ي جهاديگياهان دارو

 از (Steam distillation)اسانس با روش تقطير با بخار 

  . دشي گياه تهيه يهاي هوا شاخهسر

 اسانس آويشن شيرازي عبارتند  استفاده ازهاي مورد غلظت

  .درصد 08/0  و04/0 ،02/0 ،01/0، 005/0 صفر،:  از

  

   ليزوزيم

 شركت سرواه از خريداري شد  پودر ليزوزيمابتدا

)SERVA Electrophoresis, Gmbh, Heidelberg( در 

 Dimethyl(صد  در5حاوي  BHI  محيط آبگوشت

Sulfoxide(  DMSO حل شد و توسط فيلتر ميكروبيولوژيك

 ليزوزيمهاي به كار رفته   غلظت.دشميكرومتر استريل  45/0

  . بودليتر  در ميلي ميكروگرم1000  و500، 250، 125 صفر،
  

  موردمطالعه باكتري

 بود وروتوكسيژنيك E. coli O157: H7 مطالعهباكتري مورد

كشت ليوفيليزه آن از انستيتو تحقيقات ميكروبيولوژي كه 

  . اهدا شده بود دانشكده دامپزشكي دانشگاه تهران اتريش به

   ساعت در دماي 18ابتدا كشت ليوفليزه باكتري به مدت 
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  و همكارانزاده حسين

 

شت داده در محيط آبگوشت قلب و مغز كگراد   درجه سانتي37

 18سپس كشت مجدد از كشت اول داده شد و به مدت . شد

  .نگهداري شد گراد  سانتي درجه37ساعت در دماي 

 با گليسرين 5 به 1كشت دوم براي تهيه استوك به نسبت 

  . استريل مخلوط شد

هاي اپندورف   ميكروليتري در لوله100هاي  در حجم

  .نگهداري شدگراد  سانتي درجه - 20استريل در 

  

  تهيه ميزان تلقيح باكتري

جهت تهيه ميزان تلقيح باكتري از كشت استوك به داخل 

  درجه37  محيط آبگوشت قلب و مغز برده و در دماي

  .گذاري شد  ساعت گرمخانه18به مدت  گراد سانتي

   سپس از كشت اول كشت مجددي داده شد و در دماي

  .گذاري شد  ساعت گرمخانه18به مدت درجه  37

 ي كووتي  دوم مقادير مختلفي به داخل لولهاز كشت

)Cuvett(آبگوشت قلب و مغزسلسيوس  4  كه حاوي 

)Brain Heart Infusion( منتقل شد تا جذب ،استريل بود 

 سپس با  .به دست آيدنانومتر  600 در طول موج 1/0نوري 

ليتر از سوسپانسيون باكتريايي داخل كووت، به   ميلي1انتقال 

هاي متوالي  درصد، رقت 1/0ليتر آب پپتونه  يلي م9لوله حاوي 

  .دش تهيه -6تا 

هاي   ميكروليتر از هر رقت به پليت100از طريق انتقال 

. هاي تهيه شده، كشت داده شد  آگار از رقتBHIحاوي 

گراد   درجه سانتي35 ساعت در دماي 24ها به مدت  پليت

 ري و پس از اين مدت، تعداد باكتندگذاري شد گرمخانه

شمارش شد و از اين طريق تعداد باكتري در كووت حاوي 

  .دشمحاسبه  1/0سوسپانسيون باكتري با جذب نوري معادل 

مرتبه تكرار شده و ميانگين تعداد باكتري در  2كل آزمايش 

با . دش محاسبه cfu/ml108×1 ل معاد 1/0كووت با جذب نوري 

ي با جذب گاه كه سوسپانسيون باكترياي مشخص شدن اين عدد هر

د، تعداد باكتري در آن معادل عدد محاسبه شده شوتهيه  1/0نوري 

. هاي دلخواه را تهيه نمود توان از اين سوسپانسيون غلظت بوده و مي

البته در هر مورد تعداد دقيق باكتري تلقيح شده از طريق كشت 

  .دشهمزمان باكتري و شمارش تعداد كلوني محاسبه 

  

ارنـده رشـد بـه روش مـاكرو         تعيين حداقل غلظـت بـاز د      

   )Macrodilution( دايلوشن

  حاوي   BHIابتدا پودر ليزوزيم در محيط آبگوشت

حل شد و توسط فيلتر ميكروبيولوژيك   DMSO درصد5

هاي متوالي ليزوزيم  سپس غلظت. دشميكرومتر استريل  45/0

 و )ليتر ميكروگرم در هر ميلي 1000  و500، 250، 125 صفر،(

، 005/0 صفر،(والي اسانس آويشن شيرازي هاي مت ظتغل

 قلب و در محيط آبگوشت  )درصد 08/0  و04/0 ،02/0 ،01/0

هاي   به هر يك از رقت.دشتهيه   DMSOدر صد  5حاوي مغز 

 از تر ميكرولي20 تهيه شده از ليزوزيم و آويشن شيرازي،

 ي باكتريي غلظت نها به(سوسپانسيون ميكروبي تهيه شده 

cfu/ml 105×5 ( ساعت 24ها به مدت   سپس لوله.دشاضافه 

گذاري شدند و كدورت يا عدم  گراد گرمخانه  درجه سانتي35در 

 ميزان حداقل غلظت بازدارندگيها مشاهده شد و  كدورت در لوله

حداقل غلظت ي و يي و همچنين ليزوزيم به تنهاياسانس به تنها

  .دش تركيب اسانس و ليزوزيم تعيين كنندگي ممانعت

 لوله استفاده شد و كل 2 هر حالت ذكر شده ي ازابه

 حالات مورد مطالعه مطابق جدول. دشتكرار آزمايش دوبار 

  .د تهيه ش1 شماره

  

 تعيين حداقل غلظت بازدارنده رشد به روش ميكرودايلوشن       

)Microdilution(   
 با اين تفاوت. اساس اين روش مشابه ماكرودايلوشن است

 خانه با چاهك ته گرد 96هاي  ز پليتكه به جاي لوله آزمايش ا

 ميكروليتر از 100سپس  .دش ميكروليتر استفاده 300و با حجم 

 ميكروليتر 20 ليزوزيم و اسانس به هر چاهك انتقال داده شد و

ي باكتري در يلظت نهاغ(از سوسپانسيون باكتري نيز اضافه شد 

 2 محتويات هر چاهك به مدت )cfu/ml 105×5 هر چاهك

  . دش مخلوط Shaker مجهز به Plate Readerتوسط دقيقه 
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

. ..تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

   و ليزوزيم هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي مطالعه در ارتباط با غلظتهاي مورد  حالت-1جدول شماره 

  )درصد( (Z) غلظت اسانس آويشن شيرازي  

  0  005/0  01/0  02/0  04/0  08/0  

0  0=Z        0=L 005/0=Z       0=L  01/0=Z    0=L  02/0=Z     0=L  04/0=Z      0=L  08/0=Z      0=L  

125  0=Z     125=L  005/0=Z     125=L  01/0=Z 125=L  02/0=Z  125=L  04/0=Z  125=L  08/0=Z     125=L  

250  0=Z     250=L  005/0=Z     250=L  01/0=Z 250=L  02/0=Z  250=L  04/0=Z  250=L  08/0=Z      250=L  

500  0=Z     500=L  005/0=Z     500=L  01/0=Z 500=L  02/0=Z  500=L  04/0=Z  500=L  08/0=Z      500=L  

يم
وز

يز
ت ل

لظ
غ

(L
) 

 )
m

l
/

g
µ

 (  

1000  0=Z   1000=L  005/0=Z    1000=L  01/0=Z 1000=L  02/0=Z 1000=L  04/0=Z 1000=L  08/0=Z    1000=L  

  

 در ساعت Plate readerسپس جذب نوري با استفاده از 

ها به مدت  پليت.  شدنانومتر خوانده 630طول موج  ر و باصف

  شدندگذاري گراد گرمخانه  درجه سانتي35 ساعت در دماي 24

كدروت در  گذاري كدورت يا عدم تمام گرمخانه او بعد از

نوري توسط  ها به صورت چشمي مشاهده و جذب چاهك

Plate reader خوانده شد در طول موج ذكر شده .  

  

    نمودار رشد باكتريبر ليزوزيم و اسانس بررسي اثر

 تحت باز دارنده ليزوزيم و هاي غلظتدر اين مرحله اثر 

  ي و به صورت توام با هم روي رشد باكتريياسانس به تنها

E. coli O157 :H7  ساعت مورد ارزيابي قرار گرفت24در طي .  

  

  : هاي مورداستفاده عبارتند از غلظت

  ليتر روگرم در ميلي ميك1000 وصفر :  ليزوزيم

  صد  در01/0  وصفر:  اسانس آويشن شيرازي

 آمده 2  شمارهدر جدولمجموع حالات مورد استفاده 

  .است

 قلب و مغزهاي مورداستفاده در محيط آبگوشت  غلظت

هاي  ليتر از محلول ميلي 10 .دش تهيه  DMSO   درصد5حاوي 

 100سپس ، دشها توزيع  در لولههاي فوق  حاوي غلظت

به  )cfu/ml)107 ×5باكتري با غلظت  يكروليتر سوسپانسيونم

   ي باكترييغلظت نها(د شهر چهار لوله اضافه 

 cfu/ml105×5 .(گراد   درجه سانتي35ها در دماي  لوله

 ،8 ،6 ،4 ،2 ،1هاي صفر،  گذاري شدند و در ساعت گرمخانه

 100  لوله تهيه شد و4هاي مورد مطالعه از هر  قتر 24و  10

شد و  داده انتقالآگار     BHIپليتبه  ها روليتر از اين رقتميك

 درجه 35 ساعت در 24گذاري به مدت  بعد از گرمخانه

ها  گراد شمارش تعداد كلوني انجام شد و تعداد باكتري سانتي

تحليل آماري با استفاده از  .دشنظر محاسبه در ساعات مورد

  .  صورت گرفت SPSS 16 for windows افزار نرم

 One- way ANOVAها از تست  جهت مقايسه داده

ها در سطح   استفاده شد و اختلاف ميانگين دادهTukeyهمراه 

  .دشدار تلقي  از لحاظ آماري معني 05/0
  

  نتايج

 به روش حداقل غلظت بازدارندگينتايج تعيين 

  ماكرودايلوشن و ميكرودايلوشن

ر اسانس آويشن شيرازي در هحداقل غلظت بازدارندگي 

ولي ليزوزيم حتي در . دست آمده  درصد ب04/0دو روش 

 E. coli O157: H7بالاترين غلظت نتوانست مانع رشد باكتري 
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  و همكارانزاده حسين

 

 1000 بيش ازليزوزيم  حداقل غلظت بازدارندگي .شود

همچنين تركيب همزمان . دشليتر محاسبه  ميكروگرم در ميلي

ر هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم، اثري ب غلظت

  . محاسبه شده براي هر يك از اين دو ماده نداشتميزانكاهش 

 به MICگيري  بر اندازه  در روش ميكرودايلوشن علاوه

گيري جذب نوري   به روش اندازهMICروش چشمي، ميزان 

نيز مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج حاصل با نتايج مشاهده 

  .)4 و 3 هاي  شمارهجدول(داشت چشمي مطابقت 
  

  هاي مختلف ليزوزيم و اسانس آويشن شيرازي روي نمودار رشد باكتري  مجموع حالات مورد استفاده در بررسي اثر غلظت-2 شماره جدول

سوم حالت حالت دوم حالت اول    حالت چهارم 

 1000 1000 صفر صفر  )ml)/gµ (L) غلظت ليزوزيم

01/0 صفر  )درصد ((Z) شيرازي غلظت اسانس آويشن 01/0 صفر   

  

   از گرمخانه گذاريقبلهاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم   جذب نوري حالت-3ول شماره جد

    ) درصد( )z( زيرا شي غلظت اسانس آويشن  

005/0 صفر   01/0  02/0  04/0  08/0  

 صفر
375/3 ×10-1± 

5/3 ×10-3* 
22/3 ×10-1 

06/3 ×10-1±  

6×10-3 

025/3 ×10-1± 

5/1 ×10-3 

25/2 ×10-1± 

4/1 ×10-2 

08/3 ×10-1± 

4×10-3 

125 
055/3 ×10-1± 

35/1 ×10-2 

165/3 ×10-1± 

5/8 ×10-3 

015/3 ×10-1± 

7×10-3 

225/3  × 10-1± 

5/2 ×10-3 

22/3 ×10-1± 7×10-

3 

255/3 × 10-1± 

5×10-4 

250 
365/3 ×10-

1±5×10-4 

28/3 ×10-

1± 2/1 ×10-2 

065/3 ×10-

1± 25/1 ×10-2 

17/3 ×10-

1±10-3 
2/3 ×10-1± 3×10-3 

235/3 ×10-1± 

5/2 ×10-3 

500 98/3 ×10-1±1×10-3 
315/3 ×10-1± 

5×10-4 

205/3 ×10-1± 

5/5×10-3 

355/3 ×10-1± 

5×10-4 

285/3 ×10-1± 

5/6 ×10-3 

5/3 ×10-1±2×10-

3 

يم
وز

يز
ت ل

لظ
غ

 )
L

 (
m

l)
/g

µ
( 

100

0 

375/3 ×10-1± 

5/3 ×10-3 

415/3 ×10-1± 

5/6 ×10-3 

415/3 ×10-1± 

5/2 ×10-3 

4/3 ×10-1± 

4×10-3 

27/3 ×10-1± 2×10-

3 

175/3 ×10-1± 

5×10-4 

   انحراف معيار±ميانگين *
  گذاري  از گرمخانهبعدهاي مختلف اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم   جذب نوري حالت-4جدول شماره 

    )درصد( )z( زيراغلظت اسانس آويشن شي  

 08/0 04/0 02/0 01/0 005/0 صفر 

 صفر
075/5 ×10-1± 

5/9 ×10-3* 

835/5 ×10-1± 8/ 

5×10-3 

78/5 ×10-1± 3/ 

1×10-2 

78/5 ×10-1± 4/ 

2×10-2 

32/2 ×10-1± 

5/1 ×10-2 

175/3 × 10-1± 

5×10-4 

125 
105/5 ×10-1± 

45/5 ×10-2 

445/4 ×10-1± 

5/2 ×10-3 

405/4 ×10-1± 

5/8 ×10-3 

62/4 ×10-1± 

25/2 ×10-2 

28/3 ×10-1± 

8×10-3 

35/3 ×10-1± 

2×10-3 

250 
535/5 ×10-1± 65/ 

5×10-2 

82/4 ×10-1± 

1×10-3 

8/4 ×10-1± 

3/3 ×10-2 
61/4 ×10-1± 10-3 

215/3 ×10-1± 

5/1 ×10-3 

31/3 ×10-1± 

2×10-3 

500 
055/5 ×10-1± 

25/6 ×10-2 

645/4 ×10-1± 

4/1 ×10-2 

595/4 ×10-1± 

45/1 ×10-2 

94/4 ×10-1± 

5/2 ×10-2 

355/3 ×10-1± 

5/9 ×10-3 

595/3 ×10-1± 

5×10-4 

يم
وز

يز
ت ل

لظ
غ

 )
L

 (
m

l)
/g

µ
( 

1000 
735/5 ×10- 1

 ± 

5/6 ×10-3 

87/5 ×10-1± 

7×10-3 

395/5 ×10-1± 

05/2 ×10-2 

62/5 ×10-1± 

95/3 ×10-2 
3/3 ×10-1± 10-3 

19/3 ×10-1± 

3×10-3 

   انحراف معيار±ميانگين *
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. ..تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

 E. coli O157: H7 نتايج بررسي منحني رشد باكتري

در  

  حضور اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم

غلظت   مشخص است1  شمارهنموداردر گونه كه  همان

درصد اسانس آويشن شيرازي به تنهايي باعث كاهش  01/0

 نسبت به )> 05/0p(دار  سرعت رشد باكتري به طور معني

گذاري   گرمخانه10گروه كنترل شده به طوري كه در ساعت 

 )56/7cfu/ml)  107×7/3لگاريتم تعداد باكتري در اين گروه 

ن كنترل لگاريتم تعداد باكتري در اي بوده در حالي كه در گروه

 1000غلظت . باشد  مي)cfu/ml) 108×6/7 88/8ساعت 

چنداني بر  ليتر ليزوزيم به تنهايي تأثير ميكروگرم در ميلي

حضور  .منحني رشد باكتري در مقايسه با گروه كنترل نداشت

 اسانس آويشن شيرازي و غلظت درصد 01/0همزمان غلظت 

ليتر هم باعث كاهش رشد باكتري   ميكروگرم در ميلي1000

گذاري شد اما در   گرمخانه4 نسبت به گروه كنترل تا ساعت

  54/7 به بعد لگاريتم تعداد باكتري به 8ساعت 

 cfu/ml)107×3/5(هاي  داري با گروه  رسيد كه تفاوت معني

داري به لحاظ  تفاوت معني 24اما در ساعت . ديگر نداشت

درصد آويشن و  01/0شمارش باكتري بين تركيب غلظت 

ليتر ليزوزيم و گروه كنترل  ميكروگرم در ميلي 1000غلظت 

از طرفي منحني رشد باكتري در اين گروه شباهت . دشمشاهده 

 اسانس آويشن  درصد01/0بسياري به گروه حاوي غلظت 

 .شيرازي به تنهايي داشت

 E. Coliخيري منحني رشد باكتريأ فاز ت2در نمودار 

O157: H7 نهاي مختلف اسانس آويش در حضور غلظت 

گونه كه در  همان. شيرازي و ليزوزيم نشان داده شده است

 مشخص است در گروه كنترل طي ساعت اول 2نمودار شماره 

داري را  گذاري، شمارش تعداد باكتري تغيير معني گرمخانه

 تعداد باكتري دار  به بعد افزايش معني2نشان نداد و از ساعت 

  .دشمشاهده 

ويشن شيرازي  اسانس آ درصد01/0در حضور غلظت 

گذاري مشاهده شد و   گرمخانه4كاهش تعداد باكتري تا ساعت 

از اين ساعت به بعد افزايش تعداد باكتري و شروع فاز 

 ميكروگرم 1000در محيط حاوي . شود لگاريتمي مشاهده مي

داري در  ليتر ليزوزيم در طي ساعت اول تغيير معني در ميلي

عد تعداد باكتري افزوده تعداد باكتري ديده نشد و از آن به ب

حضور همزمان اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم باعث . دش

گذاري   ساعت اول گرمخانه4كاهش چشمگير تعداد باكتري در 

  .د و بعد از آن افزايش تعداد باكتري مشاهده شدش

  

  
  ) ليزوزيمL  آويشن: Z ( ليزوزيمدر حضور اسانس آويشن شيرازي و  E. coli O157: H7منحني رشد باكتري  -1 شماره نمودار
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  و همكارانزاده حسين

 

  

  
  )ليزوزيم: Lآويشن : Z( در حضور اسانس آويشن شيرازي و ليزوزيم E. coli O157: H7 فاز تاخيري منحني رشد باكتري -2 شماره نمودار

  

  بحث

ترين صنايع موجود در  ترديد صنايع غذايي يكي از مهم بي

 رويكرد ايران و جهان است كه توليـد محـصولات غذايي با

افزايش ايمني و ارزش غذايي براي حفظ سـلامت جامعه يكي 

بر رفع   باشد كه علاوه از راهبردهاي مهم اين صنايع مي

 . شود گرسنگي باعث افزايش عمر و ارتقاء سلامت مي

  هاي اخير مطالعات فراواني پيرامون استفاده از در سال

 است از هاي طبيعي در صنايع غذايي صورت گرفته نگهدارنده

 هاي گياهي و ميكروبي طبيعي، اسانس جمله اين تركيبات ضد

ميكروبي اسانس آويشن   در مورد خواص ضد.باشد ليزوزيم مي

  .شيرازي مطالعات مختلفي صورت گرفته است

بررسي آخوندزاده و همكاران نشان داد كه اسانس آويشن 

داري  طور معنيه ب) 06/0 و 03/0هاي  غلظت( شيرازي

)05/0p< (گذار  ثيرأبر روي رشد استافيلوكوكوس طلايي ت

  .]6 [است

 اسانس آويشن دار اثر معنيمطالعات گندمي و همكاران 

   نشان داد بر رشد و اسپورزايي آسپرژيلوس فلاووس شيرازي را

  
  

  

)05/0p< .( ميزانهمچنين MIC وMFC به   در اين مطالعات

  .]7[  پي پي ام به دست آمد1000 و 400ترتيب 

Karaman  اثــرات 2001و همـكــاران در ســـال 

 بــاكـتـريــو اسـتــاتيــك قــوي اسـانــس

Thymus Revolatus هاي گرم منفي نشان   باكتري را بر روي

آنها احتمال دادند اين اثرات به علت ميزان بالاي . دادند

  .]8[باشد  كارواكرول موجود در اسانس مي

 بر 2004ان در سال و همكارBagamboula مطالعات 

روي  و تركيبات كارواكرول و تيمول بر روي اسانس آويشن

باكتري شيگلا، نشان داد كه اين تركيبات اثر باكتريوسيدي 

  .]9 [برروي اين باكتري دارند

ميكروبي عصاره   اثر ضد)2007( همكاران  فاضلي و-

هاي باسيلوس  باكتري آويشن شيرازي و سماق را بر ضد

فيلوكوكوس اورئوس، اشرشياكلي، سالمونلاتيفي، سرئوس، استا

 ولگاريس و شيگلافلكسنري به دو روش ديسك و  پروتئوس

  .  بررسي كردند)Disc & well diffusion( ول ديفيوژن

MIC8/0 تا 4/0هاي مورد مطالعه   آويشن شيرازي عليه باكتري 
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. ..تعيين ميزان حداقل غلظت   

 

 8/0كه سالمونلاتيفي در غلظت  در حالي. درصد به دست آمد

  .]10 [صاره آويشن شيرازي مقاومت نشان داددرصد ع

ميكروبي چهار   اثرات ضد)1385(همكاران   دخيلي و-

يشن شيرازي، خالواش، مرزنجوش واسانس دارويي از جمله آ

. رازيانه را روي باكتري سالمونلا تيفي موريوم بررسي كردند و

MIC ليتر بوده   ميكروگرم بر ميلي50/156 گياه آويشن شيرازي

 در اين مطالعه همچنين مشخص شد كه تأثير اسانس .است

  آويشن شيرازي بر سالمونلا تيفي موريوم در مقايسه با 

بيوتيك اكسي تتراسايكلين، فلومكوئين و اريترومايسين   آنتي3

  .]11[ بسيار بيشتر بوده است

هاي  اثر تعدادي از اسانس) 2006(همكاران   اوسالا و-

كوس اورئوس در محيط آبگوشت گياهي بر باكتري استافيلوكو

حدود كه حداقل غلظت بازدارنده  را بررسي كردند قلب و مغز

  .]12[ دست آمده درصد ب 05/0

 اثر مهاري ليزوزيم را بر )2006( ژانگ و همكاران -

 و توكسين توليدي آن، به  Aتيپكلستريديوم پرفرنژانس  ضد

با روش ميكرودايلوشن بررسي كردند و معلوم شد ليزوزيم 

MIC ليتر از رشد اين باكتري   ميكروگرم در ميلي156 برابر با

 ميكروگرم در 100كند ولي براي مهار توكسين،  جلوگيري مي

  .]13 [ليتر ليزوزيم نياز بود ميلي

هاي گياهي و  مطالعاتي در ارتباط با اثر سينرژيستي اسانس

  .ميكروبي صورت گرفته است ديگر تركيبات و عوامل ضد

 اثر مهاري سه شلاته كننده )2003( همكاران و بولند -

EDTAدي سديم پيروفسفات ، )DSPP( و پنتاسديم 

 به همراه ليزوزيم را براي مهار )DSTPP( فسفات پلي تري

به اين نتيجه  بررسي كردند و E. coli O157:H7 گونه 4رشد 

فعاليت مهاري ليزوزيم را روي  EDTA رسيدند كه افزودن

هاي  دهد ولي شلاته كننده لي افزايش ميهاي اشرشياك گونه

دار نياز به ميزان بيشتري ليزوزيم براي مهار اشرشياكلي  فسفات

  .]14 [دارند

  اثر ليزوزيم،)1995( رضوي روحاني و همكاران -

)Butylated hydroxyanizole( BHA،  ،نمك pH عواملو 

هاي پاتوژن غذايي   را عليه باكتري (EDTA)شلاته كننده

بر   BHA كرده و مشاهده كردند ليزوزيم همراه با بررسي

 pH  با وجود)EDTA ر در حضور يا عدم حضو(ها  باكتري ضد

. تر و غلظت نمك بالاتر، اثر مهاري بالاتري داشت پايين

هاي ديگر مثل سديم سيترات و  ليزوزيم با شلاته كننده

  .]15 [منوگليسرول سيترات قادر به مهار كردن نبود

 ثابت كردند كه فعاليت )2004(همكاران   پارك و-

تواند با الحاق به چيتوزان تقويت شود  باكتري ليزوزيم مي ضد

تواند استفاده از اين مواد را در صنايع غذايي  له ميأكه اين مس

  .]16 [افزايش دهد

 تأثير ليزوزيم و حرارت را )1991(همكاران   اسميت و-

نهاد كردند، ليزوزيم بر رشد ليستريا منوسيتوژن بررسي و پيش

تواند به عنوان نگهدارنده در كنترل اين باكتري در غذاهايي  مي

  . ]17 [شوند، استفاده شود كه سرد مصرف مي

 بيان )Leistner & Gorris( )1995(  ليستنر و گوريس-

هاي بالاي اسانس باعث ايجاد   غلظت كردند كه استفاده از

استفاده از يك شود و  اثرات نامطلوب روي طعم غذا مي

پيشنهاد . باشد نگهدارنده با مقادير بالا مقرون به صرفه نمي

كردند كه از چند نگهدارنده با مقادير كم استفاده شود تا 

اي و صرفه  ماندگاري خواص ظاهري غذا، ارزش تغذيه

  .]18 [اقتصادي آن بهتر باشد

 آويشن حداقل غلظت بازدارندگي اسانس مطالعه حاضردر 

درصد به  01/0 غلظت .درصد به دست آمد 04/0شيرازي 

تنهايي باعث كاهش سرعت رشد باكتري نسبت به گروه كنترل 

بنابراين اين اسانس قادر است به عنوان يك نگهدارنده . شد

  .هاي پاتوژن غذايي مورد استفاده قرار گيرد مناسب عليه باكتري

 نتايج نشان داد كه ماده مورد مطالعه ديگر ليزوزيم بود و

ليتر نتوانست مانع   بر ميليميكروگرم 1000ليزوزيم در غلظت 

تأثير چنداني روي منحني رشد باكتري  رشد باكتري شود و

تواند به علت مقاوم بودن باكتري  علت اين امر مي كه نداشت

  .نسبت به آنزيم باشد

ليزوزيم  در تحقيق حاضر اثر توأم اسانس آويشن شيرازي و

 آبگوشت قلب و مغزدر محيط  E. coli O157:H7روي باكتري 

مورد بررسي قرار گرفت كه حضور توأم ليزوزيم و اسانس 
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  و همكارانزاده حسين

 

 اما نتايج بررسي منحني رشد نشان ،دش نMICباعث كاهش 

دهد كه تركيب اين دو ماده باعث افزايش فاز تأخيري شده  مي

است كه اين امر در ميكروبيولوژي مواد غذايي داراي اهميت 

  .است
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