
  1390نامه شماره هشت، زمستان   سال يازدهم، دوره اول، ويژه

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

 
  

  

ايراني در شرايط  )Mentha longifolia(اكسيداني اسانس و عصاره پونه  مطالعه فعاليت آنتي

  آزمايشگاهي
  

  

2فر ، نبي شريعتي1ابوالفضل كامكار
مهدي  ، محمد5، طناز صادقي4جوان ، اشكان جبلي3حسين جمشيدي ، امير*

 6منفرد ضيغم
  

  

  تهران زشكي، دانشگاه تهران، گروه بهداشت مواد غذايي، دانشكده دامپ،دانشيار -1
   ، تهران تهران علوم پزشكي دانشگاه، بهداشت مواد غذاييمتخصص -2
  موزش پزشكي، تهرانآيار فارماكوگنوزي، معاونت غذا و داروي وزارت بهداشت، درمان و استاد-3
  سمنان، دانشكده دامپزشكي، دانشگاه سمنان  گروه بهداشت مواد غذايي،،استاديار -4
  تهران، دانشگاه تهران ،  دانشكده دامپزشكي،دامپزشكي آموخته دانش -5
  ، تهراندانشكده دامپزشكي، دانشگاه تهران  بهداشت مواد غذاييگروه ،دستيار تخصصي -6
  مدوطبقه  ، دارو ، معاونت غذا وفخررازي خيابان  خيابان انقلاب اسلامي،تهران،: آدرس مكاتبه*

  )021( 66469123: نمابر، )021 (66466062  :تلفن
  nshariatifar@ut.ac.ir: پست الكترونيك

  

  16/1/90 :تاريخ تصويب                                              20/5/89: تاريخ دريافت

  چكيده
  

 بـراي اسـتفاده   مورد توجه محققين ،هستندامروزه گيا هان دارويي به عنوان منابع طبيعي كه داراي خاصيت آنتي اكسيداني        :مقدمه
  .اندي غذايي و بيولوژيك قرار گرفته سامانه هادر 

بي و الكلي گياه پونه ايراني بـه عنـوان جـايگزين            آو عصارهاي    اكسيداني اسانس   اين تحقيق به منظور بررسي فعاليت آنتي       :هدف
  .هاي سنتزي انجام شده است اكسيدان آنتي

ي  تجزيه و اجزاي شيميايي عمـده  GC/MS يطيف نگار جرم در اين مطالعه آزمايشگاهي، اسانس گياه با دستگاه :روش بررسي
 -2' و 2هاي مختلـف بـا اسـتفاده از دو روش     آبي و الكلي در غلظت هاي اكسيداني اسانس وعصاره فعاليت آنتي. آن شناسايي شد

لـوئن  بوتيليتد هيدروكـسي تو  اكسيدان سنتزي رنگ شدن بتاكاروتن بررسي و با آنتي و بي (DPPH)  پيكريل هيدرازيل-1فنيل  دي
)Butylated Hydroxy Toluene( BHTمقايسه شد .   

 Cis piperitone epoxide() 23/28(سيس پي پريتون اپوكسيد :  داد كه اجزاء اصلي اسانس پونه به ترتيب عبارتند از نتايج نشان: نتايج
 Pulegone() 73/9(، پولـه گـون   ) درصـد Menthone() 97/10(، منتـون  ) درصدAlpha-terpineol() 64/18( ، آلفا ترپينه ال  )درصد
ليتـر، عـصاره     ميكروگرم بر ميلي1765 ± 5 اسانس پونه IC 50 ) درصدCis piperitone epoxide() 73/8(و پي پريتون اكسايد ) درصد

 به ترتيب تعيين شد، در حـالي كـه ايـن پـارامتر بـراي                50 ± 5/0و عصاره متانولي        8/53 ± 58/0، عصاره اتانولي    100 ± 2/1آبي پونه   
 BHT، 25/0 ± 9/4 درصـد و بـراي   60اكـسيداني اسـانس    رنگ شدن بتاكاروتن فعاليـت آنتـي   در روش بي. ليتر بود ميكروگرم بر ميلي 

  .  درصد تعيين شدBHT 9/0 ± 95صد و براي   در79/84،  88/89، 27/73 و متانولي به ترتيب  ، اتانولي عصارهاي آبي
در هاي تكميلـي     پس از آزمايش  توانند     مي  و ي هستند ياكسيداني قو   راي اثر آنتي   دا پونههاي     عصاره  كه نتايج نشان داد   :گيري  نتيجه

  .سامانه غذايي به كار روند

  GC/MS، پونه ايراني، آناليز  ، عصاره ، اسانس اكسيداني  فعاليت آنتي:واژگان گل
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 . ..اكسيداني مطالعه فعاليت آنتي

 

  مقدمه

هاي آزاد  هاي اخير ثابت شده است كه راديكال در سال
باشند كه باعث  غذايي مي ه موادكنند اكسيد ترين عوامل مهم

 به ]1،2[ شوند ها و تندي آنها مي ها و روغن اكسيداسيون چربي
شوند،  اكسيداسيون ليپيدها حاصل مي علاوه محصولاتي كه از

توانند روي ديگر اجزاي موجود در ماده غذايي نيز تأثير  مي
بر اثرات نامطلوب  كه علاوه طوريه منفي داشته باشند، ب

 ها و بردن ويتامين  بين  پتيك در محصولات غذايي با ازارگانول
توانند  ايجاد تركيبات سمي مي اسيدهاي چرب ضروري بدن و

هاي التهابي، ديابت   بيماريمنجر به اثرات نامطلوب از قبيل
 ، نقص ايمني و پيري سرطان مليتوس، ايسكمي قلبي و مغزي،

تفاده از رو اس از اين. ]2،3،4،5،6 [در بدن انسان شوند
 ها به منظور كندكردن سرعت اكسيداسيون در مواد اكسيدان آنتي

رسد، كه اگر به طور صحيح و  غذايي ضروري به نظر مي
توانند باعث افزايش عمر محصولات  مناسب استفاده شوند مي

 .]7[آنها شوند   استفاده ازهغذايي در طي دور

از زايي بسياري   با پي بردن به سميت و سرطاناخيراً
توجه محققان به شناسايي  ، هاي سنتتيك اكسيدان آنتي
ده است شبع طبيعي معطوف  هاي گرفته شده از منا اكسيدان آنتي

]8،9[.  
داراي پتانسيل  ، گياهان با تركيبات فنلي و تركيبات ديگر

اكسيداني  از زماني كه ميزان فعاليت آنتي. اكسيداني هستند آنتي
ها  توسط طيف وسيعي از روشهاي طبيعي  تركيبات و عصاره

اند، اين مسأله كه كدام يك از اين  شناسايي شده
هاي طبيعي داراي بازده بيشتري هستند، مطرح  اكسيدان آنتي

  ].10 [شده است
با توجه به بومي بودن گياه پونه در ايران، دسترسي آسان و 

هاي دور در  ارزان و مصرف غذايي و دارويي اين گياه از زمان
اي جهت استفاده عملي از  تواند مقدمه ين مطالعه ميكشور ا

  هاي اين گياه در صنايع غذايي باشد تا بدين اسانس و عصاره
الوصول و مقرون به  طريق هم امكان استفاده از يك منبع سهل

  هاي  د و هم از هدر رفتن محصول و خسارتشوصرفه فراهم 
  

  

عتلاي ناشي از آن جلوگيري شود و در نهايت گامي جهت ا
  .بهداشت و ايمني غذايي جامعه برداشته شود

ارزيابي  نس و ، بررسي تركيب اسا هدف از اين مطالعه
هاي پونه ايراني و مهار  اكسيداني اسانس و عصاره خاصيت آنتي

 و 2هاي آزاد توسط آن با استفاده از دو روش راديكال  راديكال
 شدن رنگ بي  و)DPPH( پيكريل هيدرازيل -1-دي فنيل -′2

  .بتا كاروتن است

  

  ها مواد و روش

   تهيه گياه

آوري  مرداد ماه از منطقه شهميرزاد سمنان جمع گياه پونه در
نظر توسط  نمونه مورد، سايه خشك شد در به مدت ده روز و

  .گياه شناس مورد تائيد قرار گرفت

  

  تهيه اسانس پونه

 با روش تقطير هاي گلدار گياه و اسانس پونه از سر شاخه
د و تا زمان انجام ش تهيه )Steam distillation(در بخار آب 

   .دش نگهداري گراد  درجه سانتي- 4آزمايش در يخچال 
  

  ها تهيه عصاره

 گرم پودرگياه خشك شده در سايه به صورت 50مقدار 
، و آب مقطر به روش   اتانول ، ليتر متانول  ميلي250جداگانه با 

پس از صاف كردن .  شدگيري سوكسله و پركولاسيون عصاره
 با روش تبخير در خلاء ،وسيله كاغذ واتمن شماره يكه ب

ده و تا زمان انجام آزمايش در شگراد خشك   درجه سانتي40در
  .دشگراد نگهداري  درجه سانتي + 4يخچال 

  

  شيميايي مواد

هاي مورد استفاده در اين تحقيق  حلال تمام مواد شيميايي و
 بتا كاروتن و ،DPPHزاد ِآراديكال  و ) آلمان (از شركت مرك 

   خريداري شدند و )مريكاآ(لينولئيك اسيد از شركت سيگما 

186

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
27

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
21

 ]
 

                             2 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.27.3
http://jmp.ir/article-1-490-fa.html


  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكارانكامكار 

 

  

  .ترين درصد خلوص بودند ي بالا دارا

  

  تجزيه اسانس

آناليز اسانس توسط دستگاه گازكروماتوگراف متصل به 

  با مشخصات ستون)GC/MS(نگار جرمي  طيف

Column:Hp-50 (0.25mm×0.2µm×30m) MSD: Hp 
 در بخش آناليز دانشكده شيمي دانشگاه صنعتي شريف 5793

ابتدا اسانس گياه با سولفات سديم  براي اين منظور .انجام شد

 با GC/MSگيري وپس از تزريق به دستگاه  آب ، بدون آب

 استفاده از ضرايب بازداري هريك از اجزاي تفكيك شده و

دهنده  ات تشكيلتركيب مقايسه با استاندارد، طيف جرمي آنها و

 250گراد تا  درجه سانتي 40دماي آون از  .اسانس شناسايي شد

گراد بر دقيقه  درجه سانتي 5/2گراد با سرعت  درجه سانتي

ليتر در  ميلي 1/1از گاز هليوم باسرعت جريان  .افزايش يافت

  .الكترون ولت استفاده شد 70از انرژي يونيزاسيون  دقيقه و

  

   اكسيداني ارزيابي فعاليت آنتي

    DPPH بررسي خاصيت انتي راديكالي به روش

توانايي دادن اتم هيدروژن يا الكترون در تركيبات و 

رنگ كردن محلول  هاي مختلف در اين تست باميزان بي عصاره

 در )DPPH(پيكريل هيدرازيل يا - 1 -دي فنيل -2 و 2بنفش 

وان  به عن]11[در اين روش . گيرد متانول مورد سنجش قرار مي

پيكريل  -1-دي فنيل -2 و 2تركيب راديكالي پايدار از 

 به )Sigma, Aldrich( الدريچ- سيگماDPPHهيدرازيل يا 

 ميكروليتر از 50ترتيب كه  بدين .عنوان معرف استفاده شد

متانولي  اتانولي، عصارهاي آبي، هاي مختلف اسانس و غلظت

 - 2 و 2 درصد 004/0ليتر محلول   ميلي5در متانول به 

 .دش در متانول اضافه  DPPH پيكريل هيدرازيل يا -1-فنيل دي

 جذب نوري ،گذاري در دماي اتاق  دقيقه گرمخانه30بعد از 

 . شدخواندهمتر بر عليه بلانك   نانو517ها در طول موج  نمونه

پيكريل  - 1-دي فنيل - 2 و 2 هاي آزاد درصد مهار راديكال

  .دشول زير محاسبه  با استفاده از فرمDPPHهيدرازيل يا 
I% = (Ablank- Asample / Ablank) × 100 

 Ablankدر اين فرمول 

كه (ميزان جذب نوري كنترل منفي 

را نشان  ) ها را دارد عصاره تمامي مواد به استثناي اسانس و يا

هاي مختلف   بيانگر جذب نوري غلظتAsampleدهد و  مي

ظتي از اسانس و پس از آن غل. باشد ها پونه مي اسانس و عصاره

 درصد 50هاي پونه كه داراي درصد مهار راديكالي  عصاره يا

بديهي است كه هر . دش توسط نمودار محاسبه )IC50(بود يا 

اكسيداني يا مهار  تر باشد قدرت آنتي چه اين عدد كوچك

در اين تست به عنوان كنترل . باشد هاي آزاد، بيشتر مي راديكال

د و كليه ش استفاده BHTزي اكسيدان سنت مثبت از آنتي

  .تكرار شدند  سه بارها آزمايش

  

رنگ شدن بتا  اكسيداني پونه به روش بي تعيين فعاليت آنتي

  كاروتن

رنگ شدن بتا كاروتن است كه  ، بي اساس اين روش

واكنش بتاكاروتن با راديكال آزاد توليد شده در  ، سازوكار آن

 .باشد ئيك اسيد ميي تشكيل هيدرو پر اكسايد از لينول نتيجه

ها  اكسيدان رنگ شدن بتا كاروتن در حضور آنتي سرعت بي

به همين منظور از اين روش براي ارزيابي  يابد، كاهش مي

  .اكسيداني اسانس وعصارهاي پونه استفاده شد فعاليت آنتي

اكسيداني با ميزان مهار  در اين روش فعاليت آنتي

ز ايجاد تركيبات فرار اكسيداسيون لينولئيك اسيد و جلوگيري ا

گيرد  مورد سنجش قرار مي ، و هيدروپراكسيدهاي كونژوگه

لينولئيك اسيد  – ابتدا يك محلول پايه از بتا كاروتن]12[

)Sigma, Aldrich( دش به صورت زير تهيه :  

  ليتر كلروفرم   ميلي1گرم بتاكاروتن در   ميلي5/0

)HPLC grade( يك ميكروليتر لينولئ 25 حل شد و سپس

 به آن اضافه )Merck( مرك 40گرم توئين   ميلي200اسيد و 

  سپس با روش تبخير در خلاء كلروفرم خارج شده و  .دش

 دقيقه تحت 30(ليتر آب مقطر اشباع شده از اكسيژن   ميلي100

همراه با تكان شديد به آن اضافه ) ليتر در دقيقه ميلي 100فشار 

  .دش

ه فوق به لوله آزمايش ليتر از محلول تهيه شد  ميلي5/2

 2غلظت (ها  عصار  ميكروليتر از اسانس و يا350منتقل شد و 
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 . ..اكسيداني مطالعه فعاليت آنتي

 

تمامي  .داخل لوله آزمايش ريخته شد) گرم در ليتر در اتانول

 به عنوان كنترل مثبت و بلانك BHTاين مراحل در مورد 

  پس از . انجام شد )  ميكروليتر اتانول350فقط حاوي  (

ها   جذب نوري نمونه،ر دماي اتاقگذاري د  ساعت گرمخانه48

از  ، اكسيداني  شد و ميزان فعاليت آنتيخوانده نانومتر 490در 

ز روي ميزان ها با زمان صفر و ا مقايسه جذب نوري نمونه

سنجش قرار گرفت كاروتن به درصد موردپايداري رنگ زرد بتا

اكسيداني  فعاليت آنتي .تكرار شدند  سه بارها و كليه آزمايش

  .ها با استفاده از فرمو ل زير محاسبه شد هنمون

 Acontrol(0)-Acontrol) × 100 /  I% = (Asample- Acontrol  

I=% درصد بازدارندگي  

Asample= جذب نمونه بعد از زمان موردنظر  

 Acontrol= زمان موردنظر جذب كنترل بعد از  

 A control(0)= جذب كنترل در زمان صفر  
  

  تجزيه وتحليل آماري

 انحراف ±طلاعات به دست آمده به صورت ميانگين ا

بيان شده و به منظور تجزيه و تحليل ) Mean±SD(معيار 

و به ) ANOVA(ها از آزمون آناليز واريانس يك طرفه  داده

دار  مرز معني>p 05/0 .دنبال آن از آزمون توكي استفاده شد

  .بودن اطلاعات در نظر گرفته شد

  

  نتايج

همچنين  هاي آزاد و ت مهار راديكالدر اين تحقيق قدر

هاي  عصاره توانايي بازداري اكسيداسيون ليپيد توسط اسانس و

به روش  )Mentha longifolia( آبي و الكلي گياه پونه ايراني

توانايي مهار راديكال  .آزمايشگاهي مورد بررسي قرار گرفت

پيكريل هيدرازيل يا -1-دي فنيل -2 و 2آزاد توسط ازمايش 

DPPHدر اين آزمايش با افزايش غلظت اسانس  .  ارزيابي شد

 .ها با قدرت بيشتري صورت گرفت مهار راديكال ها، عصاره و

مهار راديكالي را  درصد 50ها كه  عصاره غلظتي از اسانس و

در مقايسه با  1جدول شماره  در )IC50 (شوند  سبب مي

 IC50مقدار . بوتيليتد هيدروكسي تولوئن آورده شده است

عصاره  ،ليتر  ميكروگرم بر ميلي1765 ± 5 اسانس پونه ايراني

عصاره   و8/53 ± 58/0 عصاره اتانولي ،100 ± 2/1بي آ

به عنوان BHT   ها زمايشآ در اين .بود 50 ± 5/0 متانولي

 بوتيليتد هيدروكسي IC50 مقدار گرفته شد، كنترل مثبت در نظر

قدرت . بودليتر  ميكروگرم بر ميلي 9/4 ± 25/0تولوئن 

ها در اين تست نسبت به  عصاره اكسيداني اسانس و آنتي

در اين ). >05/0p( تر بود ، ضعيف BHTاكسيدان سنتزي  آنتي

هاي مختلف با يكديگر  راديكالي عصاره ارتباط اثرات ضد

دار  ولي به صورت معني) <05/0p(دار نداشته  اختلاف معني

طلاعات موجود در بر اساس ا. )p>001/0 (برتر از اسانس بود

 لينولئيك اسيد در  در ممانعت از اكسيداسيون 1نمودار شماره 

،  گرم در ليتر 2غلظت   در لينولئيك اسيد –سيستم بتا كاروتن 

8/1 ± 60، 2/1 ± 27/73، 9/0 ± 88/89 ، 7/1 ± 79/84 

،  هاي آبي عصاره ، صد اثر مهاري به ترتيب توسط اسانس در

همچنين در . ه پونه ايراني به دست آمد گيا اتانولي و متانولي

   اكسيدان سنتزي بوتيليتد هيدروكسي تولوئن ارتباط با آنتي

لينولئيك  –اثر مهاري در آزمايش بتا كاروتن  درصد 95 ± 9/0

شود قدرت  گونه كه ديده مي همان .حاصل شد اسيد

هاي در اين تست نسبت به  هعصار اكسيداني اسانس و آنتي

اين اختلاف بين  .تر بود ، ضعيفBHTنتزي اكسيدان س آنتي

 دار نبود  معنيBHTهاي مختلف با يكديگر و  عصاره

)05/0>p(ها  دار از بقيه گروه  ولي اسانس به صورت معني

همچنين ). >05/0p( تري نشان داد آكسيداني ضعيف اثرات آنتي

 2  جدول شمارهي اسانس پونه ايراني در  دهنده تركيبات تشكيل

 توان دريافت كه در اثر با توجه به اين جدول مي .  استمدهآ

تركيب در اسانس شناسايي شده و اين  GC/MS ، 39 آناليز

. دادند  درصد از اسانس را تشكيل مي7/91تركيبات در مجموع 

دار مونوترپني   اصلي اسانس پونه را تركيبات اكسيژناجزاي

  د پريتون اپوكسي سيس پي: دانند كه به ترتيب تشكيل مي

)Cis piperitone epoxide() 23/28آلفا ترپينه ال ) درصد ،

)Alpha-terpineol() 64/18(، منتون ) درصدMenthone( 

پريتون  و پي)  درصدPulegone() 73/9(گون  ، پوله) درصد97/10(

  .است)  درصدCis piperitone epoxide() 73/8(اكسايد 
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  ي تركيبات شيميايي اسانس پونه ايران-2 شماره جدول

ه دقيقهزمان ب رديف  درصد تركيب شيميايي  )kI( انديس كواتز 

1 9/11  939 

Alpha-pinene 11/0  

2 41/12  976 

Sabinene 15/0  

3 57/12  979 pinene-Beta 40/0  

4 83/12  991 myrcene-Beta 21/0  

5 05/13  992 

3-octanol 24/0  

6 31/14  1031 

1-8-cineole 15/0  

7 66/14  1040 

Trans-ocimene 20/0  

8 08/15  1060 

Delta-terpinene 62/0  

9 37/15  1069 

Cis-sabinene-hydrate 32/0  

10 02/16  1087 

Terpinolene 37/0  

11 31/16  1079 

Linalool 35/0  

12 8/17  1138 

Trans-sabinol 15/0  

13 92/17  1146 

Camphor 73/2  

14 22/18  1153 

Menthone 97/10  

15 33/19  1188 

Alpha -terpineol 64/18  

16 93/19  1235 

Pulegone 73/9  

17 28/21  1240 

Carvone 08/1  

18 94/21  1252 

Cis piperitone epoxide 23/28  

19 57/22  1290 

Thymol 76/0  

20 75/22  1308 

Cis-pino carvyl acetate 22/0  

21 14/23  1342 

Piperitenone 77/0  

22 99/24  1352 

Thymol acetate 75/0  

23 07/25  1363 

Piperitenone oxide 73/8  

24 17/26  1380 

Granyl acetone 11/0  

25 52/26  1418 

Beta-caryophyllene 68/0  

26 95/26  1432 

Beta-copaene 37/0  

27 17/27  1454 

Alpha -caryophyllene 86/0  

28 82/27  1478 

Gamma -muurolene 22/0  

29 02/28  1500 

Bicyclo germacrene 83/0  

30 14/28  1508 

Beta -bisabolene 04/0  

31 25/28  1514 

Alpha -cadinene 11/0  
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 . ..اكسيداني مطالعه فعاليت آنتي

 

 ي تركيبات شيميايي اسانس پونه ايران-2 شماره جدولادامه 

 درصد تركيب شيميايي  )kI( انديس كواتز زمان به دقيقه رديف

32 37/28  1522 

Delta -cadinene 26/0  

33 45/28  1520 

Cis- calamenene 35/0  

34 25/29  1541 

Gamma- Cadinene 24/0  

35 40/29  1563 

Nerolidol 28/0  

36 94/29  1578 

Spathulenol 60/0  

37 09/31  1580 

Caryophyllene oxide 74/0  

38 98/33  1607 

Beta -Atlantol 04/0  

39 96/36  1608 

Humulene epoxide II 10/0  

  

0

25

50

75

100

 

 در ممانعت از  ، اسانس پونه و كنترل  عصاره اتانولي پونه، ، عصاره متانولي پونه ، عصاره آبي پونهBHT از راست به چپ اثر -1نمودار شماره 

  .باشد  ميBHTها و  تر از عصاره ضعيف) >05/0p( اكسيداني اسانس با اثر آنتي .اكسيداسيون لينولئيك اسيد به درصد آورده شده است

  

   BHTكنترل مثبت  ،  متانولي و اتانولي پونه،هاي آبي  عصاره،  اثر اسانس-1جدول شماره 

  DPPHهاي آزاد  در مهار راديكال

DPPH. IC50 (µg/ml) نمونه 
a5  ± 1765  اسانس پونه 
b20/1 ± 100  عصاره آبي 

b50/0 ± 50  عصاره متانولي 

b58/0 ± 8/53  عصاره اتانولي 
c25/0 ± 9/4  BHT 

انحراف معيار آمده است و  ± ها به صورت ميانگين داده*
 دار دارند با هم اختلاف معنيهاي با حروف لاتين متفاوت  داده

)05/0p< (.  
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  بحث

تركيبات اصلي جدا شده از اسانس پونه ايراني با 
  كار كردند،]9،13،14[هايي كه محققان كشورهاي ديگر  نمونه

تفاوت مهم و چشمگيري كه در اسانس  .شباهت زيادي داشت
مقدار قابل توجه آلفا  پونه ايراني نسبت به آنها مشاهده شد،

  اين الكل مونوترپني در اسانس پونه ايراني  . پينه ال بودتر
تفاوت مهم ديگر مقدار كم  . برابر بيشتر ديده شد20 الي 10

پوله گون در اسانس ايراني است كه به عنوان مثال در مقايسه 
، اين تركيب در اسانس پونه ]9[با اسانس پونه در كشور تركيه 

وجه به سمي بودن پوله گون با ت. برابر كمتر ديده شد 4ايراني 
، برتري اسانس پونه در ايران نسبت به اسانس ]15،16،17،18[

در . باشد ه از كشورهاي ديگر به خوبي مشخص ميدجدا ش
شود، توانايي مهار  گونه كه مشاهده مي اين تحقيق همان

تر   ضعيفBHTهاي آزاد توسط اسانس نسبت به  راديكال
اي كه در مورد اين اسانس در  باشد ولي اگر با كار مشابه مي

ديده  ، اي انجام شود  مقايسه]9 [كشور تركيه انجام شده است
تر از نمونه جدا   برابر قوي6شود كه اسانس ايراني حدود  مي

توجه به  با. شده از كشور تركيه قدرت مهار راديكالي دارد
توان  عصارهاي پونه مي اسانس وIC50 مقادير  مطالب بالا و

راديكالي   آنتي ها فعاليت عصاره ري كرد كه اسانس وگي نتيجه
 ]19 [ و همكارانش)Sweetie( سوئيت.  خوبي دارندنسبتاً
IC50 عصاره اتانولي نعناع Mentha spicata 5/28معادل  را 

 برابر با  را ليتر و بوتيليتد هيدروكسي تولوئن ميكروگرم در ميلي

  . دليتر اعلام نمودن گرم در ميلي  ميكرو10/ 1
 اكسيداني عصاره متانولي پونه در ارزيابي خواص آنتي

longoifolia Menthaتوسط گلوس  )Golluce( و 
عصاره IC50   دي پي پي اچ ميزان روش  با]9 [همكارانش

  . دشليتر اعلام  گرم در ميلي  ميكرو4/74متانولي 
در آزمايش مهار راديكال آزاد،  )Kamkar(در مطالعه كامكار 

گرم   ميكرو340 درصد عصاره اتانولي شويد، 50 غلظت مهاري
،  در ارتباط با بوتيليتد هيدروكسي تولوئن. دشليتر اعلام  در ميلي

  .]21[ليتر اعلام شد  گرم در ميلي  ميكرو10مقدار 

  

  

همكاران فعاليت   و)Peterson( پترسون ، 2001در سال 
رنگ  بي  وDPPHاكسيداني جو دو سر را با دو روش  آنتي
ميزان تركيبات فنوليك كل  گيري كرده و ن بتا كاروتن اندازهشد

اين محققين نشان دادند بين ميزان .  عصاره را تعيين كردند
گيري شده  اكسيداني اندازه فعاليت آنتي تركيبات فنوليك و

 مجيا –، پورتاس 2002 در سال ]22 [ارتباط خوبي وجود دارد
)Puertas-Mejia(كوهي فعاليت بالايي براي پونه  همكاران،  و

 روي ]9[در مطالعه گلوس و همكاران . ]23 [مشاهده كردند
    اكسيداني عصاره متانولي پونه خواص آنتي

Mentha longoifolia   لينولئيك اسيد –در تست بتا كاروتن 
گرم در هر   ميلي2 درصد با غلظت 24قدرت مهاري عصاره 

 .دشليتر اعلام  ميلي

اكسيداني  وهمكاران فعاليت آنتي، كوليسيك 2004در سال 
-2′  و2اسانس پونه كوهي را با استفاده از دو روش بتا كاروتن، 

در ]. 24[ بررسي كردند ) DPPH( پيكريل هيدرازيل -1-دي فنيل
اكسيداني  ، فعاليت آنتي  و همكاران)Bamdad(بامداد  2006 سال

يكريل پ-1-دي فنيل-2′ و 2زيره سياه را با دو روش بتا كاروتن، 
اكسيداني   مطالعه و نشان دادند كه فعاليت آنتي) DPPH( هيدرازيل

  ].25[عصاره، مربوط به تركيبات فنوليك است 
دهد كه بالا بودن تركيبات فنلي دليل  ها نشان مي پژوهش

ها از  اكسيداني بعضي از عصاره عمده بالا بودن فعاليت آنتي
زيرا بر اساس شواهد . هاي متانولي و اتانولي باشد جمله عصاره

موجود ارتباط مثبتي بين ميزان تركيبات فنلي و قدرت 
رسد  نظر ميه ب از طرف ديگر. اكسيداني گياهان وجود دارد آنتي

كه تركيبات فنلي كه به صورت گسترده در گياهان يافت 
اكسيداني بالايي دارند بيشتر از طريق  شوند و قدرت آنتي مي

 باشد  با اسانس آنها قابل استخراجهاي گياهي در مقايسه عصاره
هاي فنلي به عنوان  نقش كليدي تركيب. ]26 - 32[

زاد در چندين مقاله گزارش شده آهاي  كنندهاي راديكال حذف
 از گياهان لازم به ذكر است كه تركيبات فنلي ]33 - 35[است 

ثري به عنوان دهنده هيدروژن عمل نموده لذا به ؤبه صورت م
  كنند، در ضمن شايد  ثر عمل ميؤاكسيدان م عنوان يك آنتي
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 . ..اكسيداني مطالعه فعاليت آنتي

 

قطبي در گياهان دليل پايين بودن  پايين بودن ميزان تركيبات غير

هاي  هاي تهيه شده با حلال اكسيداني عصاره ميزان فعاليت آنتي

  .]9 [قطبي باشد غير

 

  گيري نتيجه

  هاي آبي  در اين تحقيق نشان داده شد كه اسانس و عصاره

  

 داراي اثر )Mentha longifolia(ايراني و الكلي پونه 

اكسيداني است كه در اين ويژگي نسبت به كارهاي مشابه  آنتي

. اكسيداني بيشتري را نشان داده است محققان ديگر قدرت آنتي

  شود توصيه مي ، لذا براي استفاده عملي اين تركيبات در صنعت

 اسانس اكسيداني تحقيقات بيشتري در زمينه ارزيابي قدرت آنتي

  .هاي غذايي انجام شود و عصاره در مدل

  منابع

1. Henry C and Heppell N. Nutritional losses and 
gains during processing: future problems and 
issues. Proc. Nutr. Soc. 2002; 61: 145 - 8. 
2. Robards K, Kerr A and Patsalides E. Rancidity 
and its measurement in edible oils and snack foods. 
A Review Analyst 1988; 113: 213 - 24. 
3. Benzie I F F, Lipid peroxidation: A review of 
causes, consequence, measurement and dietary 
influences. Int. J. Food Sci. Nutr. 1996; 47: 233 -
61. 
4. Estevez M and Cava R. Effectiveness of 
rosemary essential oil as inhibitor of lipid and 
protein oxidation: contradictory effects in different 
types of frankfurters. Meat Sci. 2006; 72: 348 - 56. 
5. Tamaino A, Cimino F, Zimbalatti V, Venuti V, 
Salfaro V, Pasquale A D and Saija A. Influence of 
heating on antioxidant activity and chemical 
composition of some spice essential oil. Food 

Chem. 2005; 89: 549 - 54. 
6. Antolovich M, Prenzler P D, Patsalides E, 
Mcdonald S and Robards K. Methods for testing 
antioxidant activity. Analyst 2002; 127: 183 - 98. 
7. Ames B M, Dietry carcinogens and 
anticarcinogenes Oxygen radical and degenerative 
disease. Sci. 1983; 221: 1256 - 63. 
8. Zhang H, Chen F, Wang X and Yao H 
Y.Evaluation of antioxidant activity of parsley 
(petroselinum crispum) essential oil and 
identification of its antioxidant constituents. Food 

Res. Int. 2006; 39: 833 - 9. 

9. Golluce M, Sahin F, Sokmen M, Ozer H, 
Daferera D, Sokmen A, Polissiou M, Adiguzel A 
and Ozken H. Antimicrobial and antioxidant 
properties of the essential oils and methanol 
exteract from Mentha longifolia L.ssp. longifolia. 
Food Chem. 2007; 103: 1449 - 56. 
10.  Watson DH. Food Chemical Safty vol 2, 
Additives. First published. Wood Head Publishing 
Limited. 2002, 12: 283 - 92. 
11.  Burits M and Bucar F. Antioxidant activity of 
Nigella sativa essential oil. Phytotheraphy Res. 
2000; 14: 323 – 8. 
12.  Dapkevicius A, Venskutonis R, Van Beek T A 
and Linssen P H. Antioxidant activity of extracts 
obtained by different isolation procedures from 
some aromatic herbs grown in Lithuania. J. Sci. 

Food. Agri. 1998; 77: 140 – 6. 
13.  Ghoulami S, Idrissi Aand Fkih-Tetouani S. 
Phytochemical study of Mentha longifolia of 
Morocco. Fitoterapia. 2001; 72: 596 – 8. 
14.  Kokkini S, Karousou R and Lanaras T. 
Essential oils of spearmint (Carvone-rich) plants 
from the island of Crete (Greece). Biochem. Sys. 

Eco. 1995; 23: 425 – 30. 
15.  Gordon WP, Forte  AJ, McMurtry RJ, Gal J 
and Nelson SD .Hepatotoxicity and pulmonary 
toxicity of pennyroyal oil and its constituent 
terpenes in the mouse. Toxicol. Appl. Pharmacol. 
1982; 65: 413 - 24.  

192

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
27

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
21

 ]
 

                             8 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.27.3
http://jmp.ir/article-1-490-fa.html


  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

  و همكارانكامكار 

 

16.  Gordon WP, Huitric AC, Seth CL, 
McClanahan RH and Nelson SD. The metabolism 
of the abortifacient terpene, (R)-(+)-pulegone, to a 
proximate toxin, menthofuran. Drug Metab. 

Dispos. 1987; 15: 589 - 94. 
17.  Thomassen D, Knebel N, Slattery JT, 
McClanahan RH and Nelson SD. Reactive 
intermediates in the oxidation of menthofuran by 
cytochromes P-450. Chem. Res. Toxicol. 1992; 5: 
123 - 30.  
18.  Thomassen D, Slattery JT and Nelson SD. 
Menthofuran-dependent and independent aspects 
of pulegone hepatotoxicity: roles of glutathione. J. 

Pharmacol. Exp. Ther. 1990; 253: 567 - 72.  
19.  Sweetie R, Kanatt RC, Arun S. Antioxidant 
potential of mint (Mentha spicata L.) in radiation –
processed lamb meat. Food Chem. 2007; 100: 451 
- 8.  
20.  Kamkar A.The study of antioxidant activity of 
essential oil and extract of Iranian Anethum 

graveolens. J. ofogh-Danesh 2009; 15 (2): 11 - 7. 
21.  Peterson DM, Emmons CL and Hibbs A. 
phenolic antioxidant activity in pearling fractions 
of oat groats. J. Cereal Sci. 2001; 3397 - 103. 
22.  Puertas-Mejia M, Hillebrand S, Stashenko E, 
and Winterhater P. In vitro radical scavenging 
activity of essential oils from Columbian plants 
and fractions from oregano (Origanum vulgare L.) 
essential oil. FLav and Frager. J. 2002; 17; 380 - 
4. 
23.  Kulisic T, Radonic A, Katalinic V and Milos 
M. Use of different methods for testing 
antioxiative activity of oregano essential oil. Food 

Chem. 2004; 85: 633 - 40. 
24.  Bamdad F, Kadivar M and Keramat J. 
Evaluation of phenolic content and antioxidant 
activity of Iranian caraway in comparison with 
clove and BHT using model systems and vegetable 
oil. Int. J. of Food Sci. and Technol. 2006; 41: 7 - 
20. 

25.  Candan F, Unlu M, Tepe B, Daferera D, 
Polissiou M, Sokmen AH, Akpulat A. Antioxidant 
and antimicrobial activity of the essential oil and 
methanol extracts of Achillea millefolium subsp. 
millefolium Afan. (Asteraceae). J. Ethnophama. 
2003; 87: 215 - 20. 
26.  Bahramikia S, Yazdanparast R. Antioxidant 
and free radical scavering activities of different 
fractions of Anethum graveolens leaves using in 
vitro models. Pharmacol Online 2008; 2: 219 - 
233. 
27.  Chatchawan C, Soottawat B, Jakul H, Nattiga 
S. Antioxidant components and properties of five 
long- grained rice bran extracts from commercial 
available cultivars in Thailands. Food Chem. 2008; 
111: (3) 636 - 41.  
28.  Karpinska M, Borowski J, Danowska-
Oziewicz M. The use of natural antioxidants in 
ready- to- serve food. Food Chem. 2001; 72: 5 - 9.  
29.  Senji S, Yuuya I. Comparison of antioxidant 
properties of persimmon vinegar and some other 
commercial vinegar in radical-scavenging assays 
and on lipid oxidation in tuna homogenates. Food 

Chem. 2008; 107 (2): 739 - 44.  
30.  Yadegarinia D, Gachkar L, Rezaei MB, 
Taghizadeh M, Astaneh SA, Rasooli I. 
Biochemical activities of Iranian Mentha piperita 
L. and Myrtus communis L. essential oils. 
Phytochem. 2006; 67: 1249 - 55. 
31.  Muret K, Sevgi K, Sengul K, Esra U, 
Cemalettin B, Fedra V. Biological activities, 
chemical composition of three honeys of different 
types from Anatolia. Food Chem. 2007; 100 (2): 
534 - 26. 
32.  Katalinic V, MIlos M, Kulisic T, Jukic M. 
Sceerning of 70 medical plant extracts for 
antioxidant capacity and total phenols. Food Chem. 
2006; 94: 550 - 77. 
33.  Theriault M, Caillet S, Kermash S, Lacroix M. 
Antioxidant, antiradical and atimutagenic activity 

193 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
27

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
21

 ]
 

                             9 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.27.3
http://jmp.ir/article-1-490-fa.html


 

 

 . ..اكسيداني مطالعه فعاليت آنتي

 

of phenolic compounds present in maple products. 
Food Chem. 2006; 98: 490 - 501. 
34.  Aeschbach R, LoEliger J, Scott BC, Murcia A, 
Butler J, Halliwell B and Aruoma OI. Antioxidant 

action of thymol, carvacrol, 6-gingerol, zingerone 
and hydroxytyrosol. Food Chem. Toxicol. 1994; 
32: 31 - 6. 

 
 
 
 
 

194

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
27

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
21

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.27.3
http://jmp.ir/article-1-490-fa.html
http://www.tcpdf.org

