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  چكيده

انداز استفاده از اين گياهان رو به   اگر چه مصرف گياهان دارويي با توسعه صنايع شيميايي محدود شده است، اما چشم: مقدمه

  . اين مطالعه به بررسي نگرش مردم به استفاده از داروهاي گياهي پرداخته است. افزايش است

  . باشد ش و تقاضاي مصرف مردم شهر ياسوج نسبت به گياهان دارويي ميبررسي، ارزيابي نگراين هدف اصلي از  :هدف

.  سال ساكن شهر ياسوج انجام شده است20اين مطالعه با روش پيمايشي و با ابزار پرسشنامه از افراد بالاي : روش بررسي

اي تصادفي مشخص   گيري خوشه  هاي مورد مطالعه به روش نمونه نمونه.  مورد تعيين شد380حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران 

 نفر 19 ( نفر 38 خوشه انتخاب شد و از هر خوشه تعداد 10صورت تصادفي ه  خوشه جمعيتي شهر ياسوج ب20ابتدا بين . شدند

هاي تحقيق،   دادهSPSSافزار  ها، با استفاده از نرم پس از گردآوري داده. صورت تصادفي وارد مطالعه شدنده ب)  نفر زن19مرد و 

  . جزيه و تحليل شدندت

آگاهي و . )pv = 001/0(نتايج تحقيق نشان داد كه سطح آگاهي و مصرف داروهاي گياهي در زنان بيشتر از مردان بود : نتايج

هاي  اي كه گروه  به گونه)pv > 001/0(داري با يكديگر بود   هاي سني مختلف داراي تفاوت معني  مصرف داروهاي گياهي در گروه

  . بيشتري از داروهاي گياهي بودندتر و مصرف تر داراي سطح نگرش مطلوب هاي سني جوان  نسبت به گروهتر سني مسن

اي  هاي بيمه  زمينه داروهاي گياهي، حمايتآموزش پزشكان درمردم با خواص گياهان دارويي، افزايش سطح آگاهي  :گيري نتيجه

باعث افزايش مصرف داروهاي ي در مقايسه با داروهاي شيميايي  آسان داروهاي گياهيدسترسنهايت از داروهاي گياهي و در 

  .دشو گياهي مي

  گياهان دارويي، نگرش، تقاضا، ياسوج، ايران: واژگان گل
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  . ..اعتقاد آگاهي، ميزان ارزيابي

 

  مقدمه

 پوشيده  يكس استفاده گياهان دارويي بر    موارد  و درمانيآثار  

بازگشت بسوي طبيعت و استفاده مجدد از داروهايي كه         . نيست

گيـرد كـه       در شرايطي صورت مي    ،بيعي دارند منشاء گياهي و ط   

انسان امروزي بـا تقويـت و تبليـغ بـه مـصرف هرچـه بيـشتر                 

هـا     عوارض جانبي سوء ايـن دارو      خود را با   ،داروهاي شيميايي 

 چـه مـصرف گياهـان دارويـي بـا          اگـر . ]1[مواجه نموده است    

ميـزان   انداز چشم اما،  شده است  توسعه صنايع شيميايي محدود   

 تحقيقات علمي،]. 2[به افزايش است  گياهان رو اين زاستفاده ا

طـب مكمـل از جملـه     هاي روش از تعدادي ايمني و اثربخشي

 رسـانده  اثبـات  به ها بيماري برخي درمان در را گياهان دارويي

  ]. 3 ،4 ،5[است 

متأسفانه در ايران آمـار درسـتي از ميـزان مـصرف گياهـان              

 خودسرانه يا ناآگاهانـه     دارويي و يا عوارضي كه در اثر مصرف       

ــيداروهــاي شــيميايي  ــست ،شــود ايجــاد م ]. 6[ در دســت ني

زيادي بـراي    هزينه   ،توسعه گياهان دارويي  نسبت به   توجهي    كم

از   درصـد 3تـا   1مصرف سالانه فقـط  . مراه دارد ه بهكشور ما

 داروي مصرفي كشور از طريق گياهان دارويي و هزينـه كـردن           

ميليارد تومـان از بودجـه عمـومي     300 ميليون دلار ارز و 500

]. 7 [توانـد باشـد     مين دارو دليلي در اين زمينه مي      أكشور براي ت  

درصـد   3 كمتـر از     كـشور ه شده در نظام دارويـي       ضگياهان عر 

حاكي از آگـاهي و     كه اين امر     ،]8[است  گياهان دارويي كشور    

 و نيز نظـام توليـد داروي كـشور نـسبت بـه              انگيزه پايين مردم  

در  در حـالي اسـت كـه           ايـن  .باشـد    مي اهان دارويي مصرف گي 

  بيليـون دلار هزينـه     27حدود  از مجموع    1997 در سال    آمريكا

 بيليـون دلار آن     24/3 ، حدودا هاي سنتي  شده براي درمان  انجام  

 درصد داروهاي   80 .]9 [هاي گياهي بوده است    مربوط به درمان  

 عرضــه شــده در برخــي كــشورها منــشاء گيــاهي دارنــد و در 

كشورهاي توسعه يافته كاربرد گياهان دارويي به شدت افزايش         

 درصد مردم ايـن كـشورها از        90يافته، به طوري كه هم اكنون       

آمارهـاي منتـشره    ]. 10،11[كننـد     داروهاي گياهي اسـتفاده مـي     

  هاي جديد در  دهنده اين است كه با وجود پيشرفت  جهاني نشان 
  

  

ثره ؤي مشابه مـواد م ـ    علوم شيمي و داروسازي و عرضه مصنوع      

گياهي، نه تنها از ميزان كشت و توليد گياهـان دارويـي كاسـته              

  ]. 12[نشده، بلكه توليد و مصرف آنها نيز افزايش يافته است 

 و مردم فرهنگ و باور در دارويي گياهان از استفاده جايگاه

از جمله  طبيعي، تركيبات از به استفاده جهاني روزافزون گرايش

روي زمينـه گياهـان دارويـي         هـاي پـيش     فرصـت نقاط قوت و    

 200 گونه از مجمـوع يـك هـزار و           475 حدود   ].13[باشد    مي

شناسايي شده در منطقه حفاظت شده دنـا، از نـوع    گونه گياهي

رويـش    اين استانو مراتع ها  در جنگل وگياهان دارويي هستند

 ـنظـر بـه اهميـت گياهـان دارو      ]. 14 [دننماي  مي ي و ضـرورت  ي

 عمومي نسبت به نقاط قـوت ايـن دسـته از گياهـان بـه                آگاهي

ي را  بـار جـانب     عنوان داروهايي طبيعي كه كمترين عوارض زيان      

ي دارنـد؛ شـناخت نـوع نگـرش         در مقايسه با داروهاي شـيمياي     

هاي علمي و     ريزي  تواند در برنامه    مردم نسبت به اين داروها مي     

، اين مقاله بـه     در اين راستا  . اي داشته باشد    ي نقش سازنده  اجراي

پردازد كه مردم شهر ياسوج، چه        طرح و بررسي اين پرسش مي     

ي يي داشته و از چه سطح تقاضا      ينگرشي نسبت به گياهان دارو    

 بررسـي    تحقيـق  هدف اين  بنابراين،    در اين زمينه برخوردارند؟   

اسـتفاده از    نـسبت بـه  نگرش و تقاضاي مصرف شهر ياسـوج، 

در اشاعه هـر چـه      اين تجربيات   گيري از     و بهره  گياهان دارويي 

هـا در     بيشتر فرهنگ استفاده از اين گياهان براي درمان بيمـاري         

ريزان استان كهگيلويـه و بويراحمـد         بين مردم، پزشكان و برنامه    

  . است
  

  روش بررسي

 ابتدا. انجام شد ياسوج شهر در 1388 سال در مطالعه اين

 تكميل نفر 30 پايلوت براي مطالعه در و طراحي اي پرسشنامه

گياهان  اندركاران از دست نفر 2 نظر با محتوا، روايي. شد

 92/0روش آلفاي كرونباخ به ميزان  به آن پايايي دارويي و

جامعه آماري پژوهش مردان و زنان محدوده سني . سنجش شد

 نفر 45600باشد كه تعداد آنها   ساله شهر ياسوج مي69 تا 20

  دست ه  نفر ب380رمول كوكران، حجم نمونه با استفاده از ف. بود
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

 رشيدي و همكاران

 

اي تصادفي صورت گرفت؛   صورت خوشهه گيري ب نمونه. آمد

ه  خوشه جمعيتي شهر ياسوج، ب20به اين صورت كه از بين 

 خوشه انتخاب شد و از هر خوشه تعداد 10صورت تصادفي 

صورت تصادفي و با ه ب)  نفر مرد19 نفر زن و 19( نفر 38

معيار .  سال وارد مطالعه شدند70 الي 20رعايت گروه سني 

ها به اين صورت بوده است كه ابتدا از  انتخاب تصادفي نمونه

 خوشه 10صورت تصادفي ه  خوشه جمعيتي موجود، ب20

مطابق با جدول توزيع رده سني، به صورت چرخشي 

صورت ه سپس در هر خوشه ب.  انتخاب شدند8:8:8:8:6

ست آوردن عدد ده پس از ب. دشتصادفي دو بلوك انتخاب 

فاصله در دو بلوك موردنظر، بر اساس عدد فاصله يك 

وار، تكميل  پرسشنامه به اقتضاي رده سني موجود در آن خانه

ال ؤ كه شامل يك س)1پيوست شماره ( طرح پرسشنامه .دش

جهت تعيين ميزان آگاهي، يك سوال جهت تعيين اعتقاد و يك 

 تعيين عملكرد اي، جهت و هشت گزينه ال دو قسمتي چهارؤس

، اعتقاد و آگاهيبراي ارزيابي سطح  .شوندگان بود پرسش

 خوداظهاري مردم نسبت به گياهان دارويي به صورت عملكرد

پاسخگويان تكميل منازل  اي تهيه و با مراجعه به در  گزينهسه و

 SPSSافزار  نرم از طريق شده آوري جمع اطلاعات. دش

ها از  ه و تحليل دادهبراي تجزي.  پردازش شدند16ويرايش 

    ويتني-هاي آمار توصيفي و تحليلي، مان شاخص

)Mann-Withny(كروسكال واليس ، )Kruskal Wallis( ،

   .دشاستفاده ) آنوا(رگرسيون و آناليز واريانس 

  

  

  پرسشنامه طرح -1 شماره پيوست

  سوالات  

اد
زي

ط  
وس

مت
  

  كم

         داريد؟تا چه اندازه با گياهان دارويي آشنايي  - 1  آگاهي

        ثر است؟ؤها م به اعتقاد شما داروهاي گياهي تا چه اندازه در درمان بيماري - 2  اعتقاد

دهيد براي درمان خود از داروهاي گياهي يا داروهاي شيميايي  در صورت مريض شدن ترجيح مي - 3  عملكرد

  استفاده نماييد؟

در صورتي كه  ( بوده است؟  ثرؤ داروهاي گياهي م به چه ميزان در استفاده شما از هر يك از عوامل زير - 4

  ) داروهاي گياهي را انتخاب كرده باشيد3در پاسخ به سوال 
   شناخت شخصي نسبت به خواص درماني گياهان دارويي-1-4

   به خاطر تجويز از طرف طبيبان محلي-2-4

   به خاطر نداشتن عوارض جانبي زياد گياهان دارويي-3-4

   و تبليغات آشنايان به خاطر سفارش-4-4

در صورتي (ؤثر بوده است ؟  به چه ميزان در استفاده شما از داروهاي شيميايي م هر يك از عوامل زير- 5

  ) داروهاي شيميايي را انتخاب كرده باشيد3كه در پاسخ به سوال 
   قيمت داروهاي گياهي در مقايسه با داروهاي شيميايي-1-5

  زمينه گياهان دارويي كمبود طبيب وپزشك متخصص در -2-5

  اي از داروهاي گياهي هاي بيمه  عدم حمايت-3-5

   عدم اطمينان مردم از خواص درماني گياهان دارويي به خاطر ناخالص بودن-4-5

  بندي مناسب گياهان دارويي در مقايسه با داورهاي شيميايي  عدم فرآوري و بسته-5-5

  ع رسمي و علمي معرفي نامناسب گياهان دارويي از طرف مراج-6-5

   عدم آشنايي مردم با خواص گياهان دارويي-7-5

   در دسترس نبودن آسان گياهان دارويي جهت استفاده-8-5
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  . ..اعتقاد آگاهي، ميزان ارزيابي

 

  نتايج

در اين مطالعه، از نظر متغير ميزان آگاهي نسبت به 

 درصد 40ي بالا،  درصد مردان سطح آگاه18داروهاي گياهي، 

 درصد سطح آگاهي ضعيفي نسبت به داروهاي 42متوسط و 

 درصد داراي سطح 25در ميان پاسخگويان زن، . گياهي داشتند

 درصد داراي سطح آگاهي 24 درصد متوسط و 51آگاهي بالا، 

از نظر متغير ميزان . ضعيفي نسبت به داروهاي گياهي بودند

  ها،  هي در درمان بيمارياعتقاد نسبت به تأثير داروهاي گيا

 درصد داراي اعتقاد 54 درصد مردان داراي اعتقاد بالا، 26

در ميان .  درصد داراي اعتقاد ضعيف بودند20متوسط و 

 درصد داراي 35 درصد داراي اعتقاد بالا، 48پاسخگويان زن، 

 درصد داراي اعتقاد ضعيفي نسبت به تأثير 17اعتقاد متوسط و 

   ).2  و1جداول (ها بودند  رمان بيماريداروهاي گياهي در د

 54 درصد مردان و 30از نظر مصرف داروهاي گياهي، 

هاي خود  درصد زنان داروهاي گياهي را براي درمان بيماري

 درصد 46 درصد مردان و 70در مجموع . كردند استفاده مي

هاي خود استفاده  زنان از داروهاي شيميايي براي درمان بيماري

از نظر آگاهي، اعتقاد و عملكرد نسبت به داروهاي . كردند  مي

هاي   درصد پاسخگويان در همه گروه20گياهي، در مجموع 

 درصد داراي 44سني و از هر دو جنس داراي اعتقاد بالا، 

 درصد داراي اعتقاد ضعيفي نسبت به 36اعتقاد متوسط و 

  ).4  و3جداول (داروهاي گياهي برخوردار بودند

سطح آگاهي، اعتقاد و شود كه  ظه ميملاحترتيب  بدين

ي از نظر آماري در زنان يعملكرد نسبت به مصرف گياهان دارو

  آگاهي و رابطه بين  ).p = 001/0( است بهتر از مردان بوده

  
  

  

دار    گياهان دارويي با مصرف آن معنينسبت به افراد اعتقاد

 يعني شناخت مردم از گياهان دارويي در .)p = 03/0(ست ا

 اثر آگاهي، اعتقاد و عملكرد پاسخگويان .ثر استؤ مرف آنمص

هاي سني و در هر دو  نسبت به داروهاي گياهي در همه گروه

سطح آگاهي، به طور كلي ). p > 001/0(دار بود  جنس معني

هاي  در گروهي ياعتقاد و عملكرد نسبت به مصرف گياهان دارو

اثر . سال بود 20 - 39 سني   سال بيشتر از گروه40 - 69سني 

تجويز داروهاي گياهي از طرف طبيبان محلي به 

كنندگان، سفارش و تبليغات داروهاي گياهي از طرف  مصرف

كنندگان به نداشتن عوارض زياد  آشنايان و احساس مصرف

داروهاي گياهي در مقايسه با داروهاي شيميايي، بيشترين تأثير 

سخگويان داري را در مصرف داروهاي گياهي توسط پا معني

 نتايج حاصل از يك مطالعه نقش تبليغات ).p> 001/0(داشت 

 است  ثر دانستهؤرا در توسعه مصرف گياهان دارويي بسيار م

شناخت افراد از خواص درماني داروهاي گياهي اثر ]. 5[

داري در انگيزه افراد در استفاده از داروهاي گياهي  معني

دهنده ضعف  ، كه اين وضعيت، نشان)= 115/0p(نداشت 

. آگاهي و اعتقاد پاسخگويان در رابطه با داروهاي گياهي داشت

كمبود طبيب و پزشك متخصص در زمينه گياهان دارويي 

)006/0= p( ،اي از داروهاي گياهي  هاي بيمه عدم حمايت

)013/0 p =(، عدم آشنايي مردم با خواص گياهان دارويي 

)001/0 < p (ي گياهي جهت و در دسترس نبودن آسان داروها

داري را در انگيزه افراد   بيشترين اثر معني)= p 034/0(استفاده 

در استفاده از داروهاي شيميايي و عدم استفاده از داروهاي 

  ).6 و 5 هاي  شمارهجدول( گياهي داشتند

   درصد فراواني پاسخگويان بر حسب سطح آگاهي نسبت به داروهاي گياهي به تفكيك جنس-1جدول شماره 

 آگاهي بالا متوسط ضعيف مع كلج

 جنس فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 مرد  34 18 76 40  80  42  190  100

 زن  48 25 97 51  45  24  190  100

 كل  82 22 173 45  125  33  380  100

  .دار است معني Mann-Whitney ، 000/0=p آزمون
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

 رشيدي و همكاران

 

  ويان بر حسب ميزان اعتقاد نسبت به داروهاي گياهي به تفكيك جنسدرصد فراواني پاسخگ -2جدول شماره 

 اعتقاد بالا متوسط ضعيف جمع كل

 جنس فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 مرد 49 26 103 54 38 20 190 100

 زن 91 48 67 35 32 17 190 100

 كل 140 37 170 44 70 19 380 100

  .دار است  معنيMann-Whitney  ،000/0=pآزمون

  

   درصد فراواني پاسخگويان بر حسب ميزان عملكرد نسبت به داروهاي گياهي به تفكيك جنس-3جدول شماره 

 عملكرد داروهاي گياهي داروهاي شيميايي جمع كل

 جنس فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

 مرد  57  30  133  70  190  100

 زن  103  54  87  46  190  100

 كل  160  42  220  58  380  100

  .دار است  معنيMann-Whitney ، 000/0=pآزمون
  

  

  هاي سني مورد مطالعه برحسب ميزان آگاهي، اعتقاد و عملكرد نسبت به داروهاي گياهي  درصد فراواني گروه-4جدول شماره 

 آگاهي، اعتقاد و عملكرد بالا متوسط ضعيف جمع كل

 هاي سني گروه فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد

100  76  68  52  25  19  7 5 29 

100  76  53  40  34  26  13 10 39 

100  76  38  29  41  31 21 16 49 

100  76  12  9  56  43  32 24 59 

100  76  10  7  63  48  27 21 69 

 كل 76 20  167  44  137  36  380  100

  .ر استدا  معنيKruskal Wallis Test ،000/0=pآزمون 
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  . ..اعتقاد آگاهي، ميزان ارزيابي

 

  انگيزه افراد در استفاده از داروهاي گياهي -5جدول شماره 

  جمع كل  كم  متوسط  زياد
  انگيزه افراد در استفاده از داروهاي گياهي

  درصد  فراواني   درصد  فراواني   درصد  فراواني   درصد  فراواني   جنس

  به خاطر تجويز از طرف طبيبان محلي
  مرد

  زن

12  

60  

8  

37  

25  

30  

16  

18  

20  

13  

13  

8  
160  100  

  به خاطر سفارش و تبليغات آشنايان
  مرد

  زن

21  

45  

13  

28  

8  

52  

5  

33  

28  

6  

18  

3  
160  100  

به خاطر نداشتن عوارض جانبي زياد 

  گياهان دارويي

  مرد

  زن

25  

17  

16  

11  

30  

75  

19  

47  

2  

11  

1  

6  
160  100  

شناخت شخصي نسبت به خواص 

  درماني گياهان دارويي

  مرد

  زن

17  

9  

11  

5  

19  

13  

12  

8  

21  

81  

13  

51  
160  100  

  

   افراد در عدم استفاده از گياهان دارويي و استفاده از داروهاي شيميايي انگيزه -6جدول شماره 

 افراد در استفاده از داروهاي  انگيزه  جمع كل  كم  متوسط  زياد  

  )درصد(  فراواني  )درصد(  فراواني  )درصد(  فراواني  )درصد(  فراواني  جنس  شيميايي

ت داروهاي گياهي در مقايسه با قيم

  داروهاي شيميايي

  مرد

  زن

12  

19  

5  

9  

22  

31  

10  

14  

99  

37  

45  

17  
220  100  

كمبود طبيب وپزشك متخصص در 

  زمينه گياهان دارويي

  مرد

  زن

105  

67  

48  

30  

14  

8  

6  

4  

14  

12  

7  

5  
220  100  

اي از داروهاي  هاي بيمه عدم حمايت

  گياهي

  مرد

 زن

100  

54  

45  

25  

18  

13  

8  

6  

15  

20  

7  

9  
220  100  

عدم اطمينان مردم از خواص درماني 

گياهان دارويي به خاطر ناخالص 

  بودن

  مرد

  زن

49  

46  

22  

21  

35  

31  

16  

14  

49  

10  

22  

5  
220  100  

عدم فرآوري و بسته بندي مناسب 

گياهان دارويي در مقايسه با داورهاي 

  شيميايي

  مرد

 زن

73  

37  

33  

17  

43  

21  

20  

9  

17  

29  

8  

13  
220  100  

معرفي نامناسب گياهان دارويي از 

  طرف مراجع رسمي و علمي

  مرد

 زن

109  

38  

50  

17  

11  

31  

5  

14  

13  

18  

6  

8  
220  100  

عدم آشنايي مردم با خواص گياهان 

  دارويي

  مرد

  زن

63  

21  

29  

9  

57  

31  

26  

14  

13  

35  

6  

16  
220  100  

در دسترس نبودن آسان گياهان 

  دارويي جهت استفاده

  مرد

 زن

49  

39  

22  

18  

52  

43  

24  

19  

32  

5  

15  

2  
220  100  
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

 رشيدي و همكاران

 

  بحث

در اين تحقيق، نگرش پاسخگويان شهر ياسوج در مورد 
هاي جمعيت شناختي آنها   داروهاي گياهي با توجه به ويژگي

سطح  نتايج تحقيق نشان داد كه. مورد ارزيابي قرار گرفت
آگاهي، اعتقاد و عملكرد مردم شهر ياسوج نسبت به داروهاي 

در اين تحقيق سفارش و .  زنان بيشتر از مردان بودگياهي در
تبليغ داروهاي گياهي از طرف دوستان و آشنايان يكي از 

گذار در مصرف داروهاي گياهي از طرف  عوامل تأثير
. پاسخگويان بود كه نسبت آن در زنان تقريباً دو برابر مردان بود

ن اغلب دار بود رسد با توجه به خانه  در اين رابطه به نظر مي
زنان و داشتن وقت آزاد بيشتر نسبت به مردان، آنان از طريق 

ل مختلف از ينشيني نسبت به مسا هم هاي محفلي و دور نشست
. كنند رساني مي جمله خواص گياهان دارويي به همديگر اطلاع

هاي زنان صرفاً همين  به طوري كه مبناي عمل بعضي از فعاليت
. باشد  و دوستان آنان ميتبليغات و مباحث شفاهي آشنايان

همچنين در اين رابطه ميزان گرايش به استفاده از طبيبان محلي 
براي تجويز داروهاي گياهي در زنان پنج برابر بيشتر از ميزان 

شناخت افراد از خواص . گرايش در ميان پاسخگويان مرد بود
داري در انگيزه افراد براي  درماني داروهاي گياهي، اثر معني

ه از داروهاي گياهي نداشت كه ميزان شناخت شخصي استفاد
ها حدود دو  مردان نسبت به داروهاي گياهي در درمان بيماري

  . برابر ميزان شناخت زنان بود
ي نسبت به يهاي درماني شيميا با توجه به اثر سريع روش

 رسد مردان با ها، به نظر مي داروهاي گياهي در درمان بيماري
آور بودن در خانواده، براي  بيشتر و نانتوجه به مشغله كاري 

تر از بيماري بدون در نظر گرفتن عوارض  رهايي هر چه سريع
. نمايند  جانبي داروهاي شيميايي، نسبت به مصرف آنها اقدام مي

همچنين با توجه به اينكه آگاهي، اعتقاد و عملكرد پاسخگويان 
 سال 40-69هاي سني  نسبت به داروهاي گياهي در گروه

توان نتيجه گرفت   سال بود، مي20-39هاي سني  بيشتر از گروه
كه مصرف داروهاي گياهي در نسل جوان شهر ياسوج نسبت 

  اين وضعيت . تر شده است  تر اين شهر كمرنگ  به نسل قديمي
  

  

لگوي  زندگي و ا نشانگر نوعي از شكاف نسلي در سبك
باشد، به  م جامعه ميمصرف بين نسل نخست و نسل سو

م جامعه به تناسب گرايش به هاي دوم و سو اي كه نسل ونهگ
ها و الگوهاي  زندگي شهري و الگوهاي نوين زندگي، از آموزه

زندگي سنتي كه تا حدود زيادي تحت تأثير شرايط طبيعي بود، 
فاصله گرفته و الگوهاي نويني كه بيشتر تحت تأثير 

ين الگوها، در ا. اند باشند، را برگزيده سازوكارهاي صنعتي مي
ي در سبد مصرفي افزايش يمصرف مواد فرآوري شده و شيميا

اي كه نوعي بيگانگي با غذاهاي سنتي و داروهاي  يافته، به گونه
  .گيرد گياهي شكل مي

از عواملي كه بيشترين نقش را در عدم گرايش مردم به 
استفاده از داروهاي گياهي داشت، به ترتيب عدم آشنايي مردم 

هان دارويي، كمبود طبيب و پزشك متخصص در با خواص گيا
اي از داروهاي  هاي بيمه زمينه داروهاي گياهي، عدم حمايت

گياهي و در دسترس نبودن آسان داروهاي گياهي در مقايسه با 
نتيجه يكي از مطالعات، نيز تحت . داروهاي شيميايي قرار دارند

ف پوشش بيمه قرار دادن داروهاي گياهي را در افزايش مصر
در واقع عوامل ياد شده مثل ]. 5[ثر دانسته است ؤاين داروها م

هاي لازم براي  هاي به هم پيوسته يك زنجير، زيرساخت حلقه
ايجاد انگيزه لازم در مردم جهت استفاده از داروهاي گياهي 

تر نسبت به رفع اين  بايست هر چه سريع باشند كه مي مي
 .نواقص اقدامات لازم صورت گيرد

  

  :شود يان موارد زير پيشنهاد ميپادر 

 نسبت به تربيت پزشكان متخصص در زمينه گياهان -1
هاي آموزشي ضمن  د و يا با قرار دادن دورهشودارويي اقدام 

خدمات براي پزشكان موجود، آنان را به تجويز بيشتر داروهاي 
  .گياهي وادار نمود

 داروهاي گياهاي موجود در نظام دارويي كشور و يا -2
ارج از اين نظام كه مورد تأييد وزارت بهداشت و درمان خ

  .اي قرار گيرند باشند، مشمول خدمات بيمه  مي
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  . ..اعتقاد آگاهي، ميزان ارزيابي

 

 داروهاي گياهي متناسب با ذائقه سنين مختلف فرآوري -3

بندي شوند تا انگيزه و تمايل به مصرف اين داروها در   و بسته

  .دشومردم بيشتر 

لي  خواص داروهاي گياهي به صورت كوتاه و-4

ها براي  رسانه هميشگي، توسط متخصصين مربوطه از طريق
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