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  چكيده

هاي محرك رشد به دليل احتمـال بـروز مقاومـت باكتريـايي و همچنـين انتقـال از طريـق                       بيوتيك   امروزه استفاده از آنتي    :مقدمه

 ـ        .  كنندگان با محدوديت مواجه شـده اسـت         هاي توليدي به مصرف     فراورده ميكروبـي و همچنـين       دگياهـان دارويـي بـا اثـرات ض
  .اند ها مطرح شده بيوتيك هاي مناسبي براي آنتي دهنده ليپيدهاي سرمي به عنوان جايگزين كاهش

 نعناع، زيره، بومادران و كلپوره به عنوان محرك رشد بر بهبود عملكرد و كـاهش                 گياه دارويي   چهار ثيرأتاي     بررسي مقايسه  :هدف

  .هاي گوشتي بود ليپيدهاي سرم در جوجه

 پرنـده   56 و     تكـرار  4 ، تيمار 5  طرح كاملاً تصادفي با    در قالب س  أ نر يك روزه از نژاد ر       قطعه جوجه  280 تعداد :روش بررسي 

به    درصد2/0 و 2/0 ،3/0 ،5/1 به ترتيب در مقاديركلپوره   وگياهان دارويي زيره سبز، نعناع، بومادران .شدند  استفاده در هر تيمار
مصرف خوراك، افزايش وزن و ضريب تبـديل بـه          .  شد منظوربه عنوان شاهد    بدون هيچ افزودني     نيزتيمار  ك  ي .جيره اضافه شدند  
  . روزگي تعيين شد35 سرم در HDL و LDLگليسريد،  غلظت كلسترول تام، تري. گيري شد طور هفتگي اندازه

را )  گرم 3/1005(و ميزان افزايش وزن     )  گرم 4/2196(داري مصرف خوراك      به طور معني    از بين گياهان مورد مطالعه، نعناع        :نتايج

) گـرم  3/1821 داري در ميـزان افـزايش وزن        استفاده از كلپوره موجب كاهش معني     ). >05/0p(در دوره پاياني آزمايش بهبود داد       
ا در سـرم ر ) mg/dl06/29  (LDLو ) mg/dl33/151 (در كل دوره شـد ولـي ميـزان كلـسترول     )  گرم7/1963(نسبت به شاهد 

  ).>05/0p(را افزايش داد ) HDL) mg/dl 16/120مقايسه با ساير تيمارها كاهش و ميزان 

تواند به عنوان محرك رشد  هاي گوشتي را در مقايسه با شاهد افزايش داد و مي استفاده از نعناع در جيره، رشد جوجه      : گيري  نتيجه

  . هاي گوشتي در نظر گرفته شود در جوجه
  

   عملكرد گياهان دارويي،  گوشتي،جوجه :گانواژ گل
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  . ..اثرات چهار گياه دارويي

 

  مقدمه

هاي غذايي در تغذيه طيور به عنوان يك         استفاده از افزودني  

 خوراك توسط حيـوان محـسوب   بيشتر از وري بهرهراه حل در 

غذايي هستند كـه   هاي ها از جمله افزودني بيوتيك آنتي. شود مي

 د، تحريك رش ـ  اي هاي روده  به منظور جلوگيري از رشد پاتوژن     

ايجاد مقاومـت  . روند  ميتغذيه طيور به كار و بهبود عملكرد در

در محـصولات   هـا  بيوتيـك   آنتيماندنو امكان باقي ها در پاتوژن

در تغذيـه دام و      از معايبي است كه اسـتفاده از آنهـا را            ،توليدي

محـدوديت  . محـدود كـرده اسـت     طيور به عنوان محرك رشد      

هـاي ثانويـه      ستفاده از متابوليت  ها، تمايل به ا     بيوتيك  كاربرد آنتي 

فعاليت زيستي را به عنوان راهكاري بـراي بهبـود    گياهي واجد

در همـين رابطـه     ]. 1[عملكرد دام و طيور افـزايش داده اسـت          

 گياهان  .اند  ميكروبي شناسايي شده    گياهان زيادي با خواص ضد    

ميكروبي فوايد ديگري نظير كمـك        يي علاوه بر اثرات ضد      دارو

و جذب مواد مغذي، تحريك اشتها و همچنين كاهش         به هضم   

امروزه وجود رابطه بين غلظت ليپيـدهاي       . ليپيدهاي سرم دارند  

ليپوپروتئين با دانـسيته     (LDL،  ، كلسترول گليسريدها  تري(سرم  

 HDL،  )ليپوپروتئين با دانـسيته بـسيار پـائين        (VLDL،   )پايين

لبـي عروقـي در     هـاي ق     و بيمـاري   )ليپوپروتئين با دانسيته بـالا    (

 خـون   LDLافـزايش غلظـت     . انسان بـه اثبـات رسـيده اسـت        

موجب افزايش بيماري انـسداد عـروق و        ) كلسترول نامطلوب   (

همچنـين افـزايش    . شـود   هـا مـي     سخت شدن ديواره سـرخرگ    

هاي قلبي را     گليسريدهاي سرم احتمال بروز بيماري      غلظت تري 

 در بـروز  بـا وجـودي كـه تـأثير ليپيـدهاي جيـره       . بـرد   بالا مـي  

هاي قلبي عروقي در طيور به دليل عمر كوتاه اقتـصادي             بيماري

آنها اهميت چنداني نـدارد ولـي بـه دليـل تـأثيري كـه غلظـت                 

ليپيدهاي خون بر روي كيفيت محصول توليدي كه در نهايت به  

در همـين   . رسد دارند، حائز اهميـت هـستند        مصرف انساني مي  

 خـون   VLDLرابطه گزارش شـده اسـت كـه كـاهش غلظـت         

شود   موجب كاهش چربي شكمي و همچنين كل چربي بدن مي         

نشان داده شده است كه اسـتفاده از سـير بـه عنـوان گيـاه                ]. 2[

  ميكروبي و كاهنده چربي در تغذيه طيـور،          دارويي با اثرات ضد   
  

  

غلظت ليپيدهاي سـرم و ميـزان كلـسترول عـضله سـينه و ران               

هاي توليدي      مرغ تخمو ميزان كلسترول    ] 3[هاي گوشتي     جوجه

  .دهد را كاهش مي] 4[

 ـ از قديم )L. Mentha piperita ( نعناع  كالايام به عنوان ي

هـاي دسـتگاه       نـاراحتي   درمـان  آور و بـراي    گياه معطر و اشـتها    

ــ گــوارش  محــرك،آن نعنــاع و اســانس  .تكــار رفتــه اســه ب

تشنج، كاهش دهنـده تراوشـات معـده، مـسكن           نيروبخش، ضد 

 ، بـرگ  وباشد كرم مي   ضد  و حشرات  كننده، ضد  عفوني  ضد ،درد

اسانس و جوشانده آن براي از بين بردن چربي خـون سـودمند             

  ].5 [است

تـشنجي    خاصـيت ضـد  )L. Cuminum cyminum( زيره

 ، رفـع   دفع گـاز معـده     ، براي برطرف كردن بيماري صرع     دارد و 

ــي سوءهاضــمه ــك اشــتها اســتفاده م خاصــيت . شــود  و تحري

هـاي گـرم      ه خوبي بـر روي ميكروارگانيـسم      ميكروبي آن ب   ضد

دسـتگاه  هاي ميكروبـي      و بر عفونت   نشان داده شده است      مثبت

  ].5 [باشد گوارش مؤثر مي

 و خــواص )L. Achillea millefolium(گيــاه بومــادران 

هاي بسيار قـديم     از زمان هاي باز     درماني آن به ويژه ترميم زخم     

 كـاهش تـورم و      از آن بـراي    در طب سنتي     .شناخته شده است  

مفاصـل، درمـان سـرماخوردگي و        روماتيـسمي     دردهـاي  بهبود

  ].5 [كنند مياستفاده  آنفلونزا و رفع تب

زا نيـرو  و عصاره آن )L. Teucrium polium( كلپوره گياه

است و در طب سنتي بـراي رفـع تـب و سـردرد،              تشنج    ضد و

هـاي دسـتگاه ادراري       بيمـاري  تقويت دستگاه گوارش و درمان    

دي ترپنوئيدها،  ،   مؤثره  تركيبات محتوي .شود  استفاده مي لي  تناس

  ـ متوكـسي جنگـوانين و اسـانس فـرار     6ــ گليكوزيـد،    5 ـ7

، B ،Dكــه بيــشترين مــواد ايــن اســانس ژرمــاكرن باشــد،  مــي

  ].5 [باشد بتاكاريوفيلن، هومولن و كاريوفيلن اكسايد مي

 در خــصوص اســتفاده از گياهــان اي پراكنــدههــاي  گــزارش

هـا در     بيوتيـك   رويي به عنوان محرك رشد و يا جايگزين آنتـي         دا

بيـان كردنـد كـه      ) 2003(ليويس و همكـاران     . طيور وجود دارد  

   روزگي،  36 تا   18هاي گوشتي با بومادران در سنين         تغذيه جوجه 

  

29 

84

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
16

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
03

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.16.2
http://jmp.ir/article-1-477-en.html


  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390نامه شماره هشت، زمستان  ويژه

 

 شريفي و همكاران

 

همچنـين  ]. 6[دهـد     سرعت رشد و مـصرف غـذا را بهبـود مـي           
ر كيلـوگرم جيـره،      گـرم د   30استفاده از گياه بومادران بـه ميـزان         

]. 7[هاي گوشتي بهبود بخـشيد        افزايش وزن روزانه را در جوجه     
گزارش كردند كه روغن آويـشن و       ) 2007(كروس و همكاران،    

هـاي گوشـتي دارنـد        ثير مثبتي بر عملكرد جوجه    أگياه بومادران ت  
نشان دادنـد كـه اسـتفاده از گيـاه          ) 2008(اكاك و همكاران    ]. 8[

 ـ     ن در جيره جوجه   دارويي نعناع و آويش    ثيري أهاي گوشتي هيچ ت
بر مصرف غذا، ضريب تبـديل غـذايي، وزن لاشـه، وزن نـسبي              

هاي داخلي، وزن كل روده و طول نسبي كـل روده نداشـت               اندام
هـاي   جيره غـذايي جوجــه    استفاده از گياه دارويي زيره در].9[

توانــد موجــب كنتــرل آلــودگي گوشــت بــه انــواع  گوشــتي مــي
ــاكتري قبيــل ســالمونلا، اســترپتوكوكوس و  زا از يمــاريهــاي ب ب

اسـترس  اثـرات   توانـد    زيره همچنـين مـي    . استافيلوكوكوس شود 
مقابل  ها در افزايش ايمني جوجه را كاهش داده و موجب گرمايي
ايـن مـاده    . قبيـل نيوكاسـل و كوكـسيديوز شـود         هايي از  بيماري

روري بـا افزودني با تحريك غدد تيروئيد، موجب افزايش قابليت   
  ].10 [شود ها مي در خروس

اثـرات اسـتفاده از      اي  مقايـسه  به منظور بررسـي       تحقيق اين
واجـد   ) كلپوره و، بومادران    ، نعناع  زيره سبز  ( گياه دارويي  چهار

در جيـره   كننـده دسـتگاه گـوارش         ميكروبي و تقويت    اثرات ضد 
   بر عملكرد و همچنين غلظت ليپيدهاي سرم     هاي گوشتي  جوجه

  

  .انجام شد
  

  

  ها مواد و روش

جوجـه از نـژاد راس در       قطعـه    280در اين تحقيـق تعـداد       
 56 تكـرار و     4 تيمـار و     5قالب يك طـرح كـاملاً تـصادفي بـا           

هـا پـس از ورود بـه          جوجـه . جوجه در هر تيماراستفاده شدند    
اي تـوزين و بـه طـور           قطعـه  14هـاي     سالن پرورش، در گـروه    

هــاي  جيــره. تــصادفي در واحــدهاي آزمايــشي توزيــع شــدند
 با توجـه بـه احتياجـات توصـيه     ، سويا- آزمايشي بر پايه ذرت   

  و بـا اسـتفاده از  ) 1جدول شـماره   ( ] NRC (1994)  ]11 شده
مواد خوراكي متداول شـامل دانـه ذرت، كنجالـه سـويا، پـودر              

هاي ويتاميني و    هاي رايج و مكمل     ماهي، روغن گياهي، افزودني   
بـراي سـه دوره آغـازين،        UFFDAافـزار    معدني به كمك نرم   
هـاي آزمايـشي،      بـراي تهيـه جيـره     . گرديدرشد و پاياني تنظيم     

، بومادران .Mentha L)(  نعناع هاي خشك گياهان دارويي برگ
)Achillea L.( كلپوره ،)Teucrium Polium L.(  سبز  و زيره
)L. Cuminum( ــادير ــه ترتيــب در مق  5/1 و 2/0 ،2/0،  3/0 ب
مقدار اسـتفاده از گياهـان دارويـي        .  وارد شد  ها  درصد در جيره    

 از آنهـا     اسـتفاده  مذكور در اين آزمايش بر اساس سطح مطلوب       
  .در تحقيقات قبلي، منظور شد

  

  

  *هاي مختلف هاي گوشتي در دوره  مواد مغذي تأمين شده در جيره جوجه-1جدول شماره 

  مواد مغذي
  آغازين

  )  روزگي1 - 14(

  رشد

  ) روزگي15 - 29(

  يانيپا

  ) روزگي29 - 42(

  kcal/g(  05/3  10/3  15/3(انرژي قابل متابوليسم 

  72/17  39/19  92/21  )درصد(پروتئين خام 

  79/0  87/0  95/0  )درصد(كلسيم 

  31/0  35/0  43/0  )درصد(فسفر 

  89/0  03/1  14/1  )درصد(ليزين 

  33/00  44/0  72/0  )درصد(متيونين 

  62/0  89/0  97/0  )درصد(سيستين +متيونين 

  .اند با توجه به سطح انرژي جيره تعديل شده   NRC (1994)  احتياجات مواد مغذي توصيه شده از سوي*
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  . ..اثرات چهار گياه دارويي

 

صفات مربوط به عملكرد شامل ميزان افزايش وزن، مصرف         

 به صورت هفتگي )(NRC, 1994غذا و ضريب تبديل غذايي 

جم در پايان هفته پن   ]. 11[گيري شد     تا پايان دوره پرورش اندازه    

دوره آزمايش بعد از اعمال دو ساعت گرسـنگي، از هـر واحـد             

بـا وزن   )  پرنـده از هـر تيمـار       8در مجموع     (آزمايشي دو پرنده    

 سي سي خـون از طريـق        4نزديك به ميانگين انتخاب و مقدار       

ها پس از ارسال      سرم نمونه . سياهرگ بال از هر پرنده گرفته شد      

 دور در دقيقـه و بـه        3000به آزمايشگاه، به كمك سانتريفوژ با       

 HDLميزان كلسترول، تري گليسريد،  .  دقيقه جدا شد   25مدت  

هاي تجـاري پـارس آزمـون و بـه               سرم به كمك كيت    LDLو  

  ].12[گيري شد   كلريمتري اندازه- روش آنزيمي

  

  آناليز آماري

 و با اسـتفاد از      ANOVAهاي به دست آمده به روش        داده

ها بـا اسـتفاده       تجزيه و ميانگين   10نسخه   SASافزار آماري    نرم

 با   >05/0pداري   اي دانكن و در سطح معني       از آزمون چند دامنه   

  .هم مقايسه شدند

  

  نتايج

  عملكرد

ي مــورد مطالعــه بــر عملكــرد يــنتــايج تــأثير گياهــان دارو

اثـر  .  شـده اسـت     آورده 2در جدول شماره    هاي گوشتي    جوجه

ره آغــازين هــاي گوشــتي در دو تيمارهــا بــر عملكــرد جوجــه

ي كه در جيره خود نعنـاع دريافـت        يها دار نبود ولي جوجه    معني

)  گرم 396( نمودند در مقايسه با ساير تيمارها، مصرف خوراك       

) 27/1( بيــشتر و ضــريب تبــديل)  گــرم308( و افــزايش وزن

ثير تيمارها بر روي افزايش وزن      أدر دوره رشد ت   . بهتري داشتند 

به طوري كه اسـتفاده     ). >05/0p(دار بود    و ضريب تبديل معني   

 ـاز زيره سبز و نعناع در جيره نسبت به دو گيـاه دارو              ي ديگـر  ي

  و 7/1200بـه ترتيـب      ( مـصرف خـوراك   ) كلپوره و بومادران   (

 ) گـرم  4/767 و   5/753به ترتيـب     (و افزايش وزن    )  گرم 1222

بهتري را موجب   ) 59/1 59/1به ترتيب    (بالاتر و ضريب تبديل     

 كـه جيـره حـاوي نعنـاع         هـايي    جوجـه  ،ه پاياني دوردر  . شدند

)  گـرم  4/2196( دريافت كردند بيشترين ميزان مصرف خوراك     

ــزايش وزن ــرم3/1005( و اف ــايين . )>05/0p ( را داشــتند)  گ پ

مربوط به تيمـار حـاوي      )  گرم 2/869( ترين ميزان افزايش وزن   

در كـل دوره، تيمارهـاي آزمايـشي اثـر           ). >05/0p ( كلپوره بود 

هـا بيـانگر     داري بر خـوراك مـصرفي نداشـتند ولـي داده           يمعن

در كـل   ).  گـرم  1/3601( مصرف بيشتر جيره حاوي نعناع بـود      

دوره اثر تيمارها بر ميزان افزايش وزن و ضـريب تبـديل معنـي        

 نعناع و يا زيره      دار بود به طوري كه پرندگاني كه در جيره خود         

 زن را داشـتند   دريافت كـرده بودنـد بـالاترين ميـزان افـزايش و           

) 05/0p< .(          ،در كل دوره استفاده از بومادران و كلپوره در جيره

ــزايش وزن   ــزان اف ــب   (مي ــه ترتي ــرم3/1821 و 7/1857ب )  گ

 8/1963( داري نسبت به گروه شـاهد      ها را به طور معني     جوجه

  ).>05/0p ( كاهش دادند) گرم

  

  صفات بيوشيميايي خون

ياهان دارويي مختلـف بـر      ثير استفاده از گ   أنتايج حاصل از ت   

سـرم در جـدول   LDL  وHDLگليسريد،  كلسترول، تريروي 

اسـتفاده از كلپـوره و بومـادران در جيـره،           .  است  آمده 3شماره  

 )66/151و  mg/dl32/151 بـه ترتيـب    ( ميزان كلـسترول كـل  

هـا را   سرم جوجه) 33/30 و mg/dl 06/29به ترتيب  ( LDLو

ــسترول و     ــزان كلـ ــه ميـ ــسبت بـ ــاهد   LDLنـ ــروه شـ   گـ

)mg/dl 66/158 ــاع  ) 23/33 و ــاوي نعنــ ــاي حــ   و تيمارهــ

)mg/dl 160 (و زيـــــــره ) 5/35 وmg/dl 33/160 7/35 و (

گليـسيريد سـرم را       ترين ميـزان تـري      كم). >05/0p(كاهش داد     

و ) mg/dl 33/81(و زيــره ) mg/dl 33/79(تيمارهــاي شــاهد 

، )mg/dl 93( بيـشترين ميـزان آن متعلـق بـه تيمارهـاي نعنـاع      

. بــود) mg/dl 33/91(و كلپــوره ) mg/dl 66/91(بومــادران 

و همچنـين كمتـرين   ) HDL)mg/dl  16/120 بيشترين ميـزان  

متعلــق بــه تيمــار حــاوي ) mg/dl 06/29( ســرم LDLمقــدار 

داري   كلپوره بود و از اين جهت با ساير تيمارها اخـتلاف معنـي            

  ).>05/0p( داشت
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  . ..اثرات چهار گياه دارويي

 

  ارهاي آزمايشي بر غلظت ليپيدهاي سرم جوجه هاي گوشتيثير تيمأ ت-3جدول شماره 

 HDL LDL تري گليسريد كلسترول تيمارهاي آزمايشي

66/158 جيره شاهد
a 33/79

b 33/104
c 23/33

ba 

33/160 زيره
a
 33/81

b 103
c 7/35

a 

160 نعناع
a 93

a 66/103
c 5/35

a 

66/151 بومادران
b 66/91

a 33/112
b 33/30

bc 

33/151 كلپوره
b 33/91

a 16/120
a 06/29

c 

SEM 

77/1  63/1  40/1  18/1  

 8 8 8 8 تعداد نمونه

a-b  05/0( داري دارند مشابه در هر ستون اختلاف معني اعداد با حروف غيرp<.( 

SEM :ها،  اشتباه معيار ميانگينHDL : ،ليپوپروتئين با دانسيته بالاLDL :ليپوپروتئين با دانسيته پايين  
  

  بحث

 و عوارض مشخص درماني اثرات با دارويي نگياها مصرف
جانبي كمتر، جايگزين مناسبي براي داروهاي شـيميايي بـوده و           
. تمايل به اسـتفاده از آنهـا در جهـان در حـال گـسترش اسـت                

ــدميكروبي و     ــرات ض ــد اث ــي واج ــان داروي ــتفاده از گياه اس
هـاي گوشـتي،      كننده دستگاه گوارش در تغذيـه جوجـه        تقويت

 هـاي  هزينـه  افـزايش  هاي موجود در خصوص يتواند نگران مي

 باكتريايي و متعاقب آن مقاومت ايجاد و همچنين احتمال توليد
 هنگـام اسـتفاده از   جامعـه  سـلامت  و بهداشـت  افتادن مخاطره
در ايـن تحقيـق،   . بيوتيكي را كاهش دهـد      هاي رشد آنتي    محرك

اثرات ثير چهار گياه دارويي نعناع، زيره، كلپوره و بومادران با           أت
شناخته شده ضدميكروبي، تقويـت كننـده دسـتگاه گـوارش و            
همچنين اثرگذار بر صفات بيوشيميايي خون، بر تحريك رشـد          

  .و تغيير ليپيدهاي سرم مطالعه شد
نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه استفاده از نعنـاع در جيـره             

ثير بهتري نسبت بـه دو گيـاه بومـادران و           أهاي گوشتي ت   جوجه
با وجودي كه اختلاف عملكرد     . كلپوره در بهبود عملكرد دارند    

هـا   دار نـشده اسـت ولـي داده        تيمار حاوي زيره با شاهد معنـي      
   .باشد بيانگر اثرات مثبت اين گياه بر عملكرد مي

نعناع از ديرباز در طب سنتي ايران كـاربرد داشـته اسـت و              
ايـن گيـاه خاصـيت      . ددي براي آن ذكـر شـده اسـت        فوايد متع 

التهاب  زخم، ضد  باكتريايي و ويروسي دارد و عصاره آن ضد        ضد
  پذيري  توليد صفرا را تحريك كرده، از انقباض      . درد است  و ضد 

  

  

 جلـوگيري كـرده، فعاليـت         روده هاي صاف  بيش از حد ماهيچه   
هبـود  كـاري دسـتگاه گـوارش را ب         كـم  كند و  روده را نرمال مي   

ي مهم موجـود در     يمنتول يكي از تركيبات شيميا    ]. 5[ بخشد مي
آور بـوده و هـضم را تحريـك          ايـن تركيـب اشـتها     . نعناع است 

. كننـدگي زيـادي دارد     عفـوني  همچنين خاصيت ضـد   . نمايد مي
 بالاتر بـودن ميـزان خـوراك مـصرفي         ،بنابراين، در اين آزمايش   

تواند بـه    ند، مي ي كه در جيره خود نعناع مصرف كرد       يها جوجه
  .ي باشديثيرات مطلوب اين ماده شيمياأعلت ت

، كـه   )2004 (و همكاران نتايج اين آزمايش با نتايج آنكاري       
هـاي   در جوجه  نشان دادند نعناع موجب بهبود مصرف خوراك      

در ايـن رابطـه اكـاك و        ]. 13[ شود، همخـواني دارد    گوشتي مي 
 نعناع يا   درصد 2/0، نشان دادند كه استفاده از       )2008(همكاران  

 ـ     آويشن در جيره جوجه    داري بـر    ثير معنـي  أهاي گوشتي هـيچ ت
 احتمـالاً . ]9[ روي مصرف غذا در طول دوره آزمايشي نداشت       

تفاوت در ميزان مصرف و يا مقدار ماده مـؤثر در نعنـاع مـورد               
  .استفاده دليل تفاوت نتايج اين آزمايش با آزمايش مذكور باشد

 ـياهان دارو هاي موجود در گ     اسانس ي بـه عنـوان محـرك       ي
هضم عمل نموده و با ايجاد تعادل در اكوسيستم ميكروبي روده           

ي و در   يهاي اندوژونوس هضم مواد غذا     و تحريك ترشح آنزيم   
در ايـن   ]. 8،  14،  15[ بخـشند  نتيجه رشد را در طيور بهبود مـي       

ي كـه در جيـره      يهـا  آزمايش بهبود رشد و ضريب تبديل جوجه      
 بـه دليـل اثـرات مثبـت         ف نمودنـد احتمـالاً    خود نعنـاع مـصر    

هـاي موجـود در نعنـاع بـر اعمـال دسـتگاه گـوارش و                  اسانس
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بررسـي  . باشـد  هاي موجـود در آن مـي       همچنين كاهش باكتري  
هاي مورد استفاده در اين      فراواني ميكروبي روده كوچك جوجه    

در ]. 16[ در آن بود   ها  كلستريديومآزمايش بيانگر كاهش تعداد     
افــزايش رشــد در ) 2001( بطــه لوكــووا و همكــارانهمــين را

هاي كه در جيره خود نعناع مصرف نمودند را به وجـود             جوجه
ضمن اشـاره   ) 1998(هلندر  ]. 14[ منتول محتوي آن نسبت داد    

، بيـان نمـوده      نعنـاع  به اثرات ضدميكروبي تركيبات موجـود در      
را  اي زاي روده  هاي بيماري   ميكروب رشد است كه اين تركيبات   

 و بخشد ميرا بهبود  مواد مغذي    و هضم و جذب      محدود نموده 
  ].17[  نمايدرشد عملمحرك ممكن است به عنوان 

در ايــن آزمــايش اســتفاده از زيــره در جيــره باعــث بهبــود 
ها در پايان دوره آزمايـشي       ضريب تبديل و افزايش وزن جوجه     

زيره حاوي  . داري با شاهد نداشت    شد هر چند كه تفاوت معني     
ــام   ــه ن ــاتي ب ــد  تركيب ــومين آلدهي  و )Cuminaldehyde(  كي

 اســت كــه عــلاوه بــر اثــرات     )P-cymene( ســيمين پــي
 كننـد  ميكروبي، فعاليت دستگاه گوارش را نيز تحريـك مـي          ضد

ــره در كــاهش كلــستريديوم ]. 5[ ــرات مثبــت زي هــا در روده  اث
 لـذا    ].16[  گزارش شده اسـت    هاي گوشتي قبلاً   كوچك جوجه 

هاي مضر در روده و همچنـين افـزايش فعاليـت            يكاهش باكتر 
هضمي دستگاه گوارش از دلايل اثرات مثبت اسـتفاده از زيـره            

رسـد اسـتفاده از زيـره در سـطوح           به نظر مي  . اشدب در جيره مي  
بالاتر از ميزان مورد اسـتفاده در ايـن آزمـايش بـراي مـشاهده               

   .هاي گوشتي لازم است دار آن بر عملكرد جوجه اثرات معني
با وجود اثرات مطلوبي كه بـه بومـادران و كلپـوره نـسبت              

دهند ولي در آزمايش استفاده از آنها در جيره موجب كاهش            مي
تـأثير منفـي بومـادران بـر     . هـاي گوشـتي شـد     عملكرد جوجـه  

و ليـويس و    ) 1993 ( هاي فريتز و همكـاران     عملكرد با گزارش  
 تفـاوت در    احتمـالاً ]. 6،  7[ همخواني نـدارد  ) 2003(همكاران  

ثره و مقدار آنها در گياهان مـورد اسـتفاده          ؤي م يتركيبات شيميا 
بـه  . هاي مختلـف باشـد     تواند دليل تناقض در نتايج آزمايش      مي

 ،تأثير كيفيت جيره در اثرگذاري بومادران نيز اشاره شـده اسـت           
به طـوري كـه گـزارش شـده اسـت وارد كـردن بومـادران در                 

از ميـان   ]. 18[ بر عملكـرد دارد   هاي رقيق شده اثر بهتري       جيره

گياهان دارويي مورد مطالعه در اين تحقيق، كلپوره و بومـادران           
هـاي گوشـتي     بيشترين تاثير را بر غلظت ليپيدهاي سرم جوجـه        

هاي زيادي در خصوص اثرات درماني ايـن دو          گزارش .داشتند
 گليسريد تري و كلسترول آورنده پايين ،ديابت ضدگياه از جمله 

 و ميكـروب  ضـد  و ضـدتب  اكـسيدان،  آنتـي  التهـاب،  دض سرم،
ها از تركيبات مهـم   ساپونين]. 19، 20، 21[ وجود دارد درد ضد

 كربنـه   27ها گليكوزيـدهاي     ساپونين. موجود در كلپوره هستند   
 كربنه غير اسـتروئيدي متعلـق بـه خـانواده           30استروئيدي و يا    

ري از  هـاي مختلـف بـسيا      باشند كه در قـسمت     ها مي  ترپن تري
. شـوند  گياهان از جمله ساقه، برگ، ريشه، گل و ميوه يافت مي          

هـاي صـابوني پايـداري را        ها در آب حل شده و كـف        ساپونين
بندي   جزو تركيبات تلخ طبقه    اين تركيبات عمدتاً  . كنند توليد مي 

در پرندگان موجب اثـرات هيپوكلـستروميك شـده و          . شوند مي
 كننـد  وارشي را تحريك مي   هاي گ   ترشح آنزيم  همچنين احتمالاً 

در ايــن آزمــايش، مــصرف كلپــوره در جيــره ميــزان ]. 19، 20[
هـاي گوشـتي كـاهش و         سـرم را در جوجـه      LDLكلسترول و   

قبيـل  كلپـوره داراي مـوادي از   .  آن را افـزايش داد HDLميزان  
سينئول موجود در كلپـوره از      .  است تويون و   سينئول روغن اتر، 

  وانــد مــانع از فعاليــت آنــزيم ت جملــه تركيبــاتي اســت كــه مــي
HMG-COA)  شـده و در    ) كننده سـنتز كلـسترول     آنزيم تنظيم

نتايج ]. 21[  را كاهش دهد   LDLنتيجه ميزان سنتز كلسترول و      
كـه بيـان كردنـد      ) 2001(اين مطالعه با نتايج راسخ و همكاران        

هـاي آزمايـشگاهي، ميـزان     استفاده از كلپـوره در غـذاي مـوش     
همخواني دارد ولـي    ] 20[ دهد  كاهش مي   را LDLكلسترول و   

كه بيان كردنـد اسـتفاده از       ) 2007(با نتايج شهركي و همكاران      
 را افـزايش    LDLهاي نـر، كلـسترول و        كلپوره در غذاي موش   

بومادران ميزان كلسترول را نسبت      ].22[ دهد، متناقض است   مي
اين گياه، شامل مـوادي     . به ديگر تيمارهاي آزمايشي كاهش داد     

توانند   كه ميباشد  استات بورنئول مي وسينئول، بورنئولز قبيل ا
  ].23[ كلسترول خون را كاهش دهند

توانند با كاهش ليپيدهاي سرم، ذخيره      هاي گياهي مي   اسانس
و بـه ايـن ترتيـب       ] 24[ چربي در محوطه بطني را كاهش دهند      

كننده  باعث بهبود كيفيت لاشه و همچنين حفظ سلامتي مصرف        
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فلور ميكروبي روده با تجزيه اسـيدهاي صـفراوي كـه در            . شود
شـوند نقـش مهمـي در كــاهش     كبـد از كلـسترول سـاخته مـي    

كلسترول سرم دارند بنابراين استفاده از تركيبـات ضـدميكروبي          
ها، موجـب افـزايش غلظـت كلـسترول سـرم            بيوتيك نظير آنتي 

ب در اين آزمايش، استفاده از نعناع و زيره موج        ]. 25[ شوند مي
ــر ــزايش غي ــي اف ــسترول و  معن ــدLDLدار كل ــرم ش ــي .  س ول

داري  گليسريدهاي سرم در اثر تغذيه نعناع بـه طـور معنـي            تري
ي روده  ي به دليل كاهش جمعيـت باكتريـا       احتمالاً. افزايش يافت 

در اثــر اســتفاده از نعنــاع و زيــره در جيــره، تجزيــه اســيدهاي 
سـاز   يشپ ـ(صفراوي كاهش يافته و به ايـن ترتيـب كلـسترول            

به عـلاوه   . كمتري از بدن خارج شده است     ) اسيدهاي صفراوي 
غلظت بـالاي اسـيدهاي صـفراوي در روده، تـشكيل ميـسل را              
تسهيل نموده و در نتيجه موجب افزايش جذب چربـي از روده            

  ].25، 26[ و افزايش غلظت ليپيدهاي خون شده است
  

  گيري كلي نتيجه

عناع، زيره، بومادران و    ي ن ياي چهار گياه دارو    مطالعه مقايسه 
كننـده    ميكروبـي و تقويـت     كلپوره كه همگي داراي اثرات ضـد      

هاي گوارشي بودند نشان داد كه دو گياه نعنـاع و زيـره              فعاليت

هـاي گوشـتي را      ي تحريك رشد و بهبود عملكرد جوجـه       يتوانا
داري  ثير بر مصرف غـذا، بـه طـور معنـي          أكلپوره بدون ت  . دارند

ايـن نتيجـه    . يسه با ساير تيمارها كـاهش داد      وزن بدن را در مقا    
براي تحقيقات بيـشتر بـراي كـاهش دادن وزن بـدن در مـورد               

كلپـوره و بومـادران باعـث    . توانـد مفيـد باشـد    له چاقي مي  أمس
هاي گوشـتي شـدند كـه         سرم جوجه  LDLكاهش كلسترول و    

له از جنبـه كيفـي گوشـت توليـدي و همچنـين حفـظ               أاين مس 
  مطالعـات بيـشتر    . حـائز اهميـت اسـت     سلامتي مصرف كننـده     

ي يي مـورد مطالعـه و شناسـا       يدر خصوص كاربرد گياهان دارو    
ي به عنوان تركيبات طبيعي محرك رشد و به         يساير گياهان دارو  

منظور افزايش كمي و كيفـي محـصولات توليـدي در صـنعت             
  .شود طيور توصيه مي پرورش دام و

  

  داني تشكر و قدر

اونت پژوهشي پرديس ابوريحان    وسيله از مساعدت مع    بدين
ت علمي گروه علـوم دام      أدانشگاه تهران و همكاري اعضاي هي     

  .شود و طيور آن پرديس قدرداني مي
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