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  بررسي ميزان مواد سمي آلفا و بتا توجون گياه افسنطين موجود در بازار دارويي ايران
  

  

، نوشين *4همداني ، مرتضي پيرعلي3، زهرا عابدي3خانداني ، نيلوفر كلانتري2، حميرا زاهدي1پور مهدي هما حاجي
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  چكيده

، سمي محسوب 1مواد آلفا و بتا توجونواسطه دارا بودن ه افسنطين گياهي است كه در طب سنتي كاربرد فراوان دارد ولي ب: مقدمه

  .درك بنابراين در مصرف آن بايد احتياط ،دشو مي

  .استارويي ايران  بررسي ميزان آلفا و بتا توجون افسنطين موجود در بازار د،اين تحقيقهدف : هدف

ها به دستگاه  سپس اسانس. دشو گيري مي هاي تهران تهيه شده و با روش تقطير با آب اسانس ها از عطاري نمونه: روش بررسي

ها مشخص شده و در  گاز كروماتوگراف تزريق شده و با استفاده از منحني كاليبراسيون توجون ميزان اين ماده در هر يك از اسانس
  .دشو هاي گياه تعيين مي ن در گلنهايت درصد آ

هاي افسنطين موجود در بازار دارويي ايران فاقد ماده سمي آلفا توجون بوده و ميزان بتا توجون آن  نتايج نشان دادند كه گل: نتايج

  .استهاي رويش يافته در نقاط ديگر دنيا  نيز به مراتب كمتر از ميزان آن در گياه

هاي  توان براي مصرف اين گياه در بيماري ودن ميزان مواد سمي در افسنطين بازار دارويي ايران ميبا توجه به كم ب: گيري نتيجه

  .ريزي كرد جمله اختلالات گوارشي برنامهاز گوناگون 

  افسنطين، توجون، روغن فرار: واژگان گل

                                          
1 α and β-thujone 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره دوم، 

  1387، بهار شماره مسلسل بيست و ششم

 

...بررسي ميزان مواد سمي   

 

  مقدمه
افسنطين گياهي است كه بومي اروپا بوده ولي در آسياي 

. ]1[هاي شرقي اروپا نيز رويش دارد  مركزي، آفريقا و قسمت
افسنطين سابقه . ]2[رويد  اين گياه در مناطق مختلف ايران مي
اشتهايي،  كه در بي طوريه بسيار طولاني در طب سنتي دارد ب

 هاي كبدي، نفخ، آتوني روده، گاستريت، درد معده، بيماري
هاي  هاي متناوب و انگل هاي نامنظم، تب آنمي، قاعدگي

اند   جديد ثابت كردههاي بررسي. ]3،4[رود  كار ميه  باي روده
كه گياه اثرات ضدنفخي داشته و ترشح اسيد معده و توليد 

دهد كه باعث بهبود هضم و نيز جذب  صفرا را نيز افزايش مي
بنابراين نه تنها در اختلالات گوارشي بلكه . دشو مواد مغذي مي

مواد مغذي مانند هايي ناشي از كمبود  در بسياري از نارسايي
هاي  چنانچه اين گياه بعد از بيماري. استثر وآنمي نيز م

 باعث بهبود هضم و طور منظم مصرف شود تدريجاًه طولاني ب
. ]1[د شو اختلالات گوارشي ايجاد شده توسط بيماري مي

اشتهايي، ديس پپسي و   استفاده از اين گياه را در بيEكميسيون 
افسنطين بسيار معطر . ]5[ است كردهيد يديس كينزي صفرا تا

دهنده در  بوده و در بسياري از كشورها به عنوان عامل طعم
اسانس گياه حاوي تركيبات . شود هاي الكلي استفاده مي نوشابه

  متعددي مانند سيس كريزانتنيل استات، سيس كريزانتنول، 
سيس اپوكسي اوسيمن، سابينيل استات، بورنيل استات و آلفا و 

 كه از بين تركيبات فوق دو ماده آلفا و بتا استن بتا توجو
سميت اين دو تركيب به حدي است كه . توجون سمي هستند

در بسياري از كشورها مانند آمريكا حتي استفاده از گياه در 
ده است، زيرا مصرف زياد شهاي الكلي ممنوع  نوشابه
هاي حاوي عصاره اين گياه منجر به ايجاد سندرم  نوشابه
م صرع، اختلال تكلم و خواب، يد كه با علاشو سم ميافسنطي

 مرگ ضعف مغزي، هالوسيناسيون بينايي و شنوايي و نهايتاً
مكانيسم عمل توجون ناشناخته است اما . ]6[است همراه 
هاي  گيرندهاند كه اين ماده با اثر بر   نشان دادهها بررسيبرخي 
 توجون .]7 [كند يدي اثر سمي خود را اعمال مييكانابينو

هاي گاباي مغز را بلوك كرده و باعث كاهش  چنين گيرنده هم
د در نتيجه ايجاد تشنج و شو ها مي آستانه تحريك نرون

اثبات شده است كه . نمايد هاي عضلاني مي اسپاسم
   نوروتوكسيسيته آلفا توجون به مراتب بيش از بتا توجون است

  

  

يش يافته در مناطق البته ميزان اين دو تركيب در گياه رو. ]7،8[
كه در برخي از كشورها  طوريه مختلف دنيا متفاوت است ب

 ، ايتاليا]9 [ها بسيار زياد و در برخي ديگر مانند فرانسه ميزان آن
 مبني بر عدم هايي  گزارش]12 [و مصر ]11[، اسپانيا ]10[

با . وجود توجون در گياه رويش يافته در آن مناطق وجود دارد
اين گياه در طب سنتي ايران كاربرد فراوان دارد توجه به اينكه 

 به طور فراوانها نيز جهت اختلالات گوارشي به  و در عطاري
 سميت باعثرسد و از طرف ديگر مصرف زياد آن  فروش مي

 برآن شديم تا ميزان مواد سمي تحقيق در اين بنابرايند، شو مي
  . يميگياه مصرفي در ايران را بررسي نما

  

  ها مواد و روش
  مواد گياهي

هاي تهران  هاي گياه افسنطين از عطاري پنج نمونه از گل
  .شدساز شناسايي  تهيه شد و توسط خانم مهندس محبوبه خاتم

  
  مواد استاندارد

) به عنوان استاندارد داخلي(و اوژنول  استانداردهاي توجون
  . آلمان خريداري شدندROTHاز كارخانه 

  

   گياهجداسازي و استخراج روغن فرار

 500هاي خشك شده گياه در بالن   گرم گل50از 
 4ليتري با دستگاه كلونجر و روش تقطير با آب به مدت  ميلي

هر بار اسانس حاصله بعد از جمع . گيري شد ساعت اسانس
آوري با سولفات سديم انيدر آبگيري شده و تا قبل از تزريق به 

و در دستگاه گاز كروماتوگراف درون ظروف تيره دربسته 
  .يخچال نگهداري شدند

  

  ها گيري ميزان توجون در اسانس اندازه

ها از  گيري ميزان توجون در هر يك از اسانس جهت اندازه
دستگاه گاز . روش گاز كروماتوگرافي استفاده شد

   مدلVarianكروماتوگرافي استفاده شده ساخت كارخانه 
CP-3800  قطر  متر، 60مجهز به اتوسمپلر با ستون به طول

   ميكرومتر از نوع25/0متر و ضخامت لايه   ميلي32/0داخلي 
CP Sil 5CBابتدا : دشبرنامه دمايي ستون بدين نحو تنظيم .  بود
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  ان و همكارپور مهدي حاجي

 

 درجه در 5/2گراد بوده و با سرعت   درجه سانتي50دماي آون 
 درجه در 10گراد و سپس با سرعت   درجه سانتي190دقيقه به 
 درجه و دماي 260دماي محل تزريق . رسيد  درجه 265دقيقه به 

  حجم تزريق .  درجه بودFID ،300آشكارگر از نوع 
ليتر و از گاز نيتروژن به عنوان گاز حامل و ماده اوژنول   ميكرو2/0

  .به عنوان استاندارد داخلي استفاده شده است
ها با شرايط ذكر شده به دستگاه گاز  ابتدا هر يك از اسانس

زريق شدند و سپس جهت تعيين محل آلفا و كروماتوگراف ت
ليتر از  گرم در ميلي  ميلي1بتا توجون محلولي با غلظت 

ها در اتانول مطلق تهيه شده و با شرايط فوق به  استاندارد
كروماتوگرام حاصل از استانداردها نشان داد . دستگاه تزريق شد

 02/27 و 47/26كه زمان بازداري آلفا و بتا توجون به ترتيب 
 شكل(مقايسه كروماتوگرام آلفا و بتا توجون . استدقيقه 
) 2  شمارهشكل(با كروماتوگرام حاصل از اسانس ) 1 شماره

هاي افسنطين عاري از آلفا توجون  دهد كه اسانس گل نشان مي

گيري اين  جهت اندازه. بوده ولي به مقادير كم بتا توجون دارد
 بتا توجون با استفاده از ماده در اسانس ابتدا منحني كاليبراسيون

هاي مختلف آن رسم شد و سپس با استفاده از سطح  غلظت
ها   هر يك از اسانسGCزير منحني بتا توجون در كروماتوگرام 

و قرار دادن آن در معادله خط به دست آمده از منحني 
  .دشكاليبراسيون، ميزان بتا توجون در هر نمونه تعيين 

  

  گيري نتيجه
 مشاهده 3 شماره شكليون بتا توجون در منحني كاليبراس

  .دشو مي
هاي افسنطين نشان  گلGC  نتايج به دست آمده از آناليز

ها فاقد ماده سمي آلفا توجون بوده ولي  دهد كه تمام نمونه مي
  . است1ها به شرح جدول شماره  ميزان بتا توجون آن

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

   توجونβ و αهاي  مخلوط استانداردGCكروماتوگرام  -1  شمارهشكل
  

  

  
  

  
  
  
  
  
  

  هاي گياه افسنطين  اسانس گلGCكروماتوگرام  -2 شماره شكل
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...بررسي ميزان مواد سمي   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

   توجونβمنحني كاليبراسيون  -3 شماره شكل

  

  هاي گياه افسنطين  ميزان بتا توجون موجود در اسانس و گل-1جدول شماره 

  تا توجون در اسانسدرصد ب  هاي افسنطين  گرم گل100گرم بتا توجون در  ميلي  نمونه

1  072/0  18/0  

2  260/0  25/0  

3  092/0  18/0  

4  224/0  32/0  

5  100/0  26/0  

  

  

  بحث
  آلفا توجون جزء اصلي و سمي گياه

Artemisia absinthium L. بوده كه اثرات فارماكولوژيكي 
كش از آن گزارش شده  زيادي مانند ضددرد، ضدكرم و حشره

ي بوده و مصرف زياد آن باعث است ولي اين تركيب بسيار سم
ايزومر فضايي اين ماده به نام . گردد ايجاد اختلالات عصبي مي

واسطه داشتن ساختمان فضايي متفاوت، سميت ه بتا توجون ب
دو تركيب در گياه  ميزان اين. ]7،13[نمايد  كمتري را ايجاد مي

افسنطين رويش يافته در مناطق مختلف دنيا متفاوت است به 
   از عدم وجود توجون تا مقادير بالاي آن هايي گزارشطوريكه 

  

  

از آنجا كه اين گياه در . ]14[در مناطق مختلف وجود دارد 
طب سنتي كاربرد فراوان دارد و در كشورهاي ديگر در 

شود، بنابراين در صورت وجود  ها به وفور استفاده مي نوشابه
ان مصرف آن مقادير زياد آلفا و بتا توجون در آن بايد در ميز

گونه كه نتايج حاصل از آناليز اسانس  محتاط بود ولي همان
هاي اين گياه عاري از آلفا  دهد گل هاي ايران نشان مي نمونه

توجون بوده و ميزان بتا توجون آن نيز بسيار كمتر از گياه 
بنابراين ميزان مواد . استرويش يافته در بسياري از نقاط دنيا 

توان براي مصرف  م بوده و به آساني ميسمي اين گياه بسيار ك
  .ريزي كرد آن در طب سنتي و نيز در صنايع غذايي برنامه

  
  

  

منابع
1. Chevallier A. The Encyclopaedia of Medicinal 
Plants. Dorling Kindersley. London. 1997, pp: 63 -
4. 

2. Mozaffarian V. A Dictionary of Iranian Plant 
Names. Farhang Moaser. Tehran. 1996, pp: 115 - 
6. 

y = 27.924x - 0.0369
R2 = 0.9984

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

3.5

4

0 0.02 0.04 0.06 0.08 0.1 0.12 0.14

C (mg/ml) 
A

U
C

 t
h

u
jo

n
e/

A
U

C
 in

t.
 s

td
.

43 

43 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
26

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

14
 ]

 

                               4 / 5

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.26.6.4
http://jmp.ir/article-1-469-fa.html


  

 

  ان و همكارپور مهدي حاجي

 

3. Evans WCh. Trease and Evans Pharmacognosy. 
14th ed. WB Saunders Company. London. 1996, pp: 
493 - 4. 
4. Fleming Th. PDR for Herbal Medicines. 1st ed. 
Medical Economics Company. Montvale. 1998, 
pp: 664 - 5. 
5. Blumenthal M. The Complete German 
Commission E Monographs. Botanical Council. 
Austin. 1998, pp: 232 - 3. 
6. Padosch SA, Lachenmeier DW and Kroner LU. 
Absinthism: a fictious 19th century syndrome with 
present impact. Subst.  Abuse Treat. Prev. Policy. 
2006; 1 - 14. 
7. Patocka J and Plucar B. Pharmacology and 
toxicology of absinth. J. Appl. Biomed. 2003; 1: 
199 - 205. 
8. Hold KM, Sirisoma NS, Ikeda T, Narahashi T 
and Casida J. α-Thujone (the active component of 
absinthe): γ-Aminobutyric acid type A receptor 
modulation and metabolic detoxification. PNAS. 
2000; 97 (8): 3826 - 31. 
9. Juteau  F, Jerkovic I, Masotti V, Milos M, 
Mastelic J, Bessiere JM and Viano J. Composition 
and antimicrobial activity of the essential oil of 
Artemisia absinthium from Croatia and France.  
 

Planta Med. 2003; 69: 158 - 61. 
10. Nin S, Arfaioli P and Bosetto M. Quantitative 
determination of some essential oil components of 
selected Artemisia absinthium plants. J. Essent. Oil 

Res. 1995; 7: 271 - 7. 
11.  Arino A, Arberas I, Renobales G, Arriaga S 
and  Dominguez JB. Essential oil of Artemisia 

absinthium L. from the Spanish Pyrenees. J. 

Essent. Oil Res. 1999; 11: 182 - 4. 
12. Aboutabl EA, El Azzouny AM and El Dahmy 
SI. Constituents of the essential oil of Artemisia 

absinthium grown in Egypt. J. Essent. Oil Bear 

Plants. 2003; 6: 41 - 5. 
13. Rice KC and Wilson RS. (-) – 3 - Isothujone, a 
small nonnitrogenous molecule with 
antinociceptive activity in mice. J. Med. Chem. 
1976; 19: 1054 - 7. 
14. Lachenmeier DW and Nathan - Maister D. 
Systematic misinformation about thujone pre-ban 
absinthe. Deutsche Lebensmittel-Rundschau. 2007; 
103 (6): 255 - 62. 

44 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
26

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.26.6.4
http://jmp.ir/article-1-469-fa.html
http://www.tcpdf.org

