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  چكيده
  

 گياهي هاي درمان خصوصاً مكمل هاي درمان از استفاده روزافزون رشد و آن از حاصل عوارض و ديابت روزافزون و بالا شيوع

 بـراي  ايـران  سنتي طب در مصرف پر گياهان بررسي به تا داشت آن بر مارا خود، بومي طبي هاي روش از استفاده به كشورها نياز و

 سنتي طب معالجات كتب برخي از آن هاي درمان و) ديابت معادل يوناني كلمه ( ديابيطس مبحثمنظور اين به  .بپردازيم ديابت درمان

 را خـون  گلوكز كاهنده اثر كه شده انجام انساني يا حيواني مطالعات . شد معرفي مصرف پر خوراكي اهيگي تركيب چند و گردآوري

 تعـداد  از ايران سنتي طب در .د شمعرفي و جستجو اسكوپوس و مد پاب اطلاعاتي هاي پايگاه از بودند كرده گزارش گياهان اين از

 ، خرفـه  ، بيـان  شيرين اسفرزه، ، محمدي گل ، گلنار نظير گياهاني . شد مي استفاده ديابت درمان در معدني مواد و گياهان از زيادي بسيار
 تعـدادي  و حيـواني  مطالعـات  .اند داشته بيشتري كاربرد گياهان اين بين در تباشير و عربي صمغ نظير موادي و ترشك ، كاهو ، گشنيز

 سنتي هاي درمان از برخي اگرچه. است داده نشان را خون گلوكز هكاهند اثرات و شده انجام گياهان اين از تعدادي بر انساني مطالعه

  ايـن  ايمنـي  و اثربخشي اثبات براي بيشتر مطالعات به نياز ولي اند شده واقع ييدتأ مورد و شده آزمون نيز  نوين علمي هاي بررسي در
 كنار در كشور بومي و سنتي طبي هاي روش از استفاده ، ايمني و اثربخشي اثبات صورت در. دارد وجود انسان در دارويي دستورات

  . گيرد قرار نظر مد تواند مي تنهايي به يا جديد هاي روش

 ايران ديابت، درماني، گياه سنتي، طب: واژگان گل
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 . ..ديابت ضد گياهان بر مروري

 

  مقدمه

 گلـوكز،  متابوليـسم  بـر  تأثير با متابوليك بيماري يك ابتيد
 روبـه  شـيوع  بـا  بهداشتي بزرگ مشكل كي و پروتئين و چربي

 ، نوروپـاتي  نفروپاتي، نظير عوارضي مسبب و جهان در فزايشا
 .]1-3 [است كوري و رتينوپاتي

 سـال  در جهـان  كل در سنين همه براي 2 نوع ابتيد وعيش
 زده تخمـين  كـه  درحـالي . اسـت  بوده درصد 8/2 حدود 2000

 كـل  تعـداد  و درصد 4/4 به 2030 سال در رقم اين كه شود مي

 برسد نفر ميليون 366 به 2030 سال در  2 نوع ديابت به مبتلايان
]4،5.[ 

 رژيـم  شامل زندگي سبك تغيير ديابت بيماري مديريت در

 مدنظر بايد  خون قند كاهنده داروهاي مصرف و ورزش مناسب،

 ].6 [گيرد قرار

 سنگ انسولين و خون قند كاهنده خوراكي داروهاي اگرچه

 جـانبي  عـوارض  ولـي  رونـد،  مـي  شـمار  به ديابت درمان بناي

 مناسـب  كنتـرل  و پيـشگيري  در آنها كافي توانايي عدم ، داروها

 طـول  در داروهـا  اثربخشي كاهش همچنين و  بيماري عوارض

 هـاي  راه كشف و جديد هاي روش بررسي به را محققين ، زمان

 ترغيـب   آن عـوارض  و ورمـذك  بيمـاري  كنترل براي تر مناسب

 ].7 [نمايد مي

 ـرا يها اندرم از يبرخ به يناكاف پاسخ  موجـب  ابـت يد جي

 طب يها روش از نفر ونيليم 6/3 - 2 حدود كايمرآ در تا شده

 ـ از.   كننـد  اسـتفاده  ابـت يد درمـان  يبرا نيگزيجا و مكمل  نيب
 ـب ابـت دي درمـان  يبـرا  مكمل طب مختلف يها روش  نيشتري
  ].8 [است ييغذا و ياهيگ يها درمان به توجه

 پيـشينه  داراي و  رنگ ـ كـل   طبي مكاتب از  ايران سنتي بط

 شده سپرده فراموشي دست به مدتي كه باشد مي ساله صد چند

 توصـيه  بنـابر  و مكتـب  ايـن  دوسـتداران  تـلاش  با امروزه  .  بود

 از اسـتفاده  و بـومي  دانـش  توسـعه  به بهداشت جهاني سازمان

 و است شده احيا مجدداً ملي، جايگزين /مكمل طب هاي روش
 پزشـكان  تربيـت  بـه  كـشور  نامه ب هاي دانشگاه حاضر حال در

 .پردازند مي رشته اين در متخصص
  

  

  

 نيـز  سينايي طب يا اخلاطي طب به كه ايران سنتي طب در

 كـل  مزاج سنجش اساس بر ها بيماري تشخيص است، معروف

 اسـاس  بـر  نيز درمان و شود مي  انجام مختلف هاي ارگان و بدن

 ].9 [گيرد مي شكل بدن كل در شده ايجاد اختلالات اصلاح

 درمـاني  گياه در سنتي طب درماني هاي روش تمام چه اگر

 درمـاني  نـسخ  در اي ويـژه  جايگاه گياهان  اما ، شود نمي خلاصه

  .دارند سنتي طب

 ايـن  در موجـود  اهـان يگ از ياريبس اثر ديجد قاتيتحق در

 مورد  انسان در و حيواني هاي مدل در  خون قند كاهش در  نسخ

. است شده گزارش خون قند كاهنده اثرات و تهگرف قرار مطالعه
 در كـه  يهگيـا  تركيبـات  از برخي معرفي منظور به مطالعه اين 

 و است شده برده نام آنها از ديابت درمان براي ايران سنتي طب
 كاهش در را گياهان اين بخشي اثر  كه مطالعاتي معرفي همچنين

 . است شده انجام اند داده قرار مطالعه مورد خون گلوكز

 نتـايج  كنار در سنتي طب دستورات دادن قرار  با است اميد

 مطالب از استفاده به را جديد طب كاربران ، نوين طب مطالعات

 پـژوهش  بـراي  جديـد  موضـوعات  و نموده تشويق قديم طب

 .نماييم معرفي  علاقمندان توسط

 

 ها روش و مواد

 راضالاغ ـ قـانون،   كتب از  )ديابت معادل  (ديابيطس مبحث

 بررسـي  مورد اكبري طب و اعظم قرابادين ، اعظم اكسير ، الطبيه

 باشـند  مـي  سنتي طب معروف كتب از  نامبرده كتب . گرفت قرار
 .اند پرداخته بيشتري دقت با ها بيماري معالجات به كه

 جدا خوراكي هاي درمان و استخراج بيماري اين هاي درمان 

 شـده  اشـاره  آنهـا  بـه  يشترب كتب در كه تركيباتي آنها ميان از و

 ، )آنلايـن  نـسخه   (دهخدا نامه لغت كمك با.  شدند معرفي است
 كتـاب  ترجمـه  در موجـود  لغـات  فرهنگ و الادويه مخزن كتاب

 ايـن  در موجود گياهان براي مترادف هاي نام و الطبيه الاغراض

 از تركيبات اين در موجود گياهان مشخصات  .شد مشخص متن
 به و شناسي گياه كتب از گياهان علمي نام و الادويه مخزن كتاب

 مطالعات سپس ].10،11 [شد تعيين رشته اين متخصصين كمك
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  يازدهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1390، زمستان هشتنامه شماره  ويژه

 

همكاران و دباغيانهاشم    

 

 خـون  گلـوكز  بـر   گياهـان  ايـن  اثرات بررسي به كه شده انجام

 اطلاعـاتي  ها بانك از  اند پرداخته انسان يا آزمايشگاهي حيوانات

 پزشكي علوم دانشگاه الكترونيك كتابخانه  اسكوپوس و مد پاب

 جستجوي براي.  شدند معرفي جداگانه طوره ب و جستجو تهران

 نظـر  مورد گياهان رايج نام يا علمي نام از  ، منابع اين در مقالات

 ـ گليـسمي  هيپر يا ديابت كلمه با تركيب در  search عنـوان ه ب

term شد استفاده . 

  

  نتايج

 كتـب  در كه است يوناني اي كلمه  »ابيطسذي  «يا» ديابيطس«

 ـ ديابت بيماري مشابه علايمي توصيف براي سنتي طب  كـار ه ب

  . ادراري پـر  و پرنوشي ، تشنگي از عبارتند علايم اين .است رفته

 كليه گرم سوءمزاج يا كليه يا كبد سرد مزاج سوء  ايراني   حكماي 

 دو بـه  را ديـابيطس   اريم ـبي و دانـستند  مي  بيماري اين علت را

 از هريك براي ، كرده تقسيم حار ابيطسدي  باردو ديابيطس  دسته

 شـامل   ها درمان اين  . اند نموده معرفي را هايي درمان  نامبرده علل

 بـه   معـدني  مـواد  و اهانيگ  از استفاده خاص، غذايي هاي رژيم

 ضـماد،  ، خـوراكي  شـكل  بـه  ، هم  با تركيب در يا مفرد صورت

 ].11-16 [است  غيره و بخور

 در گياهـان  از زيـادي  بسيار تعداد نام  شده انجام بررسي در

 ـ خوراكي شكل به كه خورد مي چشم به  ديابت بيماري  درمان ه ب

 ـ برخـي  و غذايي رژيم از بخشي عنوان  تجـويز  دارو عنـوان ه ب

 مـورد  بخـور  يا موضعي شكل به كه گياهي تركيبات .شدند مي

 حوصـله  از آنها ذكر و ند هستفراوان نيز گرفتند مي قرار استفاده

 خوراكي گياهي تركيب چند .است خارج مقاله يك وانندگانخ

 مـذكور  كتـب  در و انـد  داشته نظر توافق آنها مورد در حكما كه

 .اند شده معرفي زير در اند آمده 

 تركيبي و است معروف گلنار قرص نام به: 1 شماره تركيب

 .اسفرزه كتيرا، عربي، صمغ گلنار، محمدي، گل اقاقيا، از است

 است شده ناميده ديابيطس قرص نام به كه: 2 رهشما تركيب

 حمـاض،  تخم ، گشنيز خرفه، تخم بيان، شيرين تباشير، از تركيبي

   ، خرفـه  آب عربي، صمغ سماق، ، گلنار سفيد، صندل ارمني، گل

  

 .است ترش انار و كاهو

 خرفـه،  صـندل،  تباشـير،  از اسـت  تركيبي : 3 شماره تركيب

 صـمغ  كـدو،  مغزتخم هو،كا تخم حماض، تخم خشك، گشنيز

 .رياحي كافور ارمني، گل عربي،

 جـستجو  نتايج و گياهان اين مشخصات توضيح به يلذ در

 موجود گياهان اثربخشي بررسي براي جديد مقالات و متون در

 انـسان  يـا   حيـواني  هـاي  مـدل  در ديابـت  بـر   تركيبـات  اين در

  . پردازيم مي
 

  (Rosa damascene)  يمحمد گل

 ،Damask rose رايج نام با Rosaceae انوادهخ از گياهي

Persian rose احمـر  ورد  سـنتي  طـب  كتب در ، گلاب گل يا 

 از. دارد خشك و سرد) مزاج (طبيعت. است شده ناميده بستاني

 ـا يسـنت  طـب  در گلاب از نيز و يمحمد گل هاي گلبرگ  راني

 ].11 [شود مي فراوان هاي استفاده

 بـا  سهمقاي در محمدي گل وليمتان عصاره اثر اي مطالعه در

 و نرمال هاي موش در )دازيكوزگلي -آلفا مهاركننده كي(آكاربوز 

 آلفـا  قـوي  مهاركننـدگي  اثـر  و گرفت قرار بررسي مورد ديابتي

 زتجـوي  نهمچنـي . شـد  مـشاهده  عـصاره  ايـن  از كوزيـداز گلو

 حيوانـات  بـه  (mg/kg 1000-100) اهگي ناي عصاره خوراكي

 ].16 [شد آنها در خون قند دار معني شكاه باعث بررسي مورد

 ـ يرو بـر  ديگري مطالعه   شـامل  ياهي ـگ ونيفرمولاس ـ كي

 مـوش  در گـر يد اهيگ چند و  يمحمد گل ، زنجبيل ، انيب نيريش

 ونفرمولاسـي  نيا ازگرم بر كيلوگرم  ميلي 300 مقدار. شد انجام

 خون قند دار معني كاهش باعث ، هفته  4 مدت به روز در ياهگي

 در اكـسيداني  آنتـي  فعاليـت  افـزايش  طـور  همين و  سترولكل و

 .]17[ شد يابتيد يها موش

  

 (Punica granatum)   انار

 خـانواده  از خودرو  اي درختچه ميوهpomegranate   يا انار

Punicaceae  كند يم شيرو رانيا مختلف ينواح در كه است  .

 نيز عنمَ و ارجلن و باشد مي ميوه بدون انار درختان هاي گل گلنار

 سـنتي  طب در]. 11 [دارد خشك و سرد طبيعت .شود مي گفته
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 . ..ديابت ضد گياهان بر مروري

 

 و ديابت براي مناسب هاي رژيم در انار ميوه آب از استفاده ايران

 دارويـي  گياهـان  ديگـر  بـا  تركيب در گلنار از استفاده همچنين

 .است شده توصيه و تجربه

 ـ عـصاره  اثـر  اي مطالعه  در   Punica هـاي  گـل  يدروالكلهي

granatum مـوش  مدل درگرم بر كيلوگرم  ميلي  400   ميزان به 

 شد خون قند ملاحظه قابل كاهش باعث  آلوكسان با شده يابتيد

]19.[ 

 تاييـد  مـورد  ديگري مطالعه در خون قند كاهنده اثرات اين

 ـ -α مآنزي مهار مطالعه اين در همچنين. گرفت رقرا  دازگلوكوزي

 شده معرفي گلنار عصاره حتماليا اثر مكانيسم عنوانه ب اي روده

  ].20 [است

گـرم   ميلـي  200 دوز با انار پوست عصاره ديگري مطالعه در

 حتـصحي  باعث آلوكسان با شده يابتدي نر موش در بر كيلوگرم

 ].21 [شد خون قند

 دوز بـا  انـار   دانـه  يمتانول عصاره خوراكي تجويز همچنين

 ـ كـاهش  باعـث   mg/day 600 و 300  در خـون  قنـد  دار يمعن

  ].22 [شد نيوساسترپتوز با شده يابتيد يها موش

  

 (Rhus coriaria) سماق

ــماق ــا س ــماق ي ــا  س  خــانواده از گيــاهي sumac ي

Anacardiaceae  خـودرو  اي درختچـه  گيـاه  يـك  كـه  اسـت  

 در. دشـو  مي استفاده  غذا چاشني عنوانه ب آن ميوه از و باشد مي

 سـماق  يـا   تمـتم  يا مطمط سماقيل، هاي نام به ايران سنتي طب

 ناميـده  نيـز   )پوسـت  دبـاغي  در آن اسـتفاده  علته ب (الدباغين

 ].11 [دارد خشك و سرد بيعتط . شود مي

  (Rhus coriaria)سـماق  ميوه عصاره خون قند كاهنده اثر

 اي مطالعـه  در .اسـت  شـده  بررسـي   آزمايـشگاهي  حيوانات در

 از بعـد  وكزگل صدي در  26 كاهش سبب سماق  اتانولي عصاره

 دار معنـا  كنترل گروه با مقايسه در و شده موش در (PBG) غذا

 ].23 [است شده گزارش

 از in vitro در را آميلاز آلفا مهاركنندگي اثر ديگري مطالعه

 و پيـشگيري   بـراي  آنرا و گزارش سماق از گونه همين عصاره

 ].24 [است نموده پيشنهاد ديابت  درمان

 (Acacia Arabica)  عربي صمغ

 كـرده  تـراوش  درختان برخي تنه از كه است رطوبتي صمغ

  خـانواده  از  wattle يـا   آكاسـيا . شـود  مـي  خـشك  سـپس 

Mimosaceae در. رويـد  مـي   ايـران  جنوبي مناطق در و است 

 از كـه  اسـت  آورده عربي صمغ توضيح در الادويه مخزن كتاب

 و رمگ را آن طبيعت. دشو مي حاصل مغيلان يا غيلان ام  درخت

 يعرب صمغ ]11 [اند كرده بيان گرمي در معتدل برخي و خشك

 طـب  در ابتيد ضد ياهيگ تركيبات از برخي ياجزا از يكي نيز

 در كـه  اسـت  اي نشاسته ريغ ديساكار يپل كي. است ايران سنتي

 بـاز  چـرب  يدهاياس ـ  بزرگ روده در يول شود ينم  هضم روده

 ـلوژويب اثـرات  و كنـد  يم ديتول كوتاه رهيزنج  ـ را وسـيعي   كي ه ب

 اثرات نيانسول يآزادساز شيافزا با اهيگ نيا عصاره .دارد دنبال

 ].25 [است داده نشان خود از ابتيد ضد

 در عربـي  صـمغ  شـده  پـودر  هـاي  دانـه  ديگري بررسي در

 خود از توجهي قابل خون قند كاهنده اثرات سالم هاي خرگوش

 باعـث  وكـسان آل با شده يابتدي هاي خرگوش در ولي داد نشان

 اي مطالعـه  در همچنـين ]. 26 [نـشد  خـون  قند دار يمعن كاهش

گـرم   ميلي 400   مقدار به يعرب صمغ يآب عصاره يخوراك زيتجو

 خون قند دار معني كاهش باعث  يابتدي هاي موش دربر كيلوگرم 

 ].27 [شد ديريسگلي تري و كلسترول نهمچني و

 
  (Astragalus)   رايكت

 را  Papililnaceae خـانواده  از Astragalus گيـاه  صـمغ 

 درختـي  صمغ گون يا رايكت الادويه مخزن كتاب در .نامند كتيرا

 معرفـي  سـردي  و گرمـي  در معتدل و  خشك طبيعت با خاردار

 ].11 [است شده

 ـ يرو بر كه يا مطالعه در  از شـده  اسـتخراج  ديسـاكار  يپل

 ـ عـصاره   ، گرفـت  انجـام   Astragalus membranaceus يآب

 در گرم بر كيلـوگرم  ميلي 400 مقدار به دساكاري پلي اين زتجوي

 ـ كـاهش  باعث ،هفته 5 مدت به ابتييد يها موش  وزن دار يمعن

 ].28 [شد نيانسول به تيحساس افزايش و پلاسما گلوكز ، بدن

 ـپ در رايكت يها ديساكار يپل اثر نيهمچن  ابـت يد از يريشگي

 دسـاكاري  پلي سيبرر نيا در  .شد يبررس اي مطالعه در  يك نوع
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 هـاي  موش در هفته  10 مدت بهگرم بر كيلوگرم  2 دوز با راكتي

 40 از پس. شد مقايسه نسالي نرمال  با و تجويز يابتيدغير چاق

 ـ انـدازه  سـرم   C-peptide و خـون  گلـوكز  هفتـه    و شـد  يرگي

 حاكي حاصل جنتاي . شد بررسي يكيستولوژهي نظر از پانكراس

 كننـده  دريافـت  گـروه  چاقرغي يابتدي هاي موش كه بود ناي از

 و شـدند  1 نـوع  ابـت دي دچار نسالي نرمال گروه از كمتر راكتي

 ـ هـاي  افتـه ي و كمتـر   C-peptide سطح نهمچني  يستولوژهي

 گروه اين درTh1/Th2  تعادل و داشتند پانكراس در تري طبيعي

 ].29[. بود بيشتر

 ،  گرفـت  صورت نر موش  40 يرو بر كه ديگري يبررس در

 يهـا  موش در گلوكز سطح كاهش باعث رايكت يها ديساكار يپل

 ـ بافـت  در نيانـسول  به مقاومت بهبود و ديابتي  ـا. شـد  يقلب  ني

  4 گلــوكز حامــل انيــب شيافــزا بــه را يحفــاظت سميــمكان

 (Glucose Transporter 4)بـه  مبـتلا  هاي موش وكاردمي در 

 ].30 [دادند نسبت ابتدي  2 نوع

 
   (Plantago ovate)  اسفرزه

 flaxseed plantain وpsyllium seed ، كتـاني  بارهنـگ 

 .است plantaginaceae خانواده از گياهي و  شود مي ناميده نيز

 و  اسپغول نام به يسنت طب در و البراغيث حشيشه عربي به

   ].11 [است تر و سرد آن طبيعت.است شده دهينام قطونا بذر

 در مختلـف  لعاتمطا در اسفرزه هايپرگليسميك ضد اثرات

 وجود علته ب آن سبوس و ها دانه .است شده گزارش حيوانات

 سـبب  گلوكز اي روده جذب تأخير مكانيسم با  فيبر زياد مقادير

 بـا  حيواني مطالعه در مكانيسم اين .گردد مي خون گلوكز كنترل

 2 و 1 نوع ديابتي هاي موش درPlantago ovata  آبي عصاره

 .]31 [است شده داده نشان

 با اسفرزه سبوس فيبر اثر  دار كنترل باليني كارآزمايي يك رد

 قنـد  كاهنـده  رايج داروهاي همراهه ب روز در بار دو گرم 5 دوز

 دو نـوع  ابتيد به مبتلا مارانيب سرم ديپيل و قند زانيم بر ، خون

 بـه  را خون قند كاهنده رايج داروهاي كه دوم گروه با و يبررس

 كـاهش  از حـاكي  نتـايج  .شد مقايسه دكردن مي دريافت تنهايي

 بود يگروه در  LDL/HDL نسبت و FBG, HbA1C دار يمعن

 ].32 [بود شده اضافه داروهايشان به هاسفرز كه

 ابـت يد به مبتلا بيمار  تعدادي يرو بر كه ديگري مطالعه در

 بعد روز در با دو گرم 1/5 دوز با اسفرزه ، گرفت صورت 2 نوع

 بـا  مقايـسه  در اسـفرزه  گروه در PPG كاهش باعث هفته 8 از

 ].33 [شد) سلواز (كنترل گروه

 
 (Cucurbita pepo) كدو

 از گيـاهي . شـود  مـي  كاشـته  ايـران  در  كـدو  مختلف انواع

 cucurbita يـا  ييمسما كدو. است  Cucurbitaceae خانواده

pepo و سرد طبيعت گويند مي نيز قَرع آن به سنتي طب در  كه 

 ].11 [دارد تر

 از شـده  جدا نپروتئي به شده باند دساكاري يپل اي مطالعه در

cucurbita pepo كاهش و سرم نانسولي سطح شافزاي باعث 

 شـد  يابتي ـد يهـا  شمـو  در گلـوكز  تحمل وبهبود خون گلوكز

]34.[ 

 پوسـت  اتـانولي  عـصاره  ديگـري  مطالعـه  در همچنـين 

cucurbita pepo در سـرم  ليپيدهاي و خون قند اصلاح سبب 

 ].35 [شد آلوكسان با شده ديابتي هاي موش

  

  (Glycyrrhiza glabra) انيب نيريش

 . است Papilionaceae خانواده از گياهي  Licorice يا مك

 يرازشي فارسي به. است معروف سوس به راناي سنتي طب در

 و است اهگي شهري استفاده مورد قسمت. دشو مي گفته زني مهك

.  كرد استفاده و كنده پوست دباي كه ، شود مي ناميده سوسال اصل

   ].11 [دارد خشك و گرم عتطبي

 ـ بر  Glycyrrhiza glabra  يمحافظت اثر  يا مطالعه در  هكلي

 قـرار  يررس ـب مـورد  ناسترپتوزوسـي  بـا  شده يابتدي هاي موش

 ـ عصاره ازگرم بر كيلوگرم  1 .گرفت  ـ ناي  كـاهش  سـبب  اهگي

 ـ در هكلي عملكرد از محافظت و خون گلوكز  شـد  وانـات حي ناي

]36[. 

5 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

1.
10

.6
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
27

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.41.10.6
http://jmp.ir/article-1-466-en.html


 

 

 . ..ديابت ضد گياهان بر مروري

 

 ـ و اتـانولي  عـصاره  يگـر دي مطالعـه  در  اسـتاتي  لاتي

Glycyrrhiza glabra  بافـت  و خـون  گلـوكز  كـاهش  سبب 

 ].37 [شد  KK –CA(y) يابتيد يها موش در يشكم يچرب

 ـ اي مطالعـه  در همچنـين   Glycyrrhiza از حاصـل  بتركي

glabra   فادهاست مورد نيچ يسنت طب در كه گريد اهيگ چند و 

 سـبب    KK – CA (y)يابتي ـد يهـا  مـوش  در رنـد يگ يم  قرار

 ].38 [شد خون گلوكز دار معني كاهش

 اثر يگريد مطالعه در اهيگ نيا از حاصل  فلاونوييدي روغن

 ياحتمـال  اثر سميمكان و است داده نشان موش در كيسيپوگليه

-PPAR-δ peroxidase proliferatorتيـــفعال بـــه آن

activated receptor-δ)) 39 [است شده داده نسبت.[ 

 در محلول جزء نتري مهم كه ( نيزيريسگلي اثر اي مطالعه در

 ـ هاي موش بر) باشد مي انبي نيرشي شهري در موجود آب  يابتدي

 كاهش ، دكلامي بنگلي با سهمقاي در كه گرفت قرار بررسي مورد

 ـ نهمچني و كرد جاداي سرم گلوكز سطح در داري معني  راتتغيي

 ـ و پـانكراس  در شـده  جاداي ابتدي از ناشي   داد كـاهش  را هكلي

]40[. 

  

   (Portulaca oleracea) خرفه

 . اسـت Portulaceae  خانواده از گياهي  purslane يا خرفه

 ايـن  از اي شده اصلاح فرم  و دارد ايران در هرز علفي گياه يك

 كاشـت  خـوردن  سـبزي  عنـوان  به ايران جنوبي مناطق در گياه

 ـ و الزهرا بقله ، الحمقاء بقله نام به سنتي طب در .شود مي  خرفَفَ

 آن بـرگ  و دانـه  از .دارد تـر  و سـرد  طبيعت. است معروف نيز 

  ].11 [شود مي استفاده

 (Portulaca oleracea) خرفـه  پـودر  اثـر  مطالعه يك در

 طـور ه ب  كه شد يبررس يابتيد يها موش در خون قند دركاهش

 در . شـد  حيوانـات  ايـن  خون  گلوكز  كاهش سبب توجهي قابل

 نداشـت  ديـابتي  غيـر  هاي موش خون گلوكز بر تأثيري كه حالي

]41.[ 

 در Portulaca oleracea اثـر  كـه  يگـر يد مطالعـه  در

 400 و 200 دوز ،شد يبررس آلوكسان با شده يابتيد يها موش

 ، گلــوكز كــاهش باعــث اهيــگ نيــاگــرم بــر كيلــوگرم  ميلــي

 هاي سلول از انسولين ترشح فزايشا و كلسترول و گليسريد تري

 شـد  خرفـه  بـا  شـده  مان در يابتيد يها موش در  پانكراس بتاي

]42.[ 

 Portulaca از يديســاكار يپلــ  ديگــري بررســي در

oleracea نـشان  موش در خوبي ابتدي ضد اثرات كه شد جدا 

 و تــام كلــسترول ، FBG دار  معنــي كــاهش باعــث و داد

 شـد  يابتي ـد يها موش در HDL سطح افزايش و ديريسگلي تري

]43.[ 

  

 (Coriandrum sativum)  زيگشن

 غذاهاي برخي در سبزي عنوانه ب كه coriander يا گشنيز

 .اسـت  Umbelliferae خانواده از شودگياهي مي مصرف ايراني

 دارد خـشك  و سرد طبيعت و شود يم دهينام نيز هرَزبكُ  و  كشنيز

 طـب  ديابـت  ضـد  تركيبات زا برخي در آن بزر و برگ از  ].11[

 .شود مي استفاده سنتي

 اهي ـگ زاگـرم بـر كيلـوگرم     5/62 افـزودن  اي مطالعـه  در

Coriandrum sativum شده يابتدي هاي موش غذايي مرژي به 

 ايـن  نهمچنـي . شـد  خـون  قند كاهش باعث ، ناسترپتوزوسي با

 عصاره ينانسولي شبه تفعالي و نانسولي آزادكننده  تيفعال مطالعه

 ].44 [است داده نشان  را اهگي نيا بيآ

 نيانـسول  كننده آزاد تيفعال يبررس يبرا يگريد مطالعه در

 دوز بـا  Coriandrum sativum بـزر  ياتـانول  عصاره ، زيگشن

 يا ملاحظه قابل كاهش باعثگرم بر كيلوگرم  ميلي 250 و 200

 ـفعال توجـه  قابـل   افـزايش  و سرم گلوكز در  β يهـا  سـلول  تي

  .]45[ شد كنترل گروه يها موش با سهيمقا رد پانكراس

 Coriandrum آبـي  عـصاره   اثـر   كـه  ديگـري  مطالعـه  در

sativum  محيط در  جداگانه طوره ب ديگر گياه چند و in vtro 

 ـ عـصاره  كـه  شد مشاهده بود، شده بررسي  باعـث  زيگـشن  يآب

 ـ كـاهش   سيـستم  در گلـوكز  (diffusion) انتـشار  دار يمعن

 جـذب  كاهش ،نتايج اين به توجه با.  شود مي گاسترواينتستينال

 ـ گلوكز اي روده  ـ گـشنيز  مـصرف  دنبـال ه ب  از يكـي  عنـوان ه ب

 ].46 [است شده مطرح گياه اين ديابت ضد هاي مكانيسم
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 ، Coriandrum sativumعـصاره  اثـر  ديگري يبررس در
 بـا  شده يابتدي هاي موش خون قند كاهش در انار و گردو برگ

 و خـون  قنـد  كـاهش   سـبب  تركيـب  اين. شد بررسي آلوكسان
 شـد  بررسـي  مـورد  هـاي  مـوش  پانكراس β هاي سلول  افزايش

]47.[ 

  

 (.Rumex L)  ترشك

 رايـج  نـام  بـا  polygonaceae خـانواده  از Rumex گيـاه 
sorrel،dock ، اض و  ترشهمسرد طبيعت.  شود مي ناميده نيز ح 

 ].11 [شود مي دارويي استفاده آن بزر و برگ از  .دارد خشك و

 دانـه  خـون  چربي كاهنده و قند كاهنده اثرات اي مطالعه در 

Rumex patientia  ــا مــوش در ــد يه ــا شــده يابتي  ب

 كاهش از حاكي نتايج .گرفت قرار بررسي مورد نياسترپتوزوس

 ـ . است حيوانات اين در  سرم گلوكز دار يمعن  شيافـزا  نيهمچن
 شد شاهدهم ها موش نيا در  LDL سطح كاهش و  HDL سطح

]48.[ 

  

 (Lactuca sativa)  كاهو

ــا  خــانواده از milkweed يــاLettuce  رايــج نــام ب

 compositae سرد طبيعت. شود مي ناميده نيز  خاس يا  سخَ كه 

 ].11 [گيرند مي قرار استفاده مورد آن بزر و ها برگ. دارد تر و

 ـ 12 خـون  قنـد  كاهنده اثرات روي بر كه اي مطالعه در  اهگي

 داري معنـي  اثـرات  Lactuca sativa ، گرفت صورت يخوراك

 ].49 [نداد نشان خود از سالم هاي خرگوش خون قند كاهش در

 sesquiterpene lacton) مواد برخي  ديگري مطالعه در اما

 (Lactuca indica) كـاهو  از اي گونـه  از شده جدا (lignin و

 ].50 [شد  خون  گلوكزداري معن كاهش سبب

  

 (Santalum album)  سفيد صندل

 و Liliaceae خـانواده  از  white sandal wood يا صندل
 رويـد  نمـي  درايران اگرچه. است  وستانهند شرق بومي درختي

. دشـو  مـي  مـصرف  ايـران  در آن عطر خوش چوب ديرباز از اما
 سـفيد  صندل طبيعت . است سرخ و زرد و سفيد نوع سه صندل

 اين اثر جديد طب متون در ].11 [اند كرده بيان  خشك و سرد را

 .است نشده بررسي ديابت بر  گياه

  

 اقاقيا

 كـه  اسـت )  طلـح  يا مغيلان ( مغيلانا از نوعي عصاره اقاقيا

 آن صـمغ  و اقاقيا را گياه اين ميوه عصاره. است خاردار درختي

 در]. 11 [دارد خـشك  و سـرد  طبيعـت . نامنـد  عربـي  صمغ را

 ديابـت  بـر  را  گيـاه  اين اثر هك اي مطالعه  شده انجام هاي بررسي

 .نشد يافت باشد كرده بررسي

 
 باشيرط

 سـت  ااي مـاده . شود مي ناميده نلوچ نسب هندي به باشيرت

 بنـدهاي  در كه نسوز و  رنگ شيري ، مانند بلور ، سيليسي عمدتاً

 Bambosa علمــي نــام بــا  )بــامبو ،نــي ( خيــزران نــوعي

arondinaceae  ـ هندوسـتان  در بيـشتر  كه  ر  رويـد  يم  متحجـ

 اي مطالعـه  كنـون  تـا ]. 11 [دارد خشك و سرد طبيعت .شود مي

 .است نشده انجام ماده اين ديابت دض اثرات بررسي براي

  

 (camphora) كافور

 ـ معطـر  هـاي  بـرگ  بـا  سـبز  هميـشه   درختـي  صمغ  نـام ه ب

cinnamomum camphora خانواده از Lauraceae كه است 

. اسـت  شـده  كـشت  هـم  ايران در و باشد مي ژاپن و چين بومي
 بـراي  اي مطالعـه  كنـون  تـا  ]10،11 [دارد خشك و سرد طبيعت

 .است نشده انجام ماده اين ديابت ضد اثرات بررسي
  

   بحث

 ، سـنتي  طب ديدگاه از ديابت مختصر معرفي به متن اين در
 در آنها اثرات و بيماري اين براي درماني  تركيبات برخي معرفي

 در موجود گياهان از برخي بخشياثر . اختيمپرد معاصر  مطالعات

 بررسي مورد خون قند كاهش در  سنتي طب درماني هاي نسخه

 .است گرفته قرار اثبات مورد موارد برخي در و

 گياهـان   از كوچكي بخش  تنها مقاله اين در نامبرده فهرست

 ـ كه است سنتي طب در ديابت درمان در پرمصرف  صـورت ه ب
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 قـرار  ايـران  قـديم  پزشـكان  اسـتفاده  مـورد  خـوراكي  تركيـب 

 و گياهـان  از طـويلي  فهرسـت  شده بررسي متون در. گرفت مي
 مختلـف  اشـكال  بـه  بيماري اين در كه دارد وجود معدني مواد

 جاي در آنها از دسته هر معرفي و گرفتند مي قرار  استفاده مورد

 تركيبـات   كـه  اسـت  توضيح به لازم. بود خواهد ارزشمند خود

 سـرد  طبيعت با موادي و گياهان از عمدتاً  ، مقاله اين در  نامبرده

 بـراي   )شـد  اشاره متن مقدمه در كه همانطور(  و شوند مي تهيه

 حـار  ديابـت  دسـته  در كه روند مي كاره ب ديابت از نوعي درمان
 .اسـت  كليـه  گـرم  مـزاج  سوء آن علت و شده بندي طبقه  )گرم(

 ايـران  سـنتي  طـب  در هك نمود توجه نكته اين به بايد همچنين

  زنـدگي  شـيوه  اصـلاح  بـه  بايـد  ابتـدا  مرضـي  هر درمان براي
 . دشـو  مـي  انجام بيماري تر پيشرفته مراحل در درمان و پرداخت

 با رماند ، غذايي هاي رژيم از عبارت نيز شده  توصيه هاي درمان

 تركيبـي  هـاي  درمـان  سـپس  و )ماده  يك فقط (  مفرده داروهاي

 . است

  مكانيـسم  بـه  بـردن  پـي  براي دانشمندان شمار بي زحمات
 نوين هاي روش و ساز خطر عوامل ، ديابت بيماري ايجاد واقعي

  مقالـه  ايـن  از هـدف . نيست پوشيده  كس هيچ بر درمان مؤثر و
 بلكـه . باشـد  نمـي  ديابـت  تشخيص براي جديد روش پيشنهاد

 كـشور  در مجـدداً   كـه  است طبي مكتب يك  معرفي تنها هدف

 و چين كشورهاي مانند نيز ما نيست بد و است كرده پيدا ظهور
 و اندوخته طولاني ساليان طي در گذشتگانمان كه  دانشي از هند
 هـاي  روش كنـار  در ، برده صحيح بهره اند داده قرار ما اختيار در

 آنرا دقيق اطلاعات داشتن بدون و نموده توجه هم آن به  متداول

 كـشور  مشابه هايي كشور در خصوصاً نكته اين .نسازيم مطرود

 منـابع  از بهينـه  استفاده و خودكفايي ، شكوفايي راه در كه  ايران

  . كند مي پيدا مفهوم كنند مي تلاش موجود

 طـب  بـا  سنتي طب در ديابت بيماري تشخيص روش اگرچه

 اتاثـر  كـه  دهد مي نشان مطالعه اين اما است، متفاوت بسيار رايج

 بـا  ، قـديم  در اسـتفاده  مـورد  طبيعـي  مـواد  از بـسياري  ديابت ضد

 .است شده داده نشان نيز آزمايشگاهي و پژوهشي نوين هاي روش

 مطالعـات  در فهرسـت  ايـن  در نـامبرده  گياهـان  از بسياري

 نشان خون قند كاهنده اثرات و گرفته قرار موردبررسي حيواني

 بررسـي  بـراي  انـساني  مطالعـات  كمبـود  ولي، است شده داده

 كـاملاً  آنها از حاصل  تركيبات خصوصاً و گياهان اين اثربخشي

 گياهان روي بر انساني مطالعات انجام اينبنابر . باشد يم مشهود

 ايـن  اثربخـشي   چنانچـه . دشـو  مـي  پيـشنهاد  نامبرده تركيبات و

 بـه  دقيـق  علمـي  مطالعـات  انجام با مشابه تركيبات و تركيبات

 بـودن  سـترس د در علـت ه ب داروهايي چنين تهيه ، برسد اثبات

 از دارو خريـد  از تـر  هزينه كم و تر صرفهه ب بسيار آن اوليه مواد

 .باشد مي خارج

 ايمنـي  موضـوع  گيـرد  قرار وجهموردت بايد كه ديگري نكته

 عوارضـي  ايجـاد  سـبب  تواننـد  مي  نيز گياهان. داروهاست اين

 در ساله چندصد مصرف با سنتي هاي درمان ايمني اگرچه .  ندشو

 و اسـت  گرفتـه  قـرار  آزمـون  مـورد  حـدي  تـا   پيپيا هاي نسل
 به و شده انجام گياهان ايمني بررسي براي نيز فراواني مطالعات

  آنهـا  جانبـه  همـه  ايمني دقيق اثبات براي اما  ست،ا رسيده چاپ
 مطالعـات  اسـت  لازم ، )يكـديگر  بـا  گياهـان  تركيب خصوصاً(

 .گيرد انجام علمي متدولوژي با تر وسيع

 درمـاني  هـاي  روش سنتي طب اينكه  مطالعه ناي كلي نتيجه

 برخي اگرچه .است نموده معرفي ديابت بيماري براي را خاصي

 قـرار  آزمـون  مـورد  تحقيـق  جديد متدولوژي با ها روش اين از

 هاي بررسي به نياز ولي ، است شده اثبات آنها اثربخشي و گرفته

 مـاني در هاي نسخه ايمني و اثربخشي رد يا اثبات براي بيشتري

 را محققـين  پـشتكار  و توجـه  امر اين و دارد وجود سنتي طب

 .نمايد مي طلب

  

  و قدردانيتشكر

 جناب و ساز تن مژگان دكتر خانم سركار از فراوان سپاس با

 سـنتي  طب دكتراي دوره دانشجويان( امتيازي مجيد دكتر آقاي

 بـا  و داشتند اي شايسته همكاري طرح اين اجراي در كه) ايران

 مطالعات مؤسسه مالي و اداري امور محترم ينمسؤول از انيد قدر

 پزشـكي  علـوم  دانـشگاه  مكمل و اسلامي طب ، پزشكي تاريخ

 اجراي امكان كه  )عبدي قايآ جناب و نقيان آقاي جناب ( تهران

  .آوردند فراهم را طرح اين
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