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  چكيده
  

هـاي   توانـد برخـي از عملكـرد        مـي   و باشـد   مي لسيتيناشباع و همچنين     داراي مقادير زيادي اسيد چرب غير     كنجد  روغن   :مقدمه

   . تحت اثر قرار دهدفيزيولوژيك بدن را

 56 و   42،  28  ي حاوي روغن كنجد به مـدت      ي در اين تحقيق اثر رژيم غذا      ،روغن كنجد به عنوان حلال      به كار برد   با توجه  :هدف

   . بر درد مورد بررسي قرار گرفته استروز

: دانات به دو گروه تقسيم شـدن      حيو.  گرم استفاده شد   360 ± 20 با وزن   نه ماهه  ييهاي صحرا  از موش   در اين مطالعه   : بررسي روش

 56 و   42،  28طور متناوب به ترتيـب      ه  ها ب   موش  ها زير گروه هر   و زير   چهارشامل  (گروه آزمايش    )2 )غذاي معمولي (گروه كنترل   ) 1

 صـد  در 1 لسيتينهاي حاوي    با پليت  روز   56  به مدت   نيز  يك زير گروه   .دندش تغذيه   ، درصد 10 هاي حاوي روغن كنجد     با پليت  روز

 .دشانجام و تست فرمالين  Hot-Plate   ، تست 56 و 42،  28 هاي  روزدر پايان. )دشتغذيه 

 تنهـا در گـروه      ، فاز اوليه تست فرمالين    همچنين در  .كاهش داد   Hot-Plate درد را در آزمون      ، در هر سه گروه    غذايييم  ژر :نتايج

 درد را در ،لـسيتين ي حاوي ي غذارژيم .دردي ايجاد كند  سه گروه بيدر فاز دوم توانست در هرولي دردي ايجاد نمود،   روز بي28

  .يم معمولي، كاهش دادژفاز دوم در مقايسه با ر

رسد وجود برخـي مـواد       به نظر مي    . را كاهش دهد   تواند درد   حاوي روغن كنجد مي    يي كه رژيم غذا   داد نتايج نشان    :گيري نتيجه

با تغيير سياليت غـشا      (اشباع مثل لينولئيك اسيد    هاي چرب غير   يا وجود برخي اسيد    اشد و ب كولين مي  ساز استيل  مثل لسيتين كه پيش   

  . موجب اين امر باشند) ها يا دخالت در متابوليسم پروستاگلاندين
  

 hot plate تست فرمالين، تست ، درد، لسيتين  روغن كنجد،:واژگان گل
  

1 
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. ..يي غذاهاي اثر رژيمبررسي   

 

  مقدمه

 ا يتمال است كه در صورت احيا درد عامل هشداردهنده
 و دهد ي نشان ممزمن اي حاد يها وجود خطر، خود را به شكل

انسان با آن مواجه بوده و   است كهي مشكلاتنيتر عياز شا
 به يابي علت و دستيبررسي  براي راهيهمواره در جستجو

عوارض  همچنين . استبوده  برطرف نمودن آنيها روش
رف در درد مورد مص   ضدكي سنتتي از كاربرد داروهايناش
 در.  شده استاهانيگ  بهنيتوجه محقق شي موجب افزاك،ينيكل

گياهان استفاده  از ها  بيماري درمان براي پزشكان گذشته
 كشورهاي آسياي در دارويي گياهان از استفاده قدمت. كردند مي

 سابقه و است بيشتر كشورها ساير از النهرين بين مناطق و شرقي

   .]1[ دارند دارويي اهانگي با ها درمان بيماري از غني
. دهند ها قسمت مهمي از رژيم غذايي را تشكيل مي دليپي

 در ايجاد ساختارهاي مهمي اي كه عمدهبر نقش   ها علاوه ليپيد
 دخالت نيزانتقال انرژي  ، در ذخيره و دارندمثل غشاء سلولي

هاي  همچنين اين تركيبات در ساخت هورمون. ]2 [كنند مي
شود   گفته مي.]3 [نقش دارند  ها تاگلانديناستروئيدي و پروس

هاي چرب، تركيب  هاي غني از اسيد بعد از تغذيه با غذا
كند و با تغيير تركيب  هاي مغز تغيير مي شيميايي نورون

  .]4 [شود ي مغز نيز دچار تغيير ميژ نوروبيولو،شيميايي مغز
دهند  ها تشكيل مي  از مغز خشك را ليپيد درصد20حدود  
هاي   اسيد.باشد هاي چرب ضروري مي  از آن اسيد درصد20كه 

هاي  باشند كه در دانه  ميي مهمات، تركيباشباع غير  چرب
   .]5 [شوند هاي كنجد به وفور يافت مي از جمله دانه روغني

 به ساله كي و ي علفياهي، گSesamum indicum)(كنجد  
وزن گرم  هاي آن چند ميلي  دانه. متر است5/1 تا 1ارتفاع 

 كنجد اهيگ. ]6،7 [شود هاي مختلف ديده مي داشته و به رنگ
 و جنوب قايفرآ مخصوصاً در نيعموماً در مناطق گرم كره زم

 ي ولهدبو نراني اي بوماهي گنيا .]8[ دارد ي پراكندگايغرب آس
 غرب و شرق ،ي و شرقي شمال غرب،ي مركزيها در بخش

دهنده قند و  شعنوان كاهه  بكنجد]. 7 [شود يكشور كاشته م
   و ري دهنده ترشح ششيلسترول خون، بازكننده عروق، افزاك

  

  .]9[ دشو  ميكننده پوست مصرف نرم
ه سازي ب از روغن كنجد به علت پايداري زياد در دارو 

روغن شامل اسيد اين . ]10 [دشو عنوان حلال استفاده مي
   اسيد اولئيك ،) درصد12 -  درصد7( لميتيك اسيداپ
 35 -  درصد5(اسيد لينوئيك ، ) درصد50 -   درصد35(

همچنين داراي سزامول بوده كه در . باشد ميو لسيتين ) درصد
يم غذايي حاوي ژ امروزه از ر.]11[برابر اكسيژن مقاوم است 

 ،جمله لوپوس ها از بيمارياسيدهاي چرب در درمان برخي 
 شود  مياستفاده...   افسردگي و، پوكي استخوان،شيزوفرني

 گزارش شده است حيواناتي كه در رژيم ].12،13،14،15[
غذايي خود اسيد لينولئيك داشتند عمر طولاني داشته و 

كمبود اسيدهاي چرب در . ]16 [شود گيري آنها نيز زياد مي ياد
جاي  اعمال غده هيپوفيز و قسمت پيشاني مغز اثر مخربي بر

هاي چرب فعاليت  ثابت شده است كه اسيد. ]2 [گذارد مي
كولين   فعاليت استيلمثلاً. دهند ها را كاهش مي برخي آنزيم
همچنين . ]17 [دشو يم غذايي تعديل ميژوسيله ره استراز كه ب

هاي پالميتيك  دهد مشابه شواهدي در دست است كه نشان مي
 از دردي نقش دارند كه اين عمل احتمالاً اسيد در ايجاد بي

 اين روغن  .]18 [اشدب هاي اوپيوئيدي مي گيرنده طريق اثر بر
 از  لسيتين.باشد منبع مهمي از فسفاتيديل كولين يا لسيتين مي

هاي بدن و همچنين در  ست كه در سلول اتركيبات مهم غشا
ساز   پيشلسيتين. ]19 [شود ها به وفور يافت مي اكثر غذا

 و مصرف آن باعث افزايش شود كولين محسوب مي استيل
دهند كه افزايش  طالعات نشان ميم. ]20 [دشو كولين پلاسما مي

كولين در  كولين پلاسما باعث افزايش سنتز و آزادي استيل
 همچنين گزارش ]21 [شود هاي كولين ارژيك نيز مي نورون

 اثري مشابه با تزريق نوروترانسميتر لسيتينشده است كه تزريق 
داشته و اثر آن از طريق تغيير در تركيب و عملكرد غشا 

 .]22 [گيرد تم اعصاب مركزي صورت ميهاي سيس نورون

اي است كه در آن تغييرات آناتوميكي و  پيري پديده
دوران پيري با . ]23 [دهد فيزيولوژيكي وسيعي در بدن رخ مي

افزايش درد همراه بوده و مشخص شده است كه كاهش 
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  و همكارانكارگر پور محمد

 

اين  بنابر. ]24 [دهد فعاليت سيستم كولين ارژيك در آن رخ مي
 ذايي در جهت افزايش فعاليت سيستم كوليناستفاده از رژيم غ

براي جبران  ني توجه محقق موردهاي روش از يكارژيك ي 
توجه به وجود درصد زياد  با. باشد كاهش عملكرد آن مي

ثير أ و تروغن كنجد در لسيتين هاي چرب و مخصوصاً اسيد
يك بدن، همچنين كاربرد وسيع آنها، در ژآنها بر اعمال فيزيولو

 روغن كنجديم غذايي حاوي ژر، به بررسي اثر رتحقيق حاض
پير پرداخته شده ي نر يهاي صحرا موشستانه درك درد در آبر 

  .است
  

  ها مواد و روش

   با وزن  پيري نريهاي صحرا در اين مطالعه از موش 
تايي و  هاي شش گروه  حيوانات در. گرم استفاده شد360 ± 20

ترسي آزادانه به  درجه نگهداري شده و دس23±  2در دماي 
طور اتوماتيك از ه نور ب. داشتند) پليت(آب و غذاي مخصوص 

 .ر تنظيم شده بوددازظهعب 7 صبح الي 7ساعت 

گروه كنترل كه ) 1: دحيوانات به دو گروه تقسيم شدن 
گروه آزمايش كه شامل سه  )2.  كردند غذاي معمولي دريافت

طور متناوب به  هها ب موش ،ها در اين زير گروه. زير گروه بود
 10 هاي حاوي روغن كنجد  با پليتروز 56 و 42، 28ترتيب 
 روغن دهم  و با توجه به اينكه لسيتين يكدند ش تغذيه درصد
با  روز 56 يك زير گروه به مدت ،دهد تشكيل مي  راكنجد
در پايان . ]25[ دش تغذيه  درصد1 لسيتينهاي حاوي  پليت

داغ  صفحه روش دو از ردد بررسي براي 56 و 42، 28 روزهاي
)Hot-Plate(دستگاه . شد فرمالين استفاده  و تستHot-Plate 

 داغ الكتريسته جريان وسيله به كه باشد مي يك صفحه در واقع

 درجه تنظيم 52 ± 5/0 كار دماي دستگاه در براي اين .شود مي
 كردن پا ثبت بلند صورته ب حرارتي درد به پاسخ زمان و شده

 نظر  ثانيه در50  (Cut-off time)آزمون  خاتمه زمان .دش مي

 در خيرأت زمان شكله  بدست آمدهه ب  نتايج.شد گرفته

  .شد مي درد بيان به العمل عكس

آزمون  اين در :فرمالين آزمون در درد ارزيابي روش 

 باشد مي چهارپايه چوبي يك آزمايش براي استفاده مورد وسيله

 قرار آن محفظه شفافوي ر و اي شيشه صفحه يك آن روي كه

  درجه 45زاويه  با اي آيينه اي شيشه سطح در پايين .شود مي داده

 آزمايش، روز در. دارد وجود مشاهدات شدن تر آسان براي

 تزريق از قبل دقيقه 30 با محيط، تطابق منظور به ها موش

 آزمايش، زمان در سپس . شدند  به آزمايشگاه آورده ميفرمالين

 جلدي، زير صورت به ميكروليتر 50 مقدار بادرصد  5/2 فرمالين

 كل، برحسب زمان .شد مي تزريق عقبي و پاي راست كف به

 شده شده صرف تزريق پاي گرفتن گاز و ليسيدن براي كه ثانيه،

 براي اول دقيقه 5 زماني فواصل در درد، شاخص عنوان بود، به

 دش گيري مزمن، اندازه درد براي بعد دقيقه 40تا 15 و درد حاد
]26[.   

 آناليز واريانس يك  و ياT-testبراي بررسي آماري از 
 صورت مقايسهه  بL.S.Dتست آماري   و(ANOVA) طرفه

 Post hoc  مقادير  .استفاده شد P  قابل قبول 05/0كمتر از 
 نشان Mean ±S.E.Mصورت ه ها ب داده و تشخيص داده شد

  .اند داده شده

  

  نتايج

ستانه درك درد آوغن كنجد توانست ي حاوي رييم غذاژر 
   در آزمونهاي آزمايش داري در تمام گروه طور معنيه را ب

 Hot-Plateتست آماري . افزايش دهد L.S.Dصورت ه  ب
 در روغن كنجديم حاوي ژنشان داد كه ر Post hocمقايسه 

 و )p>01/0 ( روز با42 و در گروه )p>03/0 ( روز با28گروه 
 آستانه درك درد را در مقايسه )p>03/0 ( روز با56در گروه 

  ).1  شمارهنمودار(افزايش داده است يم معمولي، ژبا ر

 : بر تست فرماليني حاوي روغن كنجدييم غذاژراثر 

نشان داد كه   Post hocصورت مقايسه ه  بL.S.Dتست آماري 
 )p>02/0( روز با 42 تنها در گروه روغن كنجديم حاوي ژر

  شمارهنمودار(  درفاز اوليه گرديده استدردي، باعث ايجاد بي
آستانه درك درد داري  معنيطور ه  ب  توانست يمژر ولي اين )2

 .، افزايش دهديم معموليژرا در درفاز دوم در مقايسه با ر
  يم ژنشان داد كه ر   Post hocصورت مقايسه ه  بL.S.Dآماري 
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  .دردي ايجاد كند بي  hot plate در تست هاي آزمايش داري در تمام گروه طور معنيه  بي حاوي روغن كنجد توانستييم غذاژر -1نمودار شماره 

 روز با 56و در ) p>03/0( روز با 42و در ) p>02/0( روز با 28 در روغن كنجديم حاوي ژنشان داد كه ر  Post hocصورت مقايسه ه  بL.S.Dتست آماري 

)02/0<p (م معمولي، افزايش داده استيژآستانه درك درد را در مقايسه با ر.  
(* p<0.05, n=7, One-way ANOVA followed by L.S.D test, Mean± SEM)  
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يم حاوي ژنشان داد كه ر  Post hocصورت مقايسه ه  بL.S.D تست آماري  : بر تست فرماليني حاوي روغن كنجدييم غذاژر اثر -2نمودار شماره 

 .دردي، درفاز اوليه گرديده است  باعث ايجاد بي )p>02/0 ( روز با42 در گروه روغن كنجد

(* p<0.05, n=7, One-way ANOVA followed by L.S.D test, Mean± SEM)   
  

، در گروه  )p>0001/0 ( روز با28 در گروه روغن كنجدحاوي 

 باعث )p>001/0 ( روز با56 و در گروه )p>03/0 ( روز با42

 ).3 ره شمانمودار( دردي شده است بيايجاد 

 : Hot plateلسيتين بر تست ي حاوي ييم غذاژراثر  

ي حاوي حاوي ييم غذاژر نشان داد كه T-studentتست 

 باعث داري طور معنيه  بتواند  روز نمي56 به مدت  لسيتين

  ). 4  شمارهنمودار( دردي شود بي ايجاد

   تست:لسيتين بر تست فرماليني حاوي ييم غذاژراثر 

 T-studentلسيتين به ي حاوي حاوي ي غذااد كه رژيم نشان د

در فاز اول تست داري  طور معنيه توانست ب روز ن56مدت 

در حالي كه اين ) 5  شمارهنمودار(دردي ايجاد كند  فرمالين بي

 در مقايسه با )p>006/0 (يم آستانه درك درد را در فاز دومژر

  ).6  شمارهنمودار( يم معمولي، افزايش دادژر
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يم حاوي ژنشان داد كه ر  Post hocصورت مقايسه ه  بL.S.D تست آماري : بر تست فرماليني حاوي روغن كنجدييم غذاژر اثر -3 شماره نمودار

يم ژ آستانه درك درد را در درفاز دوم در مقايسه با ر)p>001/0 ( روز با56  و در)p>03/0 ( روز با42در   و)p>0001/0 ( روز با28 در روغن كنجد

 .ي، افزايش داده استمعمول

(* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, n=7, One-way ANOVA followed by L.S.D test, Mean± SEM)   
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 داري طور معنيه توانست ب روز ن56 به مدت  لسيتيني حاوي حاوي ييم غذاژر : hot plateلسيتين بر تست ي حاوي ييم غذاژر اثر -4نمودار شماره 

  . (n=7, T- test, Mean± SEM). كنددردي ايجاد بي
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طور ه توانست ب روز ن56لسيتين به مدت ي حاوي حاوي ييم غذاژر  :لسيتين بر تست فرمالين در فاز اولي حاوي ييم غذاژر اثر -5  شمارهنمودار

  .(n=7, T- test, Mean± SEM) .دردي ايجاد كند در فاز اول تست فرمالين بيداري  معني
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 56لسيتين در  حاوي يمژ نشان داد كه رT-studentتست مقايسه با  :لسيتين بر تست فرمالين در درفاز دومي حاوي ييم غذاژر اثر -6 ره شمانمودار

  .(p<0.01, n=7, T- test, Mean± SEM**)  يم معمولي، افزايش داده استژآستانه درك درد را در درفاز دوم و در مقايسه با ر) p>006/0(روز با 
  

  بحث

اي است كه در اثر آزار  ترين علامت هشدار دهنده درد مهم
شود و داراي احساس ناخوشايندي است كه  بافتي ايجاد مي

هاي مختلف آن را كاهش  بشر سعي كرده است با توسل به راه
 در درمان برخي يييم غذاژرگونه كه اشاره شد از  همان. دهد

وغن كنجد ي حاوي رييم غذاژر. شود ها استفاده مي بيماري
اند  تحقيقات نشان داده حاوي اسيدهاي چرب فراواني بوده و

هاي چرب، باعث ايجاد  هاي غني از اسيد كه تغذيه با غذا
ها و  ها، استروسيت تغييراتي در تركيب شيميايي غشا نورون

شود كه در نهايت باعث بروز تغييرات  ها مي اليگودندريت
ري و مشتقات آن هاي چرب ضرو اسيد. ]3 [دشو رفتاري مي

آزادي و بازجذب نوروترانسميترها و همچنين هدايت عصبي 
ي حاوي روغن كنجد ييم غذاژر. ]27 [دهند را تغيير مي

ي هات هاي آزمايش گروه داري در تمام طور معنيه توانست ب
يم غذايي، داراي مقادير زياد ژاين ر .دردي ايجاد كند پليت، بي

سياليت غشا به حضور . دباش اشباع مي هاي چرب غير اسيد
هاي  اشباع و كلسترول بستگي دارد و اسيد هاي چرب غير اسيد

هاي چرب داراي پيوند   اسيديم غذايي، مخصوصاًژچرب ر
دوگانه، بر غشاي سلولي اثر كرده و تغييراتي در سياليت غشا 

ها منجر به  تغيير در تركيب غشاي نورون. ]28 [كنند ايجاد مي
ها  ها شده و در نتيجه اتصال ليگاند يرندهتغيير شكل فضايي گ

  نشان داده شده است كه با اضافه شدن . ]2 [شود دچار تغيير مي
  

  

اشباع نوروترانسميتر گابا بهتر به  هاي چرب غير اسيد
 متصل شده و كانال يوني كلري را باز GABAAهاي  گيرنده

 يابد كند كه در نتيجه انتقالات نوروترانسميتري كاهش مي مي
هاي گابا در تست  با توجه به اثر كاهنده آگونيست. ]27[

هاي چرب موجود   اسيدرسد احتمالاً نظر ميه ، ب]28[فرمالين 
 GABAAهاي  در روغن كنجد، با تسهيل عملكرد گيرنده

و 
  .شود دردي مي كاهش انتقلات عصبي باعث ايجاد بي

هاي چرب  ها تركيباتي هستند كه از اسيد پروستاگلاندين 
 باعث تبديل 2 و 1 نازژآنزيم سيكلواكسي. ]4 [گيرند منشا مي

اين تركيب، توسط . گردد  ميPGH2آراشيدنيك اسيد به 
 E2 به پروستاگلاندينE2پروستاگلاندين سنتتاز 

 شود تبديل مي 
 كه]27[

 

ي مهم در ايجاد درد و التهاب  ها  يكي از ميانجي
 ،PGE2ه ژمل وياين با توجه به ع بنابر. ]30 [شود محسوب مي

 E2آنزيم پروستاگلاندين سنتتاز 

به عنوان يك هدف براي  
مشخص شده است . ]31 [رود كار ميه درمان التهاب و درد ب

 قابل القاء E2كه آراشيدنيك اسيد آنزيم پروستاگلاندين سنتتاز 
رسد بار منفي آراشيدنيك اسيد با  نظر ميه ب. كند را مهار مي

  E2تاگلاندين سنتتاز ايجاد پل نمكي روي پروس

باعث مهار آن 
رود كه اسيدهاي چرب موجود  اين احتمال مي بنابر. ]31 [گردد
، آنزيم پروستاگلاندين روغن كنجديم غذايي حاوي ژدر ر

دردي   قابل القاء را مهار نموده و باعث ايجاد بيE2سنتتاز 
 روغن  ديگراز طرف .  در فاز دوم تست فرمالين شودمخصوصاً
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از   يا فسفاتيديل كولينلسيتين. باشد اوي لسيتين ميكنجد ح
دهنده مهم غشا  اجزاي تشكيلفسفوليبيدها بوده و يكي از 

   .]32[باشد  مي
 معمولاً وان،ي حي در كف پاني فرمالهلي به وسشده جاديدرد ا 
، فاز درد حاد است كه در  اول فاز.  دو فاز حاد و مزمن استيدارا

 بوده و پاسخ واني حي درد در پايها هرندي گمي مستقكياثر تحر
 فاز ،فاز دوم .دهد  نشان مييديوئي اوپيها ه كنند  به مهاريمناسب

 تزريق و التهاب در موضعمربوط به اثر باشد كه   مزمن درد مي
  .]33 [باشد تغييرات صورت گرفته در شاخ پشتي نخاع مي

ه توانست ب روز 56 به مدت  لسيتيني حاوي ييم غذاژر 
دردي در فاز دوم درد در تست  بي ايجاد باعث داري  معنيطور

كولين محسوب  ساز استيل  پيش لسيتينكولين و. فرمالين شود
كولين، باعث  ساز استيل عنوان پيشه لسيتين ب. ]34 [شود مي

يك شده و اثرات درماني آن در ژافزايش فعاليت سيستم كولين
ده شه اثبات هاست ك يك مغزي مدتژافزايش فعاليت كولين ار

 ،يك نقش مهمي در اعمال شناختيژسيستم كولين ار. است
گزارش شده است كه افزايش . ]13،35 [يادگيري و درد دارد

دردي   ايجاد بي،كولين در مايع مغزي نخاعي سطوح استيل
همچنين معين شده است كه بعد از ايجاد . ]36 [كند مي

 يابد زيش مييك افژ فعاليت سيستم كولين ار،هاي دردآور زخم
هاي حيواني نشان داده است كه فعال  بررسي روي مدل. ]13[

كوليني نيكوتينيك باعث كاهش درد   هاي استيل شدن گيرنده
رسد كه لسيتين موجود در  نظر ميه لذا ب. ]16،37 [شود مي

در  كولين و آزادي آن و روغن كنجد، با تسهيل سنتز استيل
 باعث كاهش درد ،نيكهاي نيكوتي نتيجه فعال شدن گيرنده

هاي  شكاف كولين در  همچنين نوروترنسميتر استيل. دشو

شود كه اين  سيناپسي تجزيه شده و به عمل آن خاتمه داده مي
  .]38 [گيرد  استراز انجام مي كولين   آنزيم استيل عمل توسط

كولين را افزايش دهد از جمله   اين هر عاملي كه استيل بنابر
  ها بررسي. كنند  به مهار درد كمك مي،نزيمآ هاي اين كننده مهار

كولين استراز مثل فيزو  اند كه تزريق مهار كننده استيل نشان داده
 ]39،40 [شود استگمين و نئواستگمين باعث كاهش درد مي

پوستي فيزواستگمين درد نورو پاتيك را كاهش داده  تزريق زير
دي در و در هات پليت، تزريق داخل نخاعي آن باعث بي

از طرفي، نشان داده شده است كه فعاليت استيل . ]41 [شود مي
 دشو يم غذايي نيز تعديل ميژهاي ر وسيله ليپيده كولين استراز ب

 با افزايش استيل كولين تواند اولاً لذا روغن كنجد مي. ]17[
كولين    با تعديل فعاليت استيلمغزي از طريق لسيتين و ثانياً

كولين   گذاري استيل افزايش زمان اثرمغزي و در نتيجهاستراز 
، E2ها، همچنين با مهار آنزيم پروستاگلاندين سنتتاز  بر كانال

لسيتين ي حاوي ييم غذاژرولي . دشودردي  باعث ايجاد بي
در فاز اول تست فرمالين و تست داري  طور معنيه توانست بن

hot plateدردي ايجاد كند، كه با توجه به متفاوت بودن   بي
   و يا تست  فاز حاد و مزمنهاي ايجاد درد در انيسممك

hot plate در اين موارد، رسد روغن كنجد عمدتاً نظر ميه ، ب 
اين  بر بنا. دهد ها درد را كاهش مي از طريق ساير مكانيسم

عنوان يك ماده كاهنده درد در ه توان گفت كه روغن كنجد ب مي
 لسيتين موجود در همچنين تواند استفاده شود و رژيم غذايي مي

كولين و آزادي آن نقش  ، با تسهيل سنتز استيل روغن كنجد
دردي در فاز دوم تست فرمالين توسط اين  مهمي در ايجاد بي

   .روغن دارد
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