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  چكيده

دهنده و گياه دارويي مورد استفاده بوده  ، طعمه عنوان چاشنيباز در جوامع گوناگون بر از جمله گياهاني است كه از دير سي:مقدمه
في ي و دارويي سير معريول خواص غذاؤعنوان مسه ي صورت گرفته تركيبات متفاوتي را بي بيوشيمياهاي بررسيامروزه با . است
  . ميكروبي آن است تاثيرات ضدترين خواص مفيد ادعا شده در مورد سير، اند از مهم كرده

ها و جراحات  هاي پاتوژن جدا شده از زخم  انجام اين تحقيق ارزيابي پتانسيل مهاري عصاره آبي سير بر روي ميكروارگانيسم:هدف
  .درمانگاهي است
عصاره آبي سير بر .  تازه توليد شده در مناطق شرق گيلان استفاده شده است از سيربررسيمنظور انجام اين ه  ب:روش بررسي

 و خالص بر روي  درصد60  و40، 20، 10هاي  عصاره مذكور به ترتيب در رقت.  تهيه شدTaneja 19 وShuklaاساس روش 
هاي جدا شده از   ميكروارگانيسمو)  دانشكده دامپزشكي دانشگاه اروميه-گروه بهداشت مواد غذايي(هاي كنترول  ميكروارگانيسم

 بررسياين . مورد آزمون قرار گرفت)  دانشگاه اروميه-ارجاعي به كلينيك تخصصي دانشكده دامپزشكي(ها و جراحات باليني  زخم
  .   انجام شده است1با استفاده از آزمون انتشار بر روي پليت آگار

ترين باكتري نسبت به تاثير مهاري عصاره آبكي  حساسStreptococcus pyogenes هاي حاصل از اين تحقيق  براساس يافته :نتايج
ه البته ب. )>p 05/0 ( از خود نشان داده استPseudomonas aeruginosaسير بوده است و در مقابل كمترين حساسيت را باكتري 

چنين حداقل غلظت مهاري  هم. اند هاي قارچي كمترين حساسيت را به عصاره آبي سير از خود نشان داده طور عام ميكروارگانيسم
  .اند  و بالاتر بوده درصد60هاي  تنها در رقت) به جز دو مورد( عصاره مذكور

توان عصاره آبي سير را داراي   موجود در اين زمينه ميهاي  و ساير گزارشبررسيدست آمده از اين ه  بر اساس نتايج ب:گيري نتيجه
رغم اين نياز به انجام  علي. رايج موجب بروز عفونت در موارد درمانگاهي دانستهاي  خواص مهاري بر روي ميكروارگانيسم

  .شود  احساس مي آن شديداًيه هر گونه توصيه در مورد كاربرد كلينيكيتحقيقاتي باليني و ميداني در اين زمينه قبل از ارا
   سير، عصاره آبي، ضدميكروبي، زخم:واژگان گل

                                          
1 The agar disk diffusion 
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  ي، سال هفتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان داروي

  1387، بهار شماره مسلسل بيست و ششم

 

...ارزيابي آزمايشگاهي تاثير   

 

  مقدمه

هاي كهن، نقش  ه از بسياري از تمدندر آثار به جاي ماند
بخشي مواد  اي و طعم ها و ادويه علاوه بر كاربرد تغذيه چاشني

هاي درماني در طب سنتي آن جوامع نيز  ي از رژيميي جزيغذا
 يكي از گياهان متعلق به خانواده 1سير ].1[ اند شده محسوب مي
Liliaceaeها و  ترين چاشني  بوده كه در واقع از مشهور

به عنوان غذا  نقاط جهان ي ازهايي است كه در بسيار ويهاد
 Alliumهاي مختلفي از  ها گونه براي قرن]. 2 [شود مياستفاده 

ه چنين ب ي و هميعنوان سبزيجات، ادويه و چاشني غذاه ب
عنوان يك دارو در طب گياهي در درمان انواع مختلفي از 

انشمند و پزشك سينا د ابن]. 3[ شده است ميها استفاده  بيماري
معروف ايراني دركتاب قانون خود براي درمان بسياري از 

كند كه  هايي را توصيه مي دار و عفوني نسخه هاي تب بيماري
 اند داده ها را تشكيل مي  حاوي سير، بخش اعظم آنهاي تركيب

بو و مزه تند و غيرمعمول تعداد زيادي از اين گياهان و ]. 4[
ها و  ها سبب جلب توجه شيميدان كاربردهاي مختلف طبي آن

دليل ه ب .]5،6،7،8[ هاي گياهي شده است فيزيولوژيست
ي سير در طي قرون متمادي كشت آن به يخواص طبي و غذا

 بيشترين اثرات .]9،10[ سراسر جهان گسترش يافته است
 ارگانوفسفره هاي پيشگيرانه و درماني سير، مرتبط با تركيب

 آن است كه specific oilيژه هاي و و روغن 2محلول در آب
 هستندول ايجاد طعم و بوي خاص سير نيز ؤ مسضمناً

]11،12[.   
از )  درصد3 - 1(معمولي سير داراي غلظت غير

ست كه خواص ا   ارگانوفسفره است و اعتقاد بر اينهاي تركيب
درماني آن تا حد زيادي وابسته به يك نوع خاص از اين 

  ].13،14،15[ است 3ها تركيبات تحت عنوان تيوسولفات
ها نقش اساسي در خاصيت ضدباكتريايي،  تيوسولفات

ها  آيد كه آن نظر ميه ضدقارچي و ضدتك ياخته سير دارند ب
هاي   گوگردي ميكروارگانيسمهاي هاي حاوي تركيب با آنزيم

  ].16[ شوند پاتوژن وارد واكنش مي
  

                                          
1 Allium sativum Linn. 
2 Water-soluble organosulfur compounds 
3 Thiosulfinates 

  

ي ها، يك مولكول گوگرد ترين اين تيوسولفات يكي از مهم
 2نام آليسينه  ب1اكسيژنه بوده كه با اقتباس از نام لاتيني گياه سير

  ].17[ناميده شد 

چنين داراي اثرات مفيدي در كاهش كلسترول تام  سير هم

]. 2[ 5ها و كاهش تجمع پلاكت 4، كاهش فشار خون3پلاسما

اكسيدان و   زيادي بر روي خواص آنتيهاي بررسي

 و essential oilن نظير ميكروبيال سير و مشتقات آ آنتي

oleoresin . 1،8[انجام گرديده است.[  

 the cysteine S-conjugate sulfoxideطور ويژه، سير حاويه ب

L-alliin [CH2=CHCH2S (O)CH2CH(NH3+)CO2] يك ،
 از سيستئين، اين ماده allylsulfinothiolatedمشتق بدون بو 

دار  بو allylpolysulfide آزاد تبديل به چندين آنالوگ در محيط
ويژه در حالتي كه پياز آن له شده يا خرد شود و يا ه شود ب مي

 با توجه به تاثيرات مفيد درماني .]18[ بهر نوعي آسيب ببيند
الخصوص پتانسيل ضدباكتريايي آن، و با عنايت به اين  سير علي

سهولت در سرزمين ايران يافت ه فراواني و به نكته كه سير ب
هاي مورد استفاده فراوان چه  انه يكي از چاشنيشده و خوشبخت

صورت خام و يا فرآوري شده در اغذيه سنتي ايراني است، ه ب
 در زمينه هاي علمي دقيق و موشكافانه خصوصاً انجام بررسي

هاي مغفول و  تواند جنبه ي و طبي آن مييتاثيرات مفيد غذا
فاده تر ساخته و است مهجور مانده اين مائده طبيعي را روشن

  .را در پي داشته باشد تر و هدفمندتر از آن وسيع
  

  ها مواد و روش

كنندگان محلي در مناطق شرق گيلان تهيه و  سير تازه از توليد
طور ه پس از تميز شدن و جدا شدن پوسته خشبي خارجي آن، ب

پيازهاي سير، له و سپس . شود ميروزانه جهت تهيه عصاره استفاده 
 گرم از خمير تهيه شده از سير تازه در 1ن ميزاه ده و بشآسياب 

سپس مخلوط . شدند ليتر آب مقطر استريل مخلوط مي  ميلي100
 دور در دقيقه و در 6000 دقيقه و با سرعت 20مدت ه حاصل ب

ماده ته نشين شده دور . شد درجه حرارت اتاق سانتريفيوژ مي

                                          
1 Allium sativum     2 Allicin 
3 Total plasma cholesterol  4 Blood pressure 
5 Platelet aggregation 
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  تاجيك و همكار

 

ريخته شده و از مايع سطحي حاصله و با آب مقطر استريل 
. گرديد  از عصاره سير تهيه مي درصد60  و40، 20، 10هاي  ترق

  Taneja و Shuklaپروسه تغليظ عصاره آبكي سير بر مبناي روش 
هاي آماده شده جهت استريليزاسيون  نمونه]. 19[ انجام گرفته است

سازمان انرژي اتمي جمهوري اسلامي (به مركز تابش اشعه گاما 
  ارسال و مورد تابش ) ، تهران، ايرانايران، كارگر شمالي، اميرآباد

ها ابتدا جهت اطمينان از  نمونه.  كيلوگري اشعه گاما قرار گرفت25
. آلودگي بر روي محيط كشت آگار خون كشت داده شدند  عدم

ها بر روي سه ميكروارگانيسم   نمونه از هر يك از رقت20سپس 
شيا ي اشر،(ATCC25923)1 استافيلوكوكوس اورئوس :كنترول

 3 (ATCC27853) زا آئروژينو سودومونا،2(ATCC25922) كولي
هاي كنترول،   علاوه بر ميكروارگانيسم.شدند كشت داده مي
هاي جدا شده از مراجعات كلينيكي به بخش  ميكروارگانيسم

جراحي درمانگاه تخصصي دامپزشكي دانشگاه اروميه، مورد 
.  گرفتندسنجي نسبت به عصاره آبكي سير قرار ارزيابي حساسيت

   ، استافيلوكوكوس اورئوس:ها شامل اين ميكروارگانيسم

4آلبيكنسكانديدا  ،سودومونا آئروژينوزا ،كوليشيا ياشر
، 

6 آسپرژيلوس نيگر،5پيوژناسترپتوكوكوك 
پروتئوس  ،

8كلبسيلا پنومونيا ، 7ميرابيليس
نوع محيط كشت، درجه حرارت  

و طول مدت موردنياز دوره انكوباسيون براي 
 ATCCهاي  هاي مورد آزمون مبناي توصيه كروارگانيسممي

هاي كشت براساس دستورالعمل  محيط. انجام گرفته است
. (Difco, Detroit, MI)سازي گرديدند  كارخانه سازنده آماده

  ×  106( كلني 3 ساعته هر ميكروارگانيسم 24از كشت 
 3معادل با لوله شماره  ليتر  ميكروارگانيسم در هر ميلي1/1

ليتر از آب   ميلي4در ) Browns' opacityسنجي براون كدورت
 كشت داده 9 قلب- مقطر محلول شده و بر محيط آگار مغز

 ميكروليتر از هر رقت از نمونه آماده شده 50در ادامه . شدند مي
بر ) متر  ميلي5 به قطر(هاي كاغذ صافي  سير از طريق ديسك

بور در مورد ز معمليات. شدند روي محيط كشت قرار داده مي

                                          
1 Staphylococcus aureus    2 Escherchia coli 
3 Pseudomonas aeruginosa   4 Candida albicans 
5 Streptococcus pyogenes  6 Aspergillus niger 
7 Proteus mirabilis    8 Klebsiella pneumonia 
9 Brain-Hart agar 

سير منظور نفوذ عصاره ه ها ب پليت. دش  بار تكرار مي3هر نمونه 
مدت يك شب در حرارت ه درون آگار طي دوره انكوباسيون ب

مناسب خود قرار داده شدند و پس از آن ميزان نواحي مهاري مورد 
 محاسبه و متر ميزان مناطق مهاري بر اساس ميلي. ارزيابي قرار گرفتند

آخرين نقطه فعاليت . گرديدند ها ثبت مي انگين آنسپس مي
 آن از) 1مهاريحداقل غلظت (ضدباكتريايي نمونه سير، بالاترين رقت 

هاي كنترل  توانست منطقه مهاري بر روي ميكروارگانيسم بود كه مي
 و با 2طرفه ها با استفاده از آناليز واريانس يك مقايسه ميانگين. ايجاد كند

اين .  مورد پذيرش بوده استp>05/0 دار با يحداقل اختلاف معن
 ,Minitab (Minitab version 10. 51 xtraافزار آزمون از طريق نرم

State college, PA)گيرد  انجام مي.  
  

  نتايج و بحث

هاي مورد ارزيابي و  نتايج ميانگين مناطق مهاري نمونه
هاي تهيه شده از عصاره آبكي سير بر روي كشت  رقت

هاي جدا شده از  هاي كنترول و ميكروارگانيسم نيسمميكروارگا
خواص .  آمده است1جدول شماره  موارد درمانگاهي در نمودار و

هاي طولاني است كه  باكتريايي عصاره سير له شده مدت آنتي
 هاي اعتقاد بر آنست كه ميزان و گستره تركيب. شناخته شده است

حل كشت و توليد ضدباكتريايي موجود در سير بستگي زيادي به م
است كه امروزه تحقيقات زيادي بر روي سير  آن دارد از آن رو

توليد شده در مناطق جغرافيايي مختلف انجام گرفته است تاكنون 
پژوهش مستقلي بر روي خواص ضدباكتريايي سير منطقه شرق 

تواند نخستين  گيلان صورت نگرفته است و تحقيق حاضر مي
   مختلفي از سير نشانهاي  تركيب.مورد در نوع خود تلقي شود

ه است كه طيف وسيعي از فعاليت ضدباكتريايي بر داده شد
هايي  هاي گرم مثبت و گرم منفي را دارا هستند باكتري باكتريضد
 Escherichia،Salmonella،Staphylococcus مانند

،Streptococcus ، Klebsiella،Proteus ،Bacillus ، 

Clostridium. هاي حتي باكتري Acid-fast نظير 
Mycobacterium tuberculosis تاثير سير حساس  نيز به  

  

                                          
1 Minimal inhibition concentration 
2 One way analysis of variance (ANOVA) 
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  هاي كنترل هاي مختلف عصاره آبي سير بر كشت ميكروارگانيسم اي مناطق مهاري ايجاد شده توسط رقت  نمودار مقايسه-1 شماره نمودار
  

  

  هاي مورد آزمون هاي مختلف عصاره آبكي سير بر روي ميكروارگانيسم  ميزان مناطق مهاري ايجاد شده توسط رقت-1جدول شماره 

   Inhibition zones  )متر بر حسب ميلي(ميانگين مناطق مهاري   ميكروارگانيسم

  خالص   درصد60   درصد40   درصد20   درصد10  
Pseudomonas aeruginosa 00/0  00/0  00/0  50/3  55/11  

Escherichia coli 00/0  00/0  00/0  00/5  00/13  

Staphylococcus aureus 00/0  00/0  00/0  54/6  30/14  

Proteus mirabilis 00/0  00/0  00/0  24/4  00/12  

Streptococcus pyogenes 00/0  00/0  57/8  80/14  46/25  

Aspergillus niger 00/0  00/0  00/0  95/2  24/6  

Candida albicans 00/0  00/0  00/0  24/2  40/5  

Klebsiella pneumonia 00/0  00/0  50/5  74/12  22/20  

  
چنين بر  هاي سير هم  عصاره.]20[ اند بوده
. ]21[ عامل اولسر معده هم موثر است 1هليكوباكترپيلوريضد

چنين قادرند كه مانع تشكيل  همهاي سير  عصاره
 و كوساستافيلوكوباكتري C1  و A، B هاي انتروتوكسين

 Bailey و Cavalito. ]22[  شوندترمونوكلنازچنين  هم
 باكتريايي سير عمدتاًتين بار نشان دادند كه فعاليت ضدنخس

طور قابل ه كه آليسين ب با وجود آن.  استAllicinمربوط به 
اي در سير له شده وجود دارد ولي در پياز سير سالم  ملاحظه

شف و استخراج يك اين معما در نهايت با ك. شود يافت نمي

                                          
1 Helicobacter pylori 

  طور قابل ه  حل شد اين ماده ب1آمينو اسيد اكسيژنه به نام آلين
شود اين ماده پايدار در  اي در پياز سالم سير يافت مي ملاحظه

كه فرم فعال . شود تبديل مي 3به آليسين 2آلينازاثر تاثير آنزيم 
 تبديل فرم پايدار به فعال اين مولكول پس از له. مولكول آلين است

غلظت آنزيم . گيرد شدن پياز سير در ظرف چند ثانيه صورت مي
معمولي در پياز سالم سير ه طور غيرب) آليناز(ول اين فعل و انفعال ؤمس

  ].23[ دهد را تشكيل مي هاي آن  پروتئين درصد10زياد بوده در حدود 
. شود الطيف محسوب مي  وسيعAllicinتاثير ضدباكتريايي 

 بالاتر از مقدار 4 غلظت دوز كشندهصد در50در بيشتر موارد 

                                          
1 Alliin     2 Allinase 
3 Allicin    4 50% lethal dose concentrations 
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 هاي مورد آزمون بر حسب درصد رقت نمونه

  سودومونا آئروژينوزا

  

  يرشيا كولياش

  

ــ تافيلوكوكوس اســــــ

  اورئوس
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  تاجيك و همكار

 

شايان ذكر . هاي جديد است بيوتيك موردنياز براي برخي از آنتي
 استافيلوكوكوس ها نظير هاي مقاوم باكتري است كه برخي سويه

هاي انتروتوكسيكو ژنيك با   و يا سويهمتي سيلين مقاوم به اورئوس
 Enterococcus Shigella ،.اشريشيا كولي چندگانهمقاومت دارويي 

dysenteriae, ،Shigella. Flexneni،Shigella. Sonnei به 
Allicinًهاي مختلف  حساسيت باكتري ].24[ اند  حساس بوده كاملا

 هاي هاي جدا شده از موارد درمانگاهي به تركيب و ميكروارگانيسم
ه  براساس نتايج ب].24[ دار بوده است  معني كاملاAllicinًخالص 

 Streptococcus pyogenes اين تحقيق دست آمده از
ترين باكتري نسبت به تاثير مهاري عصاره آبكي سير  حساس

 Pseudomonasبوده است و در مقابل كمترين حساسيت را 

aeruginosa05/0 ( از خود نشان داده است<p( .هاي  يافته
و همكاران در مورد  )Koch )1996 مذكور با گزارش

 ر مهاري عصاره سير مطابقت داردها به تاثي حساسيت باكتري
هاي قارچي  البته لازم به ذكر است كه ميكروارگانيسم. ]14[

هاي باكتري از  مورد آزمون حساسيت كمتري از ميكروارگانيسم
   Grahamهاي  نتايج اخير در مغايرت با يافته. خود نشان دادند

  

 اوليه بر روي موارد هاي بررسي. ]7[ است و همكاران )1987(
دست آمده از ه  بهاي ست كه تركيبا دهنده آن ساني نشانان

هاي سيستم ايمني و  پودر سير داراي تاثيرات مثبتي بر واكنش
ي پس از پژوهشدر . هاي دفاعي است فاگوسيستوز سلول

 ماه، افزايش 3مدت ه گرم پودر سير در روز ب  ميلي600تجويز 
ها  نولوسيتها و گرا ها، مونوسيت فوسيتنداري در درصد ل معني

ها نسبت  زمان توانايي فاگوسيتوز آن روي داده و در آزموني هم
با توجه . ]20[  افزايش يافته بودEscherichia coliبه باكتري 

 موجود در اين هاي به نتايج حاصل از پژوهش حاضر و گزارش
توان عصاره آبي سير را تركيبي قابل قبول در ممانعت  زمينه مي

 عوامل پاتوژن جدا شده از موارد صوصاًها خ از رشد باكتري
كه بتوان عصاره آبي سير را  البته پيش از آن. درمانگاهي دانست

هاي باليني توصيه  در قالب يك داروي موضعي براي كاربرد
هاي  ويژه پژوهشه تري ب هاي وسيع نمود نياز به انجام ارزيابي

تري  دقيقتا بتوان اطلاعات . باليني و ميداني در اين زمينه است
 .دست آورده هاي باليني كاربرد آن ب از جنبه
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