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  چكيده
  

دست است كه ريشه شواهدي در .  يكي از گياهان درماني در طب گياهي استBerberis vulgaris گياه زرشك با نام علمي :مقدمه

  .اين گياه تركيبات مختلفي با خاصيت ضدباكتريايي و محرك رشد دارد

ها، در اين تحقيق سعي بر آن شد تا اثر پودر ريـشه ايـن                 با توجه به استفاده گسترده از ريشه زرشك در انسان و برخي از دام              :هدف

   .هاي جيره غذايي در طيور گوشتي مورد بررسي قرار گيرد نيهاي ناشي از مصرف آن به عنوان يكي از افزود گياه بر رشد و چالش

دو گروه به عنوان شـاهد      . هاي خشك شده اين گياه در آسياب خرد گرديده و به پودر تبديل شد               به اين منظور ريشه    :روش بررسي 

 هفتـه  6ن و بـه مـدت   به طور تصادفي انتخـاب و در شـرايط يكـسا     Arbor Acers قطعه جوجه نژاد 65و آزمايش هر كدام شامل 

در انتهاي هفته ششم دو گروه از نظر ميزان رشـد بـا             .  درصد پودر ريشه زرشك افزوده شد      1به جيره گروه آزمايش     . نگهداري شدند 

  .هم مقايسه شدند

 2/1822±3/325(داري با گروه شـاهد متفـاوت بـود            نتايج مربوط به وزن در گروه آزمايش در انتهاي هفته ششم به طور معني              :نتايج

  ).p>05/0 () گرم براي گروه كنترل8/1662±7/273گرم براي گروه آزمايش در مقابل 

رسـد    با توجه به عدم مرگ و مير در گروه آزمايش و عدم وجود ضايعات پاتولوژيك پس از كالبد گشايي، به نظر مـي                       :گيري نتيجه

  .هاي گوشتي بلامانع خواهد بود ه غذايي جوجهافزودن مقدار استفاده شده از پودر ريشه زرشك در اين تحقيق به جير

  هاي گوشتي، افزايش وزن، ضايعات پاتولوژيك  ريشه زرشك، جوجه:گل واژگان
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  ، دوميازدهم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391 بهار، نهنامه شماره  ويژه

 

. ..بررسي اثرات افزودن ريشه   

 

  مقدمه

با توجـه بـه مخـاطرات اسـتفاده از داروهـاي شـيميايي در               

هـاي دارويـي، مـشكلات        مقاومـت  :شـامل  هاي مختلـف   زمينه

اده از اســتف، زيــست محيطــي، هزينــه بــالا و عــوارض جــانبي 

داروهاي گياهي در تمامي علـوم مـرتبط بـا سـلامت انـسان و               

داروهــاي گيــاهي شــامل . ]1 [حيوانــات افــزايش يافتــه اســت

شـوند كـه بـه       ها، پودرها و اشكال مختلف دارويـي مـي         عصاره

ها،  ها، ويروس  اهداف گوناگوني از جمله مبارزه با انواع باكتري       

از بـين    غـذايي و     زدهباها، تحريك سيستم ايمني، افزايش       قارچ

در ايران با توجـه بـه       . گيرند  مورد استفاده قرار مي    ها بردن انگل 

مندي از پوشش گياهي متنوع      اقليم آب و هوايي گسترده و بهره      

 روز بـه روز رونـق       استفاده از گياهـان بـا مـصارف ذكـر شـده           

  .كند بيشتري پيدا مي

  يكي از گياهـاني Berberis vulgarisزرشك با نام علمي 

اي طولاني   است كه استفاده از آن در طب سنتي داراي تاريخچه         

 اســت، بــومي Berberidaceaeايــن گيــاه از خــانواده . اســت

. ]2[د  شـو  آمريكا و اروپا بوده و در ايران نيز به وفور يافت مـي            

 سال قبـل بـاز      3000تاريخ استفاده از اين گياه در طب چين به          

 و ايجـاد    ]4،5[خون  اين گياه سبب كـاهش فـشار      . ]3[د  شو مي

 و  ]4[التهـابي بـوده      شده، داراي اثرات ضـد    ] 6،7[هيپوگليسمي  

هيـستامين و    خواص فارماكولوژيك آن از جمله خاصـيت ضـد        

از . ]8[سيستم كولينرژيك مورد بررسي قـرار گرفتـه اسـت            ضد

هاي عفوني، تيفوس و اسهال نيز اسـتفاده         زرشك در درمان تب   

هاي مختلـف    ميكروبي عصاره  ثر ضد اي ا  در مطالعه . ]2[شود   مي

ريشه زرشك بررسي و مشخص شد كه عصاره متانولي از ساير           

هـاي    عليه باكتري   ثرتر بوده و در كل ريشه زرشك،      ؤها م  عصاره

اي  در مطالعـه . ]9[كنـد   گرم مثبت با شدت بيـشتري عمـل مـي      

ثيرات كاربرد طولاني مدت زرشـك بـر        أ، ت 1388ديگر در سال    

سندرم متابوليـك مـورد بررسـي قـرار گرفـت           برخي از اجزاي    

هـاي   اثرات مثبتي از عصاره الكلي زرشك در ترميم زخم        . ]10[

هـا گـزارش     ناشي از ليشمانيوز با عامل ليشمانيا ماژور در موش        

  ميوه زرشك داراي تركيبات مختلفي اسـت كـه         . ]3[ده است   ش
  

}  

ر  اسـتفاده از آن را د      2003پوزنياكووسكي و همكاران در سـال       

ايـن مـواد شـامل      . رژيم غذايي انسان مورد بررسي قرار دادنـد       

تركيبات پلي فنولي، پكتين، صمغ، ويتـامين ث و اسـيد ماليـك             

ترين آلكالوئيد موجـود در ريـشه و پوسـت           مهم. ]11[باشد   مي

ساقه زرشك بربرين است و اثرات گزارش شده بـراي زرشـك            

   .]12[باشد  بيشتر مربوط به اين آلكالوئيد مي

 مبني بر استفاده از اين گياه       هايي  به دليل عدم وجود گزارش    

دارويي در پرندگان براي رسيدن به اهـداف مختلـف از جملـه             

 غـذايي و بـا توجـه بـه اسـتفاده از ريـشه               بازدهافزايش وزن و    

ها، اين مطالعه بـه منظـور تعيـين          زرشك در انسان و برخي دام     

اثرات ناشي از مـصرف     امكان استفاده از آن در طيور و ارزيابي         

 غذايي، افزايش رشد و بهبـود ضـريب         بازدهبهبود  آن در جهت    

در صنعت پرورش طيور به عنوان يـك افزودنـي           ييتبديل غذا 

  .جيره و بررسي ضايعات بافتي احتمالي صورت گرفت

  

  ها مواد و روش

 قطعـه جوجـه گوشـتي يـك         130 در اين مطالعه     :حيوانات

حــد توليــد جوجــه يــك روزه  از واArbor Acersروزه نــژاد 

كشاورزي فارس انتخـاب و بـه صـورت تـصادفي بـه دو               جهاد

.  قطعه، تقـسيم شـدند  65 هر كدام شامل   گروه آزمايش و شاهد   

 50رطوبـت نـسبي     (هر دو گروه در شـرايط يكـسان محيطـي           

در محل مخصوص   ) گراد  درجه سانتي  32درصد و دماي محيط     

دامپزشـكي دانـشگاه    نگهداري حيوانات آزمايشگاهي دانشكده     

هـا بـه     در روز اول ورود تمـام جوجـه       . شيراز نگهداري شـدند   

   .دشصورت انفرادي وزن شده و اطلاعات ثبت 

 :تهيه پودر گياه و استفاده از آن در جيره گروه آزمـايش           

آوري شـده توسـط متخـصص        هـاي جمـع    ييد ريـشه  أپس از ت  

ي هـا  شناسي دانـشكده كـشاورزي دانـشگاه شـيراز، ريـشه           گياه

زرشك شسته و با استفاده از جريان هوا در دماي اتـاق خـشك       

هـاي   ها توسـط اره بـه تكـه        به علت قطور بودن ابتدا ريشه     . دش

متر تبديل شد و سپس هر كدام بـه           سانتي 3 تا   2كوچك با قطر    
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  و همكارانمنش سپهري

 

خرده قطعات ايجاد شده    . تر ديگر تقسيم شد    چند قطعه كوچك  

 خشك نگهداري   توسط آسياب تبديل به پودر شده و در محلي        

 درصد  1   هفته، به ميزان   6گروه آزمايش روزانه و به مدت       . شد

بـه جيـره گـروه    . وزن جيره پودر ريشه زرشك دريافت كردنـد      

. شاهد نيز به همين ميـزان از دان مـصرفي معمـول اضـافه شـد           

ميزان دان دريافتي بر اساس توصيه كاتالوگ شركت تعيين شده          

ه نوري منظم و اقدامات امنيت      در طول دوره پرورش برنام    . بود

زيستي با جلوگيري از ورود افراد مختلف به محوطه نگهـداري           

نـده در محـل درب      ها و اسـتفاده از مـواد ضـدعفوني كن          جوجه

هـا بـا     كشي از جوجه   وزن. داري اعمال شد  ورودي جايگاه نگه  

 و  38  ،32،  28،  22  ،9،  2هـاي تـصادفي      حداقل استرس در روز   

 طول دوره پرورش سه عدد جوجـه از گـروه           در.  انجام شد  43

در پايان دوره پرورش طيور مـورد آزمـايش         . كنترل تلف شدند  

به روش انساني ذبح شده، كالبد گشايي گـشته و كبـد، قلـب و               

عضلات اسكلتي از نظر وجود ضايعات ظاهري مـورد بررسـي           

ده شها جدا    هايي به صورت تصادفي از لاشه      نمونه. قرار گرفتند 

 هيـستوپاتولوژيك   هاي   تا زمان آزمايش   درصد 10مالين  و در فر  

هـا در    براي بررسـي هيـستوپاتولوژيك، بافـت      . نگهداري شدند 

آميـزي   پارافين قرار داده شده و پـس از تهيـه اسـلايد از رنـگ              

  .دشهماتوكسيلين ائوزين استفاده 

 تهيه شـده در زيـر       هاي اسلايد :ها روش تجزيه و تحليل داده    

ز نظر وجـود ضـايعات مـورد بررسـي قـرار            ميكروسكوپ نوري ا  

دست آمده از لحاظ آماري توسط تـست تـي          ه  اطلاعات ب . گرفتند

   و بـا  )Two independent sample t-test(اي مـستقل   دو نمونه
 

   . مورد بررسي قرار گرفت5/11 نسخه SPSSافزار  استفاده از نرم
  

  نتايج

 در  كـشي  هاي تـصادفي وزن    دست آمده در روز   ه  هاي ب  وزن

 انحراف معيـار    ±دو گروه كنترل و آزمايش به صورت ميانگين         

دهد كه در    نتايج نشان مي  .  آورده شده است   1  شماره در جدول 

وزن پايـان    (43 و   38هـاي انجـام شـده در روزهـاي           كشي وزن

داري بــين وزن طيــور در گــروه  اخــتلاف آمــاري معنــي) دوره

 غذا در هر دو     ميزان مصرف .  كنترل وجود دارد   آزمايش با گروه  

حـذف شـدن سـه      . باشد  كيلوگرم مي  5/195گروه برابر بوده و     

مرغ در گروه كنترل در مراحل انتهايي به دليـل مـصرف دان تـا               

انتهاي دوره پرورش در محاسبه نهـايي ضـريب تبـديل لحـاظ             

در اثر استفاده از پودر ريشه زرشك در جيره گـروه           . شده است 

 ـ         كـاهش يافـت     24/0زان  آزمايش، ضريب تبديل غـذايي بـه مي

  ). براي گروه كنترل89/1 براي گروه آزمايش در مقابل 65/1(

هاي كالبد گشايي از طيـور تلـف شـده در طـول              با بررسي 

 بـه   CRDعلـت مـرگ     )  عدد از گروه كنتـرل     3(دوره پرورش   

 بـا علايـم وجـود    يدليل عفونت با مايكوپلاسما و اشرشيا كـول  

پاتيـت، پريكارديـت و     چرك در حفره صفاقي به همراه پـري ه        

  هــاي ظــاهري و  بررســي. لاغــري مفــرط تــشخيص داده شــد

  
  

  

  كشي هاي مختلف وزن  در روز  انحراف معيار وزن بدن در دو گروه كنترل و آزمايش± ميانگين -1جدول شماره 

  كشي  روزهاي وزن  )گرم(وزن بدن 

  آزمايش كنترل
2  4 ± 1/54  1/4 ± 54  

9  2/14 ± 2/161  1/15 ± 5/171  

22  2/37 ± 9/560  8/41 ± 4/600  

28  5/55 ± 9/767  3/52 ± 2/845  

32  3/71 ± 7/971  4/77 ± 1/1072  

38  8/76 ± 8/1373  *7/61 ± 3/1511  

43  2/85 ± 8/1662  *1/75 ± 2/1822  

  65/1  89/1  ضريب تبديل غذايي

  .باشد دار ميان گروه آزمايش و كنترل مي دهنده تفاوت معني نشان* 
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  ، دوميازدهم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391 بهار، نهنامه شماره  ويژه

 

. ..بررسي اثرات افزودن ريشه   

 

هـاي طيـور كالبـد       ستوپاتولوژيك انجام شده بـر روي لاشـه       هي
ــه هــا پــس از  هــاي جــدا شــده از لاشــه گــشايي شــده و نمون

هاي ميكروسكوپيك در هر دو گروه وجود ضـايعاتي را           بررسي
    .به اثبات نرسانيد

  

  بحث

 غـذايي  بـازده در اين مطالعه اثر افزودن ريـشه زرشـك بـر         
وان يـك افزودنـي غـذايي در        طيور و امكان استفاده از آن به عن       

در اين پـژوهش    . جيره طيور پرورشي مورد بررسي قرار گرفت      
 پودر ريـشه زرشـك       درصد 1 هفته مداخله با مصرف      6پس از   

گيري  دار افزايشي در وزن    در جيره گروه آزمايش، تغييرات معني     
در عـين  . روزانه و كاهشي در ضريب تبديل غذايي ايجـاد شـد         

 ظـاهري و هيـستوپاتولوژيك در اثـر         گونه ضـايعات   حال، هيچ 
مصرف اين ميزان از پودر ريشه زرشك در جيـره طيـور گـروه              

هاي انجام شده انـدك در       به دليل بررسي  . دشآزمايش مشاهده ن  
هـاي حيـواني، سـاز و كـار      زمينه مصرف ريشه زرشك در مدل   

اي از   عمل ريشه زرشك به عنوان يك افزودني غذايي در هالـه          
   .ابهام است

ــيافز ــاهي  ودن ــا معمــولاً(هــاي غــذايي گي ــك ي  فايتوبيوتي
به مشتقات گياهان كه به جيره اصـلي        ) شود بوتانيكال ناميده مي  

ايـن مـواد    . گردد شوند اطلاق مي   با هدف بهبود توليد اضافه مي     
از طريق بهبود خواص جيره، افـزايش بـازدهي طيـور و بهبـود              

 ـماده غذايي ايجاد شده توسط طيور بـر روي توليـد             گـذار   ثيرأت
هــاي متعــددي بــراي اثــرات مفيــد ايــن  مكانيــسم. ]13[اســت 

هـاي آزاد در اثـر       راديكـال . هاي غذايي بيان شده است     افزودني
هاي اكسيداتيو در بدن توليد شده و بـر روي كـل بـدن               واكنش

اكسيداني هـستند و     گياهان داراي خاصيت آنتي   . گذار هستند  اثر
زاد به حفظ سلامت بدن كمك      هاي آ  با خنثي كردن اين راديكال    

باشد كه اين    ثره مختلفي مي  ؤگياه زرشك داراي مواد م    . كنند مي
. هاي متفاوت وجـود دارنـد      هاي مختلف به ميزان    مواد در بخش  

 نشان داده   2008زاده در سال     در مطالعه ايمان شهيدي و حسين     
، berberineثر در ايـن گيـاه شـامل         ؤترين مـواد م ـ    شد كه مهم  

berberamine  ،palmatine    5 و’methoxyhydnocarpin 

 1  شـماره  ها در تـصوير    آلكالوئيدساختمان اين   . ]14[باشند   مي
 ريشه زرشك كه در      در berberine آلكالوئيد    .آورده شده است  

اين مطالعه استفاده شده است داراي خاصـيت جـاروب كـردن            
 و از   ]15[گر نيتروژن اسـت      هاي واكنش  هاي آزاد گونه   راديكال

از بـين   . ]14[كند   هاي زنده جلوگيري مي    يجاد آسيب در سلول   ا
تواند سبب كاهش استرس در طيـور        هاي آزاد مي   بردن راديكال 

تـوان   از طرف ديگر مـي    . دشوو بهبود ضريب تبديل و بازدهي       
اثرات بهبود بازدهي ناشي از مصرف پودر ريشه زرشـك را بـه             

گيري از رشـد    باكتريال آن نسبت داد كـه بـا جلـو          خاصيت آنتي 
هاي مضر به سلامت ديواره دستگاه گوارش كمك كرده          باكتري

ــود   ــواره دســتگاه گــوارش را بهب ــق دي ــواد از طري و جــذب م
، ]16[، آويـشن    ]16[در ساير مطالعات مشابه از سير       . بخشد مي

ــه كــوهي   و ]19[، يوكــاي آمريكــايي ]18[، رزمــاري ]17[پون
ايي در جيـره طيـور       به عنوان افزودني غـذ     ]20[مخلوط گياهي   

ها بر روي ضـريب تبـديل        استفاده شده است و اثر اين افزودني      
  .و ميزان مصرف غذا بررسي شده استغذايي، وزن نهايي 

د كه  شهاي انساني، مشخص     در بررسي انجام شده در مدل     
 ـ    مصرف كوتاه  ثيري بـر دريافـت انـرژي و        أمدت زرشك سياه ت
نتـايج مطالعـه    . ]21[ هفتـه نـدارد      4ها در طـول      درشت مغذي 
هاي تحقيق فوق همخواني داشته و بـا توجـه بـه             حاضر با يافته  

 در هر دو گروه، مصرف پودر       حجم وزني جيره  مصرف يكسان   
اثــر . ثيري بــر دريافــت غــذا نداشــته اســتأريــشه زرشــك تــ

 ميكروبي عصاره ريشه زرشك در محيط آزمايشگاه بررسـي         ضد
ها  ز ساير عصاره   كه عصاره متانولي ا    ده است ش مشخص   شده و 

هاي گرم مثبت    ثرتر بوده و در كل ريشه زرشك عليه باكتري        ؤم
در مطالعه حاضر نيز پس از      . ]9[كند   با شدت بيشتري عمل مي    

گونه شواهدي مبني بر وجـود عفونـت         پايان دوره پرورش هيچ   
د؛ با توجه به تلف شدن      شهاي گروه آزمايش مشاهده ن     در لاشه 

 و عدم وجـود حتـي       CRDرل در اثر     قطعه از طيور گروه كنت     3
لاسـما و اشرشـيا كـولي در        پيك مورد از بيماري با علت مايكو      

ميكروبـي ريـشه     توان تـا حـدي بـر اثـر ضـد           گروه آزمايش مي  
  .كيد كردأزرشك ت
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  ترين آلكالوئيدهاي زرشك  ساختمان مهم-1تصوير شماره 

  

 هـاي   ثري است كـه بـر روي ارگانيـسم        ؤزرشك داراي مواد م    
، )ويروس نقص ايمني اكتـسابي انـسان      (ها    مختلف شامل ويروس  

هليكوباكتر پيلوري، استافيلوكوكوس آرئوس و كانديديا      (ها    باكتري
) انتاموبـا هيـستولايتيكا و ژيارديـا لامبليـه        (هـا     و انگـل  ) آلبيكانس

مطالعات انجام شده در موارد انـساني اسـت و در           . ثيرگذار است أت
با اين وجـود انجـام      . متري انجام شده است   ها مطالعات ك    مورد دام 

ميكروبـي و يـافتن       ييد وجود اثرات ضد   أتحقيقات بيشتر با هدف ت    
   .دشو ثر در ايجاد اين اثرات توصيه ميؤي م ماده

با توجه به مصرف ريـشه زرشـك در تغذيـه، نقـش آن در               
سلامت انسان و قدمت تاريخي كاربرد آن به عنوان يك داروي           

زيادي در طـب انـساني بـر روي آن صـورت            گياهي تحقيقات   
كانديـدايي عـصاره آبـي و         اثرات ضد  اي در مطالعه . گرفته است 

الكلي ريشه زرشك بررسي شده و با كلوتريمـازول در محـيط            
هاي اين مطالعه مـشخص      بر اساس يافته  . دشآزمايشگاه مقايسه   

كانديدايي بـوده و ايـن       د كه ريشه زرشك داراي خواص ضد      ش
اره الكلي نسبت به عصاره آبي به نحو بـارزتري          خواص در عص  

ثير عصاره الكلي زرشك بر زخـم ناشـي از          أت. ]22[وجود دارد   
 بـر . بررسـي شـده اسـت      BALB/cليشمانيا مـاژور در مـوش       

 20د كه عصاره بـا غلظـت        شاساس نتايج اين مطالعه مشخص       
درصد داراي اثرات مثبت ترميمي بـر روي زخـم ليـشمانيوزي            

ثير مصرف زرشك سياه فرآوري شده در سـركه         أت. ]3[باشد   مي

سيب بر روي فشار خون و فاكتورهاي التهابي در بيماران مبـتلا            
د كـه   ش ـ مـشخص    گرفته و   مورد بررسي قرار   IIبه ديابت نوع    

 دياسـتوليك و     مصرف زرشك بر روي فشار خون سيـستوليك،       
 ـ    ـاي   در مطالعـه  . ]23[ثيري نـدارد    أفاكتورهاي التهابي ت ت ثيراأت

 بـر  )Berberis vulgaris(كاربرد طولاني مدت زرشك سـياه  
گرفـت و   برخي از اجزاي سندرم متابوليك، مورد بررسي قـرار          

 هفتـه   8د كـه پـس از       ش ـبر اساس نتايج اين مطالعه مـشخص        
، شاخص تـوده بـدني    داري در    مصرف ميوه زرشك، تغيير معني    

 گليـسريد، گلـوكز و انـسولين سـرم         غلظت كلسترول تام، تـري    
 بـه طـور   HDL - Cشـود؛ بـا ايـن وجـود غلظـت       ايجاد نمي

 و نسبت كلسترول تـام  LDL - Cداري افزايش و غلظت  معني
   .]10[يابد  كاهش ميHDL - Cبه 

هاي مطالعه حاضر نـشان داد كـه مـصرف پـودر ريـشه               يافته
 در جيره طيور گوشتي اثرات مثبـت و          درصد 1زرشك به ميزان    

يور داشته و با كاهش ضريب تبديل       قابل توجهي بر وزن نهايي ط     
از طرفـي بـه علـت عـدم         . دشو غذايي، سبب افزايش بازدهي مي    

  هـا،  وجود ضـايعات كالبدگـشايي و هيـستوپاتولوژيك در لاشـه          
مصرف اين دوز از پودر ريشه زرشك در جيره طيـور بـه ظـاهر               

 در   درصـد معمـولاً    1هاي كمتر از      ميزان .رسد خطر به نظر مي    بي
علـت عـدم انتخـاب       .باشـند  ولوژيك داراي اثر نمـي    مطالعات بي 

 درصد ريشه زرشك در جيره طيور گوشتي        1بيشتر از   هاي   ميزان
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  ، دوميازدهم، دوره فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391 بهار، نهنامه شماره  ويژه

 

. ..بررسي اثرات افزودن ريشه   

 

 و كاهش مـصرف آن از       هبه دليل كاهش خوش خوراك بودن دان      

يك سو و كاهش در دسترس بودن ساير مـواد مغـذي از سـوي               

تواند اثر منفي در افزايش       مي  به خصوص نيتروژن و انرژي     ديگر

  .ها و ضريب تبديل غذايي داشته باشد زن جوجهو

شود مطالعات آينـده بـر روي اسـتخراج تركيـب            توصيه مي 

ثر از اين گياه در ايجاد اثرات محرك رشد متمركـز شـود تـا               ؤم

  ثره براي درمان كاهش وزن آيديوپاتيك يـا        ؤبتوان از اين ماده م    

  

  .با دليل مشخص استفاده كرد
  

   و قدرداني تشكر

هـاي مـالي مركـز كـارآفريني دانـشگاه           با حمايت اين طرح   

نگارنـدگان از آقـاي مهنـدس جعفـر         . شيراز انجام شـده اسـت     

اند، تـشكر و     جلايي كه در اين مطالعه نهايت همكاري را داشته        

  .نمايند قدرداني مي
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