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  ).Pyrus glabra Boiss(بررسي ميزان روغن و تركيب اسيدهاي چرب گياه دارويي انچوچك 
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  ، تهران دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي، گروه زراعت دانشجوي كارشناسي ارشد،-1

  ، تبريز دانشگاه تبريز، دانشكده كشاورزي، گروه علوم و صنايع غذايي،دانشجوي كارشناسي ارشد -2

  ، تهران دانشگاه تربيت مدرس،شاورزي دانشكده ك، گروه زراعت،دانشيار -3

  ، تهران دانشگاه تربيت مدرس، دانشكده كشاورزي،)گرايش گياهان دارويي( گروه باغباني ،دانشجوي دكتري -4

گروه ، دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس، احمد خيابان جلال آل، پل نصر، تهران: آدرس مكاتبه*

  14117 - 13116: كدپستي ،زراعت

  09178241734: تلفن

 Tahmaseb@modares.ac.ir: پست الكترونيك

  

  14/12/89 : تاريخ تصويب                                           20/9/89: تاريخ دريافت

  چكيده
  

 )Rosaceae(گياهي چند ساله از تيره گل سرخ  )Boiss. Pyrus glabra(با نام علمي ) گلابي وحشي(انچوچك : مقدمه

اي  ان بوده و بذرهاي آن به علت وجود روغن و مواد اسانسي داراي خصوصيات دارويي و تغذيهاين گياه بومي اير. باشد مي

  .باشد فراواني مي

تاكنون . گرفتش به منظور تعيين ميزان روغن و تركيب اسيدهاي چرب بذور گياه دارويي انچوچك انجام ياين آزما :هدف

  .باشد اين مطالعه اولين گزارش ميهاي بذر اين گياه ارائه نشده و  گزارشي در مورد تركيب

تركيب اسيدهاي چرب از دستگاه گاز كروماتوگرافي براي  روش سوكسله و از براي تعيين درصد روغن بذور :روش بررسي

  . استفاده شد

اي بر اساس نتايج حاصل از تجزيه اسيده.  درصد گزارش شد33دست آمده از بذور گياه دارويي انچوجك ه ميزان روغن ب: نتايج

 )C18:1(اولئيك اسيد .  ده اسيد چرب عمده در بذر گياه انچوچك شناسايي شد)GC(چرب توسط دستگاه كروماتوگرافي گازي 

ساير اسيدهاي چرب . ترين اسيدهاي چرب شناخته شده روغن بودند  درصد عمده62/39 درصد و لينولئيك اسيد با 70/48با 

يك اسيد، استئاريك اسيد، هپتا دكانوئيك اسيد، مارگاريك اسيد، آراشيديك اسيد، شناسايي شده شامل پالمتيك اسيد، پالميتولئ

 . لينولنيك اسيد بودند وآراشيدونيك اسيد

اشباع و خواص  دليل داشتن ميزان مناسب روغن، اسيدهاي چرب غيره توان از بذور انچوچك ب  به طور كلي مي:گيري نتيجه

  . بهداشتي كشور بهره گرفتاكسيداني بالا در صنايع دارويي و آنتي

   انچوچك، بذر، روغن، اسيدهاي چرب:گانواژ گل
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  دهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال ياز

  1391ر نامه شماره نه، بها ويژه

 

. .. وبررسي ميزان روغن  

 

  مقدمه

فلات وسيع ايران، در عين حال كه يك واحد جغرافيايي 

ها و  شود، ولي از اقليم خاص در روي كره زمين شمرده مي

به . هاي مختلف برخوردار است هاي گوناگون در قسمت محيط

در فلات . نوعي در آن انتشار داردهاي گياهي مت همين دليل گونه

ياد شده پهنه اصلي انتشار جوامع گياهي متعلق به كشور ايران 

در ايران گياهان دارويي بومي ارزشمندي وجود دارد كه . است

هايي  لازم است نسبت به شناسايي مواد موثره اين گياهان آزمايش

ين صورت گيرد تا در آينده به توان به بهترين نحو ممكن از ا

برداري نمود  و ارزشمند بهره (Endemic) گياهان دارويي، بومي

  ].1[و اقدام به فرآوري در مقياس صنعتي از اين گياهان نمود 

 (.Pyrus glabra Boiss)با نام علمي) گلابي وحشي(انچوچك 

 ء است كه جز)Rosaceae(از تيره گل سرخ  ساله گياهي چند

تي است بومي انچوچك درخ .دشو تنقلات نيز مصرف مي

 كه شش متر ارتفاع و )منطقه سپيدان(جنوب ايران نواحي 

هاي صاف و خاكستري رنگ دارد كه گاهي خاردار  هشاخ

هاي  گل، داراي اي كشيده و نيزه، برگ آن باريك. هستند

 و كروي مايل به سياهاي  كوچك و سفيد رنگ و ميوه آن قهوه

. باشد مي درشت هاي متر حاوي دانه  سانتي5/2قطر تا ه شكل ب

 تقويت برايها به علت وجود روغن و مواد اسانسي   اين دانه

  .]2[رد عنوان مدر مصرف سنتي داه عمومي بدن و ب

هاي  اشباع بين اتم اسيدهاي چرب كه داراي پيوندهاي غير

در اسيدهاي چرب . شوند اشباع ناميده مي كربن هستند، غير

 كربن دو هيدروژن متصل اشباع در زنجيره كربني آنها به هر اتم

 و 20، 18، 16اسيدهاي چرب موجود در غذاها داراي . است

مطالعات نشان داده كه اسيدهاي چرب .  اتم كربن هستند22

   كربني سبب بالا بردن كلسترول 16 و 14، 12اشباع شده 

LDL (Low Density Lipoprotein) در حال گردش در 

 بيماري تصلب شرايين شوند و عامل اصلي در ايجاد پلاسما مي

كه مصرف اسيدهاي چرب داراي چند پيوند  در حالي. باشند مي

  .]3[دهد  فشار خون را كاهش مي) n-3 و n-6(اشباع  غير

  
  

  

ترين اسيد چرب موجود در بذر گياهان خانواده  عمده

. باشد  مي)C18:1n9c(اولئيك اسيد ) گلابي اهلي(رزاسه 

ك كه در مقابل اكسيداسيون به وجود اين مقدار زياد اسيد اولئي

تر از اسيدهاي چرب داراي چند پيوند غير اشباع  مراتب مقاوم

است، سبب پايداري خوب روغن ) مانند لينولئيك و لينولنيك(

به علاوه اسيد اولئيك از طريق كاهش . شود در برابر حرارت مي

 خون و حفظ يا افزايش كلسترول مفيد )LDL(كلسترول مضر 

)HDL (High - Density Lipoprotein)( جلوگيري از  در

. ثر استؤهاي قلبي و عروقي م گرفتگي عروق كرونر و بيماري

توان به پالميتولئيك  از ساير اسيدهاي چرب شناسايي شده مي

اسيد، پالمتيك اسيد، استئاريك اسيد، آلفا لينولئيك اسيد و غيره 

همچنين ميزان روغن موجود در بذور گلابي اهلي . اشاره كرد

  .]4[  درصد گزارش شده است17

هدف از انجام اين تحقيق استخراج و تعيين ميزان روغن و 

) گلابي وحشي(اسيدهاي چرب بذر گياه دارويي انچوچك 

هاي بذر اين گياه  تاكنون گزارشي در مورد تركيب. باشد مي

  .باشد ارائه نشده و اين مطالعه اولين گزارش مي

  

   ها مواد و روش

 آوري بذر جمع

وغن و تركيب اسيدهاي چرب گياه به منظور بررسي ميزان ر

 از 1389دارويي انچوچك، بذرهاي اين گياه اوايل شهريور ماه 

كيلومتري  15در  واقع كهنه ده منطقه وحشي گلابي طبيعي جنگل

 حداقل ارتفاع داراي شهرستان سپيدان واقع در استان فارس شمال

سطح و بين طول  از متر 2890 ارتفاع حداكثر و متر 2080

 º30 و 20' و عرض جغرافيايي º51 و 50' تا º 51 و40'ايي جغرافي

  ].5[آوري شد   واقع شده جمعº30 و 30'تا 

 
  گيري ميزان روغن استخراج و اندازه

  پس از پاكسازي بذرها استخراج روغن به روش زير  

  

  

33 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

2.
22

.0
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                               2 / 5

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.42.22.0
http://jmp.ir/article-1-429-en.html


 

 

  و همكارانحضرتي

 

ها به وسيله آسياب خرد شده و  نمونه. صورت انجام پذيرفت
گيري در دستگاه سوكسله با  گرم براي روغن 30سپس ميزان 

پس از آن حلال . حلال هگزان مورد استفاده قرار گرفت
موجود با استفاده از دستگاه روتاري خارج شده و ميزان درصد 

  .]6[روغن محاسبه شد 

  

  تهيه متيل استر روغن

 گرم توزين شد و به آن 05/0دست آمده ه از نمونه روغن ب
گرم پنتادكانوئيك   ميلي2 درصد و 2ليتر سود متانولي   ميلي5

به عنوان استاندارد داخلي  (Pentadecanoic acid) اسيد
 دقيقه درون يك بشر حاوي آب در 10اضافه شد و به مدت 

ليتر بور تري   ميلي18/2سپس . حال جوش حرارت داده شد
 تا 2فلوريد متانولي به آن اضافه شد و عمل رفلاكس به مدت 

ليتر هگزان به نمونه   ميلي5/1ر ادامه د.  دقيقه ديگر ادامه يافت3
سازي  اضافه و كمي تكان داده شد تا اسيدهاي چرب، مشتق

در آن حل شوند؛ سپس براي رسوب ) متيل استر شده(شده 
ليتر نمك اشباع سديم   ميلي1هاي گليسرول،  دادن مولكول

به محلول اضافه و مخلوط حاصل به )  گرم در ليتر300(كلريد 
هاي  گيري از نمونه در پايان براي آب. ه شدشدت تكان داد

 گرم 5/0ليتر از فاز رويي جدا و به همراه   ميلي1اسيد چرب، 
وسيله ه ب) به عنوان ماده جاذب رطوبت(سديم سولفات 

 دقيقه قرار 5 تا 2 دور در دقيقه به مدت 2500سانتريفيوژ با 
  .]7[ تزريق شد GCداده شده، سپس فاز رويي به دستگاه 

  

استر اسيدهاي چرب با كروماتوگرافي گازي  اليز متيلآن

)GC(   

استراسيدهاي چرب، از دستگاه گاز  منظور آناليز متيل به
 مجهز به 6890 مدل Varianكروماتوگرافي ساخت شركت 

 با )BPX70 )SGE, Austin, USAستون موييني سيليكائي 
 25/0متر با ضخامت فيلم   ميلي22/0 متر و قطر 30طول 

گراد بود و   درجه سانتي158دماي اوليه . رومتر استفاده شدميك
گراد   درجه سانتي210گراد در دقيقه به   درجه سانتي2با افزايش 

دماي دريچه تزريق .  دقيقه نگهداري شد20رسيد و در اين دما 
گراد و   سانتي240گراد و دماي آشكارساز   درجه سانتي230

. ليتر بر دقيقه بود يلي م2/1) هليم(سرعت جريان گاز حامل 
  ].8[انجام گرفت  Split  به روش GCهمچنين تزريق به 

  

  نتايج

ك چميزان روغن به دست آمده از بذور گياه دارويي انچو
 اساس نتايج حاصل بر). 1جدول شماره (شد  درصد گزارش 33

از تجزيه اسيدهاي چرب توسط دستگاه كروماتوگرافي گازي 
)GC(ر بذر گياه انچوچك مشاهده شد، ده اسيد چرب عمده د .

 درصد و لينولئيك اسيد با 70/48 با )C18:1(اولئيك اسيد 
ترين اسيدهاي چرب شناخته شده روغن   درصد عمده62/39

ساير اسيدهاي چرب شناسايي شده شامل پالمتيك اسيد، . بودند
پالميتولئيك اسيد، استئاريك اسيد، هپتا دكانوئيك اسيد، 

اشيديك اسيد و آراشيدونيك اسيد بودند مارگاريك اسيد، آر
  ).1 شماره  و جدول1شكل شماره (

اولئيك اسيد، لينولئيك (مجموع اسيدهاي چرب غيراشباع 
اسيد، پالميتولئيك اسيد، هپتا دكانوئيك اسيد، آراشيدونيك اسيد 

 درصد و ميزان اسيدهاي چرب 25/90) و لينولنيك اسيد بودند
ريك اسيد، مارگاريك اسيد و پالمتيك اسيد، استئا(اشباع 

  . درصد بودند71/9) آراشيديك اسيد
نتايج حاصل از زمان تأخير استرهاي متيل اسيدهاي چرب 

 و 5در دقيقه ) پنتادكانوئيك اسيد(نشان داد كه جزء استاندارد 
، 6 - 7اسيدهاي چرب غالب شامل پالمتيك اسيد در دقيقه 

 در 10 در دقيقه  و لينولئيك اسيد9اولئيك اسيد در دقيقه 
 .آشكارساز ظاهر شدند

  

  بحث

  ميزان روغن موجود در بذور گياه دارويي انچوچك 
در مقايسه با ساير گياهان تيره رزاسه از جمله )  درصد33(

و سيب )  درصد17(، گلابي ) درصد8 - 11(نسترن كوهي 
اي  باشد كه نشان از اهميت دارويي و تغذيه بالا مي)  درصد29(

تواند به عنوان يك منبع براي توليد  باشد و مي ياين گياه م
  .]4،9[هاي گياهي مورد توجه قرار گيرد  روغن
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  دهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال ياز

  1391ر نامه شماره نه، بها ويژه

 

. .. وبررسي ميزان روغن  

 

   ميزان روغن و تركيب اسيدهاي چرب گياه دارويي انچوچك-1جدول شماره 

 ميزان

  روغن

  پالمتيك

  اسيد

  پالميتولئيك

  اسيد

  مارگاريك

  اسيد

 10 -سيس

  هپتادسنوئيك

  اسيد

  استئاريك

  اسيد

  اولئيك

  يداس

 لينولئيك

  (ω6)اسيد 

آلفا 

لينولنيك 

  (ω3)اسيد 

  آراشيديك

  اسيد

  آراشيدونيك

  اسيد

44/33  

  درصد

55/8   

  درصد

33/0  

  درصد

06/0  

  درصد

57/0  

  درصد

63/0  

  درصد

70/48  

  درصد

62/39  

  درصد

9/0  

  درصد

47/0  

  درصد

13/0  

  درصد
  

  

  
 ����� ���	������� 	
�� 
�� �
����� ���� �
����� ������
���� ������   

C15:0, پنتادكانوئيك; C16:0, پالمتيك اسيد; C18:1 اولئيك اسيد; C18:2, لينولئيك اسيد 
  

ترين اسيدهاي چرب موجود در بذر نسترن كوهي  عمده

، ]4[، بذر گلابي اولئيك اسيد ]9[اولئيك اسيد و لينولئيك اسيد 

 و گيلاس لينولئيك، اولئيك و پالمتيك ]4[سيب اولئيك اسيد 

اسيدهاي چرب غالب بذور .  گزارش شده است]10[د اسي

انچوچك اولئيك و لينولئيك اسيد بودند كه تشابه زيادي به 

بالا بودن ميزان اسيدهاي چرب . ساير گياهان تيره رزاسه دارد

 در بذور (ω3)لينولئيك اسيد  - اشباع و همچنين آلفا غير

ن داده مطالعات نشا. تواند مورد توجه قرار گيرد انچوچك مي

اشباع، برخلاف انواع اشباع آنها داراي  كه اسيدهاي چرب غير

  .]11،12[اثرات مفيدي بر سلامت انسان هستند 

دليل داشتن ميزان ه توان از بذور انچوچك ب به طور كلي مي

اشباع و خواص  مناسب روغن، اسيدهاي چرب غير

اكسيداني بالا در صنايع دارويي و بهداشتي كشور بهره  آنتي

دليل اينكه گياه انچوچك يك گياه ه از طرف ديگر ب. رفتگ

شود در آينده تحقيقات بيشتري  بومي ايران است، پيشنهاد مي

  .براي شناخت بيشتر اين گياه انجام شود
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