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  چكيده

باشد كه  يك گياه ارزشمند دارويي و مقاوم به خشكي از خانواده گل ارغوان مي  .Cassia angustifolia Vahlهندي سناي
هاي  ها و ميوه برگ. است در هندوستان بومي شده  وبودهمنشاي اين گياه عربستان و سومالي . شود در ايران به نام سنا شناخته مي

.  است كه كاربرد زيادي به عنوان ملين در صنعت داروسازي دارندB و Aاين گياه داراي تركيبات آنتراكوينوني به نام سنوزوييد 
 گياه سناي هندي علاوه.  امودين نيز وجود دارد-همچنين در اين گياه، تركيبات گليكوزيدي مانند رِين، كريزوفنل، امودين و آلو 

خوني، حصبه، وبا، يرقان، نقرس، روماتيسم، تومورها و برونشيت نيز به كار  بر خاصيت مسهلي، در درمان بزرگي طحال، كم
خواص همچنين شناسي، توليد و تركيبات شيميايي گياه سناي هندي و   گياه در ارتباط باطالبترين م  مهمدر اين تحقيق. رود مي

  .ه استدرماني آنها مورد بررسي قرار گرفت

  ملين، سنوزوييد ، تركيبات آنتراكوينوني،سناي هندي :واژگان لگ
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 ...مــروري بر خــواص 

 

  مقدمه

گــــــل ارغــــــوان  از خــــــانواده Cassia جــــــنس
(Caesalpinaceae) ، ــدود ــي، 580داراي حــ ــه علفــ  گونــ

هـا دارويـي     بـسياري از ايـن گونـه      . اي و درختي است    درختچه
ان هاي اين جنس، زينتي و برخي به عنـو         برخي از گونه  . هستند

ها از ارزش اقتـصادي بـالايي برخـوردار هـستند            منبع مهم تانن  
 سناي هندي بـا     هاي اين جنس،   گونهترين   كي از با ارزش   ي]. 1[

دارويي گياه كه است  .Cassia angustifolia Vahl علمينام 
نوعي طـب سـنتي     ( يوناني طب سنتي    يستمـشناخته شده در س   

و  .)ديم دارد در جنوب آسيا است كه ريـشه در طـب يونـان ق ـ            
 اهميـت ســناي    .]2،3،4،5[اشـد   ب مـي هاي معتبر دنيا     فارماكوپه

ويـژه كـاربرد     دليل خاصيت مسهلي آن به    هندي در پزشكي به     
  عمده ملـين در    تركيبات. ]6[آن در درمان يبوسـت مزمن است       

ــرگ ــوه بـ ــا و ميـ ــشـتقات   (Pod) هـ ــاه، مـ ــن گيـ ــاي ايـ هـ
ــوني ــد  (Anthraquinone)آنتراكوين ــت و گليكوزي هاي آنهاس

 يدهايويســنوز(آنترونــي  گليكوزيــدهاي دي شــاملكــه ] 7،8[
(Sennoside)  A وB(] 7[،رٍيـن  هـاي   آنتراكوينون (Rhein) ،

 ،(Aloe-emodin) امــــودين -، آلــــو (Emodin)امــــودين
  سـناي  .]9،10[باشد   و غيره مي   (Chrysophenol) كريزوفانول

ي ابرمسـهل،  علاوه بر مصارف درماني به عنوان ملين و         هندي  
 رقـان،  ي ،يا رودهي  هـا  يمـار يبهاي گوارشـي و      نارسايي درمان

ي هـا  يمـار يببزرگي طحال و كبد، وبـا،        حصبه، تب ،يخون كم
   .]8،9،10،11 [رديگ يم قرار استفاده موردنيز  سرطان وي پوست

حيطي نيز گياهي ارزشمند است و      اين گياه از نظر زيست م     
هـاي مكـرر و    ياز بـه آبيـاري   ، عدم ن  خشكيدليل مقاومت به    به  

زدايـي اسـتفاده     توان از آن در بيابـان      پوشش مناسب گياهي، مي   
سناي هندي در پرورش زنبورعسل اهميـت دارد و         ]. 12[نمود  

هاي آن منبع غذايي خوبي براي اين حشرات در طول سـال             گل
 اين گياه بر اساس منـشا رويـش و منـاطق زيـر             ].13[باشند   مي

تلف مانند سناي عربـي، سـناي بمبئـي،        كشت تحت عناوين مخ   
  ]. 3[باشد  و غيره معروف مي (Tinnevelly) ولي سناي تين

  

  

  

  هاي گياه نام

 :هنـدي ، نـام  Vahl.  Cassia angustifolia:نـام علمـي  
Sonamukhi  انگليـسي ، نـامSenna :، Tinnevelly senna، 

  ].14،15،16،17 [ هنديسناي: فارسي و نام Sanna :عربي نام
 
 شناسي اهگي

ــدي،  ــناي هن ــاهي  ،.Cassia angustifolia Vahlس گي
 (Caesalpinaceae)گـل ارغـوان     خـانواده   چندساله متعلق به    

 ارتفـاع    با  كوتاه، اي درختچهبه شكل   اين گياه   . ]1،14،18[ است
،  بـدون كـرك    ، مركب ي سنا ها برگ.  است متر  سانتي 80 - 130

متـر و   نتي سـا 5/2 – 1/5 طـول   بـه   برگچـه   جفت 7 - 8 داراي
بـه رنـگ سـبز مايـل بـه زرد           و  متـر     سـانتي  4/0 – 3/1عرض  

نيام آن  به رنگ زرد، گل آذين خوشه، ميوه ي آنها گل. باشد مي
 متـر   سـانتي 9/1 متر و عرض  سانتي 4/3 – 8/6طول  به  ) غلاف(

 مـشاهده   اي تيـره   اي مايـل بـه سـبز تـا قهـوه           رنگ قهـوه   بهكه  
 عدد در هر نيام، به      5 - 7،  همرغي، دولپ  بذرها واژ تخم  . شود مي

اي  و به رنگ قهـوه    ) متر  ميلي 3 - 4 × 5/1 - 2 × 4 - 5(اندازه  
   .]7،14،19) [1شكل شماره (تيره است 

كه  Cassia senna L. (Syn.: C. acutifolia Delile.) گونه
شــود، گونــه  ناميــده مــي (Alexandrian)  الكــساندرينســناي

 ـ         شناسـي بـسيار     اط گيـاه  ديگري از جنس كاسيا اسـت كـه ارتب
در ابتـدا ايـن دو را بـه         ]. 21،20[نزديكي با سناي هنـدي دارد       

هاي بعـدي، آنهـا را       شناختند، اما در بررسي    عنوان يك گونه مي   
به عنوان دو گونه مجزا معرفي كردند كه در اين رابطه اخـتلاف             

آنچه مسلم است، هرچند برخـي منـابع        . نظر زيادي وجود دارد   
   و .C. senna L.، C. acutifolia Delileســـه گونـــه 

C. angustifolia Vahl. وميكي  را داراي هويــت تاكــسون
دانند، اما در تجـارت گياهـان دارويـي، داروي سـنا             يكساني مي 

هـاي سـناي الكـساندرين و سـناي          هـا و ميـوه     عبارت از بـرگ   
صـورت مجـزا     كـدام بـه      است كـه هـر    ) سناي هندي (ولي   تين

  ].20،21،22[شوند  شناخته مي
  

2 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
2.

11
.4

2.
20

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2012.11.42.20.8
http://jmp.ir/article-1-425-fa.html


   يازدهم، دوره دوم،فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391نامه شماره نه، بهار  ويژه

 

  و همكارانمهرآفرين

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ]20[شناسي سناي هندي   ريخت-1شكل شماره 
  

  سنا اهيگ پراكنش

سناي هندي به صورت خودرو در سراسر يمـن و جنـوب            
شـود   رويـد و در آنجـا سـناي عربـي ناميـده مـي              عربستان مـي  

پراكنش اين گياه از مناطق ساحلي سـومالي و امتـداد           ]. 23،24[
 و پنجاب پاكستان نيز، گـزارش       آن به سمت شرق تا ايالت سند      

 (.Cassia acutifolia Delile)سناي الكـساندرين  . شده است
بومي آفريقا و سودان است و در سودان و مصر و نواحي بالاي             

  ].25[د شو رود نيل  كشت مي
سناي هندي در اوايل قرن يازدهم ميلادي توسـط پزشـكان           

اي بـه    يـه عرب و بازرگانان در جنوب هند معرفي شد و در ناح          
همـين دليـل    بـه  ]3[د ش ـكشت و كار آن مرســوم  ولي  نام تين
سـناي   يـا    ها و ميوه آن در بازار تجـارت، سـناي هنـدي            برگچه

در حال حاضر گياه سناي هنـدي     ]. 26 [شود ناميده مي ) ولي تين
در كشورهاي غرب اروپا، شمال آفريقا و آسياي جنوب شـرقي           

  ].3[شود  كشت مي
 

    سنايشيميايبيوتركيبات 

كيبـات  تركيبات شيميايي عمـده در گيـاه سـناي هنـدي، تر           
، )ريـن آنتـرون   (هـا     به سـه گـروه آنتـرون       كهد  آنترانوييد هستن 

هـا   ن آنتـرو  و دي ) يـن فنل، رِ  امودين، كريزو  -آلو(ها   آنتراكوينون
  ايـن  .)2ل شـماره    شـك  (شـوند  مـي بنـدي    طبقـه ) سنوزوييدها(

) مـشتقات قنـدي    (تركيبات در گياهان بـه صـورت گليكوزيـد        
مقـادير انـدكي از   و A ، Bزوييدهاي سـنو ]. 27[وجود دارنـد  

 رِين  ،D  و Cگر مانند سنوزوييد    گليكوزيدهاي آنتراكوينوني دي  
 - امودين به صورت آزاد و يا تركيب گليكوزيدي مانند رين          -و آلو 

 ،(Rhein-anthrone-8-diglucose) گلـــوكز دي -8 -آنتـــرون
 - امـودين  -گلوكوزيـد، آلـو    -8 -نگلوكوزيد، ري  دي -8 -رين

ــد- 8 ــو (Aloe-emodine-8-glucoside) گلوكوزيــ   -و آلــ
هاي گيـاه سـنا       نيام و برگ   گلوكوزيد از  آنترون دي  - 8 -دينامو

از نيـز   G سـنوزوييد  تركيب ديگري به نـام . شده است گزارش  
  . ]3،28،29،30 [هــاي ايــن گيــاه جداســازي شــده اســت بــرگ
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Sennoside A, B 

  

Rhein  

  
Chrysofanol 

  
  

Aloe-emodin  
  

β-sitostrol  

  ]22[ ساختار شيميايي تركيبات فعال دارويي گياه سناي هندي -2شكل شماره 

سنا مشابه، اما   هاي گياه    ها و ميوه   تركيبات فعال موجود در برگ    

  ].28[ها بيشتر است  ها در ميوهمقدار آن

هـا عبـارت از      ديگر تركيبات شيميايي گزارش شده از برگ      

موسيلاژ، فلاونوييـدها، سـناكرول، سـناپيكرين، كاتارتومانيـت،         

ــيد     ــسيل، اس ــل ميري ــيم، الك ــديم پتاس ــارات س ــانيتول، تارت م

ساليسيليك، فيتواسترولين، رزين، اسيد كريزوفانيك و اكسالات       

ــي  ــسيم م ــد  كل ــل. ]3،19،20،31،32[باش ــيد   گ ــا داراي اس ه

 اتتركيب ـي هنـدي  ه سـنا از بـذر گيـا   ].3[كريزوفانيك هستند 

تواند جايگزيني بـراي     شده است كه مي    استخراج   انيگالاكتومان

همچنين به تازگي، دو ]. 7،19[هاي تجاري محسوب شود   صمغ

  تركيب جديد از گليكوزيدهاي نفتالني نيـز، از بـذرهاي سـناي            
  

  ].33[هندي جداسازي شده است 
  

  گليكوزيدهاي آنتراكينوني

  ل مسير بيوسـنتزي اسـتات هـستند و          محصو ها آنتراكوينون

طور كلـي بـه صـورت گليكوزيـد در گياهـان زنـده يافـت                ه  ب

گليكوزيـدهاي آنتراكوينـوني مـواد رنگـي بـا          ]. 29[شـوند    مي

 اين تركيبات در آب و همچنـين        ].34[ند  تخاصيت مسهلي هس  

شده محلول بوده، اما در الكل خـالص نـامحلول            در الكل رقيق  

 و  Aوييدهاي  ، سنوز 1949ل  مكاران در سا  استول و ه  . باشند مي

B                 را از گياه سنا جداسازي كردند و بيـان نمودنـد كـه ايـن دو 

  ، ]35[ يكـساني دارنـد      (C42H33O20)تركيب ساختار مولكولي    

 امــا چگــونگي اتــصال مولكــول گلــوكز بــه بخــش آگليكــوني

ســنوزوييدها از ]. 36[باشــد  در آنهــا متفــاوت مــي) غيرقنــدي(

وزيدهاي آنتراكوينوني موجود در گياه سنا هستند ترين گليك مهم
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مقدار اين تركيبات در برگ و ميوه سناي هندي به ترتيب          ]. 35[

هـاي جـوان و       درصد متغير است و برگ     2 - 5 و   5/1 - 3بين  

در ]. 26،29،37[ميوه نارس درصـد سـنوزوييد بـالاتري دارنـد           

بـات  هـا هـستند و تركي      هاي تازه، تركيبات غالـب آنتـرون       برگ

سـنوزوييدها بـر اثـر      . وجود ندارنـد  ) سنوزوييدها(آنتروني   دي

اكسيداسيون آنزيمي و در طـي فرآينـد خـشك كـردن گيـاه در               

ثير زيادي  أنحوه خشك كردن ت   . شوند دماهاي پايين، تشكيل مي   

]. 29،38[بر مقدار گليكوزيدها و بنابراين كيفيت محصول دارد         

) اسيدكربوكـسيليك  -3 -آنتراكوينون هيدروكسي دي -8،1(رين  

صـورت تركيبـي     صـورت آزاد و يـا بـه        تركيبي اسـت كـه بـه      

  ]. 39[هاي سنا وجود دارد  در برگ) گلوكوزيد(
  

  موسيلاژها 

هايي با ساختمان شـيميايي بـسيار        موسيلاژها، كربوهيدرات 

ي  مـواد   تركيبـات  ايـن . پيچيده و با وزن مولكولي زياد هـستند       

 پـس از جـذب      كـه  هـستند  آب و محلول در     لكلا نامحلول در 

ترين خواص دارويي    مهميكي از   . ندشو  مي متورم و حجيم     ،آب

 لايـه   ايـن تركيبـات   .  ضد سوزش آنهاست   خاصيتموسيلاژها،  

عوامـل  ثير  أت ـو از   ايجـاد   محافظ ظريفي بر روي غشاي معـده        

از ايـن رو، بـراي      . كننـد  آور بر سطح معده جلـوگيري مـي        سوزش

هاي مخاط   تگاه گوارش و عفونت   هاي موجود در دس    مداواي زخم 

 تـوان  از موسـيلاژها مـي    . گيرنـد  حلق و گلو، مورد استفاده قرار مي      

 ].40 [ اسـتفاده نمـود     نيـز،  هاي پوستي  براي مداواي برخي بيماري   

موسيلاژ برگ سناي هندي شامل     كربوهيدراتي موجود در    تركيبات  

  ].3 [باشد ميگالاكتوز، آرابينوز، رامنوز و اسيد گالاكتورونيك 
   

  فلاونوييدها

  ترين تركيبات فـلاونوييدي موجـود در بـرگ و ميـوه            عمده

ــامپفرول،   ــدي، ك ـــناي هن ــاه س ــامپترين و ايزورامگي ـــك  نتينـ

اكـسيداني بـالا،     خاصـيت آنتـي   داراي  تركيبـات   ايـن   . باشند مي

  ].3،16،22[ هستند ضدميكروب و ضدسرطان
  

  

  هاي استروييدي ساپونين

 به نـام    تركيب ساپونيني ندي داراي يك     ه هاي گياه سناي    برگ

ــا ــترول -بت ــد33/0( سيتوس ــواص   )  درص ــه داراي خ ــت ك اس

 بذرهاي   جديد از  يساپونينتركيب   يك   ].3،41[ضدسرطاني است   

اين گياه جداسازي شده كه داراي اثر ضدقارچي به ويـژه در برابـر              

  ].41[ است Colletotrichium dematiumقارچ 
  

  رزين

 است كه تركيـب رزينـي موجـود در بـرگ            تحقيقات نشان داده  

سناي هندي حاوي يك ماده ضدباكتريايي در مقابل نـوعي بـاكتري            

  ].3[باشد   مي(Staphylococcus aureus)استافيلوكوكوسي 

  

   هندي خواص فارماكولوژيكي سناي

ايـن  . دش ـبار توسط اعراب بيان       سنا اولين  داروييخواص  

ه د از ايـن گيـاه اسـتفاد        سال بعد از مـيلا     900مردمان از حدود    

سناي هندي گياهي شناخته شـده در سيـستم         ]. 23[اند   كرده مي

هاي ديگر طب سـنتي ماننـد ايـورودا،          يوناني و در سيستم   طب  

بـوده و    (Allopathic) ، آلوپـاتي  (Homoepathic) تيهوموپا

هـاي هنـد، بريتانيـا، امريكـا، چـين و بـسياري از               در فارماكوپه 

  . ]3،35 [ز اين گياه نام برده شده استكشورهاي ديگر نيز، ا

هاي سنا بـراي     هاي گوناگون طب سنتي، از برگ      ر سيستم د

درمان يبوسـت، كـاهش اشـتها، بزرگـي كبـد، بزرگـي طحـال،               

  استفاده شده است   خوني و غيره   ردي، كم سوءهاضمه، مالاريا، ز  

 درمان سـرطان و تومـور       ي سنا در  ها عصاره برگ  .]17،32،42[

در هندوستان از ريشه گياه سناي      ]. 3،25،32[رود   يكار م  نيز به 

ــراي درمــان روماتيــسم اســتفاده مــي  در ]. 43[شــود  هنــدي، ب

  هـاي سـنا     ها يا ميـوه    كرده برگ  دمهاي يوناني و ايورودا،      سيستم

هاي اين گياه بـه صـورت چـاي،        ها و ميوه   برگ. دشو  تجويز مي 

يگر اشـكال   و د ) تركيب با مواد ديگر   (جوشانده، پودر، معجون    

  ].3[شوند  داروهاي گياهي، استفاده مي
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 ...مــروري بر خــواص 

 

  هاي پوستي بيماري

سناي هندي به دليل خاصيت ضدالتهابي، كاربرد وسيعي در         

 در .]44[ چـين دارد هاي پوستي در طـب سـنتي    درمان بيماري

 خميـري   ، سـركه  هـاي سـنا بـا       پودر برگ  از تركيب هندوستان،  

ي مزمن پوستي و رفـع  ها شود كه براي درمان بيماري ساخته مي 

  .]3،32 [رود كار ميه هاي چركي ب جوش
  

  ميكروبياثرات ضد

 گيـاه سـناي هنـدي،       هـاي  ميوهها و    هاي الكلي برگ   عصاره

خاصيت ضدقارچي قوي در مقابل دو گونه قارچ آسـپرژيلوس          

Aspergillus niger و  A. flavusـ  ثير أاز خود نشان داده اما ت

 ].45[ اسـت  داشـته  Penicillium citrinumكمـي بـر قـارچ    

، هـا  بـه دليـل داشـتن آنتراكوينـون       عصاره گليسريني اين گيـاه،      

 نشان  Iدر مقابل ويروس ساده تبخال تيپ       فعاليت ضدويروسي   

  ].42[است  داده
  

  اثرات مسهلي

 ـ     مليناثرات   ثير سـنوزوييدها و متابوليـت فعـال        أ سنا به دليـل ت

 اثر اين تركيبات بر     آنترون در روده بزرگ است كه      ديگري به نام رين   

ز مصرف دارو و جذب     بعد ا . باشد هاي پايين روده بزرگ مي     قسمت

هـاي فعـال آزاد درون روده        آن توسط دستگاه گوارش، آنتراكوينـون     

مقـدار جـذب    در اثر عملكرد اين تركيبـات،       . شوند بزرگ ترشح مي  

ها از روده بزرگ كاهش و حجم و فشار محتويات           آب و الكتروليت  

ايـن حالـت، حركـات دودي روده بـزرگ را        . يابـد  ايش مي روده افز 

د شــو تحريــك كــرده و باعــث رفــع گرفتگــي و عمــل دفــع مــي 

اثرات مسهلي اين تركيبـات بـا مقـدار گليكوزيـدهاي           ]. 46،47،48[

  ].49[آنتراكوينوني مرتبط است 

ــوگرافي،  د ــد انجــام رادي ــسياري از بيمــاراني كــه كاندي ر ب

خليه كامل كولـون ضـروري      ، ت  هستند جراحيكولونوسكوپي يا   

براي تخليه كامل    اين گياه،  دوزهاي بالاي عصاره  از   ].50[ت  اس

 و   سنا ثيرأت  در يك تحقيق   .]51 [ده است استفاده ش روده بزرگ   

كولونوسـكوپي  سـازي بيمـاران بـراي         در آمـاده   روغن كرچـك  

هـا   د كه سنا كارايي بهتري در تخليـه روده شمقايسه و مشخص  

بيماران بسيار  رچك داشته و مصرف آن براي       نسبت به روغن ك   

  ].52 [است  از روغن كرچك بودهتر راحت
  

  عوارض جانبي سنا

 ،كوزيدهاي آنتراكينـوني  ييكي از عوارض عمده مصرف گل     

 مـصرف   ].42 [باشـد  هاي خفيـف يـا شـديد مـي         پيچه ايجاد دل 

 سـبب   انـد تو  مـي   شـده،  طولاني مدت يا بيش از ميزان تجـويز       

  بـه  ي بـدن،  هـا  از دست رفتن آب و الكتروليت     همراه با    اسهال

جـاي   مـصرف طـولاني مـدت يـا نابـه         . ]38[ ودويژه پتاسيم ش  

هاي سنا همراه با عوارض كاهش پتاسيم خـون و دفـع             فرآورده

 سبب كاهش گاماگلوبولين خون و التهاب كبـد         ،متناوب ادراري 

   .]38،43[د شو نيز مي
  

  موارد منع مصرف

 پـس از مـصرف دراز        دارويـي   مسموميت موارد متعددي از  

صــورت  در .اســت هــاي ســنا گــزارش شــده  مــدت فــرآورده

م يــتهــوع، اســتفراغ يــا ديگــر علا حــساسيت نــسبت بــه دارو،

ــسيت،نآپا ــسداد روده دي ــكمي  ان ــشخص ش  و اي و درد غيرم

 مصرف روزانه سـنا     .]38 [شود اسهال، نبايد از گياه سنا استفاده     

  ]. 17[شود  نميهمراه با ديگر تركيبات ملين توصيه 
  

  معرفي داروهاي گياهي توليد شده از گياه سنا در ايران

، هـاي مختلـف، قـرص، شـربت، پـودر          صورتگياه سنا به    

ــصاره ــوش ، دمعـ ــاينـ ــاني در بازارهـ ــران  جهـ ــه ( و ايـ   بـ

 توليـد فرمولاسـيون و     )تنهايي يا در تركيب با داروهـاي ديگـر        

ه اراي ـ 1ماره  در جدول ش   كه   گيرد شده و مورد استفاده قرار مي     

   .]53[اند  شده
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   يازدهم، دوره دوم،فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1391نامه شماره نه، بهار  ويژه

 

  و همكارانمهرآفرين

 

  ]53 [ معرفي برخي از داروهاي گياهي ساخته شده از سناي هندي در ايران- 1 جدول شماره

  نام محصول دارويي شكل شركت اثر درماني مقدار مصرف

 ملين  قرص در روز2 قرص در روز، بزرگسالان 1كودكان 

 مسهل  قرص در روز4تا 2الان قرص و بزرگس2كودكان 
 سنالاكس قرص داروك ايران

 ملين  قرص2 تا 1 سال 10بزرگسالان و كودكان بالاتر از 

 مسهل  قرص بعد از خواب3 تا 2
 لاكس سي قرص دينه ايران

 ليوان 8 تا 6 بعدازظهر روز قبل از راديوگرافي با 4 تا2ساعت 

 آب

قبل از  ودهركننده  تخليه

 جراحي
 سناگراف شربت داروك ايران

 6 كپسول قبل از خواب، كودكان بالاتر از 3 تا 2زرگسالان، ب

  كپسول در روز2 تا 1سال 
 ملين

 مسهل  ليوان آب2 كپسول يكجا با 12براي راديولوژي 

 لاكس هربي كپسول دارو هربي

 بار در روز، 2 الي 1 قاشق مرباخوري 5/1 ساله 12  تا6كودكان 

  بار در روز2داكثر  قاشق ح1 الي 5/0 ساله 6 تا 2كودكان 

هاي غير  يبوست

 انسدادي و مزمن
 سناگل شربت دارو گل

  
  

  سازي تجاري داروي سنا آماده

، داروي  هاي گياهي مختلـف    هبراسـاس اطـلاعات فارماكوپ  

 شـامل هاي دو گونه از جنس سنا        ها و ميوه   سـنا عبارت از برگ   

Cassia senna L. و C. angustifolia Vahl.ه  كــ اســت

از  .]29 [داردتـري    اثر درمـاني ملايـم    ) گونه دوم (هندي  سناي  

 از هم   ينالكساندرسناي   و )ولي تين (يهندي  سنا ،نظر تجاري 

 كـشت  ا ي ـ خـودرو  اهانيگ زا ينالكساندري  سنا. متمايز هستند 

 اه ـ برگآوري،   بعد از جمع  . شود يمي  آور جمع سودان در شده

هـا    بـرگ  .ندكن يم جدا هم از و   سنا را خشك   )نيام (يها ميوه و

 ازي  مخلـوط  كامـل، ي  هـا  بـرگ متفـاوت شـامل      گـروه  سهدر  

بنـدي   درجـه  (Sifting) بـرگ  خـرده  و مـه ين و كاملي  ها برگ

  .شوند  نيز براساس كيفيت غربال ميها امين. ندشو مي

 جنـوب  در شـده  كـشت  اهـان يگ از )يول نيت(هندي  ي  سنا

 ـن. آيـد  دست مـي  به  جامو   و پاكستان غرب شمال ،هند  و هـا  امي

بعـد   و شـوند  يم چين زياد دست  دقت ي سناي هندي با   ها برگ

. ]20[ند  شـو   بنـدي مـي    بـسته   صـورت فـشرده،    از فرآوري بـه   

براساس استاندارد فارماكوپه اروپـا، حـداقل مقـدار گليكوزيـد           

براي برگ، ميوه سناي الكساندرين و ميوه سناي        ) Bسنوزوييد  (

  ]. 29[شد با  درصد مي2/2 و 5/3، 5/2ترتيب  هندي به

  زراعت سناي هندي

  اكولوژي

و در   گياهي گرمادوسـت و نـور پـسند اسـت            هنديي  سنا

 بـه    دارنـد،  هاي گـرم    زمستان شرايط آب و هواي گرمسيري كه     

براي رشـد  سنا گياه تحقيقات نشان داده كه   .كند خوبي رشد مي  

. ]19 [ نيـاز دارد    گرمـا  ، روز 130 - 150ستان به   در شمال هندو  

دهـد   رايط خشكي متوسط به رشد خود ادامه مي       شدر   گياه   ناي

ميزان تحمل گيـاه بـه      اما  . و تحمل زيادي نسبت به شوري دارد      

زني و ابتداي رشد گياه، كمتر       خشكي و شوري در مرحله جوانه     

نـواحي  ]. 54،  55،  56،  57[يابـد    تدريج افزايش مـي    است و به  

خشك و نيمه خشك كه ميـزان بارنـدگي كمـي دارنـد، بـراي               

كـه ميـزان بارنـدگي و       مناطقي  . تر است  گياه مناسب  اين   كاشت

باشـد،   كشي خاك نيز ضعيف مـي      رطوبت در آنجا بالاست و زه     

 ، رشـد گيـاه    مناسب براي  خاك   .براي كشت سنا مناسب نيست    

 سـناي   .]33 [باشـد  مـي  pH، 5/8 - 7شني بـا      لومي هاي خاك

گيـاه   صورت تك كـشت و نيـز همـراه بـا              توان به  هندي را مي  

، پنبه، خردل، كنجد و تعداد انـدكي از         )نوعي فلفل قرمز  ( يليچ

  .]58 [محصولات سبزي كشت نمود
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 ...مــروري بر خــواص 

 

  كاشت

 .باشـد  سنا مي ترين روش كشت گياه      استفاده از بذر مناسب   
زني بذرها تحت شرايط معمول زراعي  با اين وجود ميزان جوانه

نوعي خفتگي مكانيكي مربوط بـه      ود  پايين بوده كه دليل آن وج     
تـر، سـطح     زني سـريع    براي جوانه  .]59،60[ شدبا سته بذر مي  پو

دهنـد   تيمارهاي شيميايي خـراش مـي     بذرها را با سمباده زبر يا       
با بررسي اثر اسيد سـولفوريك      ] 60[ان  خواه و همكار   نيك]. 3[

زنـي   ميزان جوانـه   نشان دادند كه     زني بذر سناي هندي    بر جوانه 
ر داري بيشت  طور معني  اسيد سولفوريك به  مختلف  در تيمارهاي   

  .باشد مياز تيمار شاهد 
اين گياه به دو صورت ديم و آبياري در دو فـصل متفـاوت              

هنـدي،   ت سناي مقدار بذر مورد نياز براي كاش      .دشو  كشت مي 
 در هكتار و در شـرايط      كيلوگرم 20 - 27حدود  شرايط ديم   در  

 5/2 تا   5/1 عمق كاشت    .باشد  كيلوگرم در هكتار مي    15آبياري  
بعـد از   . ]3 [متر است  سانتي 30 × 30 كاشت   اصله ف  و متر سانتي

هـا،   دهي پاي بوتـه    ها، عمليات داشت شامل خاك     ظهور گياهچه 
. شود ضرورت انجام مي   بر حسب    هاي هرز  تنك و وجين علف   

  ].61[د شو حدود دوماه بعد از كاشت، گلدهي آغاز مي
   

  آبياري

هاي   و بارندگي  دارد متوسط   آبياري هنياز ب  سناي هندي    گياه
رطوبـت  . رسـاند   آسيب مي   آن  به محصول  مداوم و آبياري زياد   

هميشگي خاك شرايط مطلوبي براي پوسيدگي طوقـه و ريـشه           
ي رشد گياه سنا     برا  مناسب ندگيمتوسط بار . كند گياه فراهم مي  

تغذيه گياه بـا كودهـاي مناسـب        . ]3 [متر است   سانتي 25 - 40
 مناسـب   يكـود هـاي    نـسبت  . اسـت  براي رشد بهينه آن الزامي    

  بـه  پتاسيم، فـسفر و نيتـروژن      اين گياه، عبارت از      جهت كشت 
برخـي   نتـايج    . كيلـوگرم در هكتـار اسـت       80  و 40 ،20 ترتيب

 كـه بيـشترين ميـزان كـود نيتـروژن            اسـت  تحقيقات نشان داده  
 كيلـوگرم   120 ،ه سـنا   گيا هايجهت افزايش سنوزوييد  موردنياز  

در تحقيقـي   ] 63[همكاران  طاهريان و    .]62 [باشد هكتار مي  در
 بر رشـد و عملكـرد كمـي گيـاه      و شيميايياثر كودهاي زيستي  

   كـرده و نتيجـه       بررسـي   منطقـه كـرج     در هنـدي  سناي دارويي
  

  

هاي رشـد    شاخصداري بر    كه تيمارهاي كودي اثر معني    گرفتند  
. رويشي، عملكرد و مقدار سنوزوييدهاي اين گياه داشته اسـت          

كـود  به تيمـار    عملكرد كمي گياه مربوط     ه بيشترين   به طوري ك  
ه و كودهـاي زيـستي نيـز باعـث افـزايش            شـيميايي بـود    كامل

ثير أت ـدر يك تحقيق ديگر نيز،       ].63[اند   شدهگياه  كمي   عملكرد
هاي زيستي و شيميايي بر عملكرد كمي گياه دارويي سناي           كود

هندي در شـرايط آب و هـوايي جيرفـت مـورد بررسـي قـرار                
   ].64[فت و نتايج مشابهي به دست آمد گر
  

  هاي سنا بيماري

اي يا سـياه     هاي قهوه  در اين بيماري لكه    : لكه برگي  بيماري

هـاي   شـود كـه توسـط قـارچ        ها ديـده مـي     در روي سطح برگ   
هـا موجـب     اين لكـه  . شود آلترناريا و گلومريا در گياه ايجاد مي      

  .]25 [كنند ريزش رشد كافي،ها قبل از  شوند كه برگ مي

  بــاكتريايــن بيمــاري توســط :بيمــاري مــرگ گياهچــه

Rizoctonia solani  گذارد  ميثيرأ بذر تزني  جوانهو برايجاد. 
 لاضافه كـردن كاربنـدازي     اين بيماري،    هاي كنترل  يكي از روش  

  .]3،7 [باشد  به بذر قبل از كشت مي)كيلوگرم /  گرم2(
  

  زمان برداشت گياه

 دست و در سه مرحلـه انجـام          با ي هندي برداشت گياه سنا  
گياه سنا دو ماه بعد از كاشت، آماده برداشت است امـا            . گيرد مي

 معمولاً مرحله اول برداشت در ماه سوم بعد از كاشـت، زمـاني            
هاي بالغ، ضخيم با رنگ سبز مايل به آبي پديـدار            كه انبوه برگ  

مرحلـه دوم برداشـت يـك مـاه بعـد و            . دشـو   اند، آغاز مي   شده
وم، چهار تا شش هفته بعد از آن، همـراه بـا برداشـت              مرحله س 

ساله  هندي به صورت يك    گياه سناي . شود انجام مي ) نيام(ميوه  
 در .شوند ها برداشت مي  چين سوم، بوتهشود و بعد از  كشت مي 

سـاله   شود و كشت يـك     مناطقي كه محصول ديگري كشت نمي     
نگهـداري   سـال در زمـين     2 - 3توان گياه را     بر است، مي   هزينه

توانـد   چوبي با ريشه عميق است كه مـي       كرد، چون سنا گياهي     
  ].65[هاي داغ را سپري كند  تابستان
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 را بـه صـورت      گيـاه هاي   ها و نيام   ، برگ خشك كردن براي  

كـرده و    پهـن     و در محيط سايه    زمينروي سطح   لايه نازكي در    

رطوبـت اضـافي    كـه    كنند تا زمـاني    مرتب آنها را زير و رو مي      

 روز بـه    7 – 10 هـا  بـرگ خشك شـدن    . ا از دست دهند   ود ر خ

ها در طي فرآيند خشك شدن، به آهستگي          نيام .انجامد طول مي 

ها را به صورت     نيام سپس. شوند تا بذرها جدا شوند     كوبيده مي 

شـود،   اي در شرايط محيطي سايه كه به خوبي تهويه مـي           خوشه

اگـر مـواد   . كنند تا خشك شـوند   روز آويزان مي 10 - 12به مدت   

خشك شـده در شـرايط مناسـب و دور از           ) ها و نيام   برگ(گياهي  

. مانـد  نور نگهداري شوند، فعاليت زيستي آنها تا پنج سال باقي مي          

 40هـاي مكـانيكي در دمـاي         كن خشك كردن با استفاده از خشك     

  .]3 [توان انجام داد  ميگراد با سرعت بيشتري درجه سانتي
  

 بـه نحـوه كاشـت و قـسمت          عملكرد محصول سنا با توجه    

در شرايط كـشت آبـي، عملكـرد        . برداشت شده، متفاوت است   

  هـا    كيلـوگرم در هكتـار و عملكـرد نيـام          1400ها حـدود     برگ

  هـا    كيلوگرم در هكتار و در شـرايط ديـم، عملكـرد بـرگ             150

 كيلـوگرم در    80 - 100ها    كيلوگرم و عملكرد نيام    500 - 600

  ]. 3[است  هكتار گزارش شده

  

  گيري نتيجه

 توليـد داروهـايي بـا پايـه گيـاهي،           هـاي اخيـر    در طي دهه  

 صنايع داروسازي بـوده و تقاضـاي جهـاني بـراي             مهم رويكرد

ــت   ــسترش اس ــه گ ــا، رو ب ــن داروه ــتفاده از اي ــات  .اس تركيب

 هاي گياهي هستند كـه     ترين ملين  يكي از پرمصرف   يديسنوزوي

مچنـان  ، ه  سـنتتيك  ديگـر تركيبـات    در دسترس بودن  با وجود   

جـزء اصـلي برخـي از       همچنـين   . موردتوجه مردم دنيـا اسـت     

 گيـاه دارويـي     ،موجود در بازار ايران     ملين داروييهاي   فرآورده

از هندوسـتان و پاكـستان      گيـاه    ماده خام  كهاست  ي هندي   سنا

از كشور   ارز حاصل از صادرات نفت خام،        ي زياد و مقدار  وارد

 آب و هوايي كشور     اين در حالي است كه تنوع     . دشو  خارج مي 

ايران، زمينه مناسبي براي كاشت انواع گياهان دارويـي بـومي و            

با توجـه بـه تقاضـاي       . باشد جمله سناي هندي مي    غير بومي از  

بازار و كارايي خوب گياه سناي هندي در سازگاري بـا شـرايط             

توان توسعه كاشت اين گياه را در مناطقي         ، مي نامناسب محيطي 

كشت گيـاه   .  مدنظر قرار داد   ،اسب نيست كه براي كشاورزي من   

سناي هنـدي نيـازي بـه هزينـه بـالا بـراي آبيـاري، كـوددهي،                 

. هاي خاص پيش و بعد از برداشت ندارد        ها و مراقبت   كش آفت

آل براي كاشـت در نـواحي        بنابراين اين گياه يك محصول ايده     

لي از قبيـل كمبـود      ينيمه خشك و خشك ايران است كـه مـسا         

زايـي و تثبيـت      هاي باير، كنتـرل بيابـان      ش زمين بارندگي، گستر 

كشت . شود هاي اصلي آن محسوب مي     هاي روان از چالش    شن

سنا در اين نواحي نه تنها از نظر زيست محيطي بلكه بـا ايجـاد               

هـاي روسـتايي     هاي شغلي و درآمدزايي براي جمعيـت       فرصت

 سازي اين گياه ارزشـمند   از اين نظر توجه به بومي     . اهميت دارد 

كه يكي از گياهـان دارويـي پرمـصرف در صـنعت داروسـازي              

است، نقش مهمي در اقتصاد داخلي و صـادرات غيرنفتـي ايفـا             

  .كند مي
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