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  چكيده

 اثرات فارماكولوژي متعدد آن مانند اثر ضددردي، .استهايي از افغانستان   از خانواده نعناع بومي شرق ايران و قسمت1نوروزك: مقدمه
  .آور، شلي عضلاني، ضدزخم معده و ضدتشنج تاكنون مشخص شده است ضدالتهابي، ضدايسكمي، ضدافزايش قند خون، خواب

  .شد بررسي 2هاي آبي و الكلي برگ گياه نوروزك با كمك دستگاه ماز صليبي شكل در اين تحقيق اثر ضداضطرابي عصاره: هدف

نيم ساعت قبل از هرآزمون، سه دوز از . ها استفاده شد ي براي آزموني تا7 - 10 گروه 9هاي سوري نر در  از موش: بررسيروش 
سالين به صورت داخل صفاقي تزريق  نرمال  و)mg/kg 1 با غلظت(ديازپام  ،)mg/kg 400 ،200 ،100(هاي آبي و الكلي  عصاره

آزمون بررسي اثر ضداضطرابي تعداد ورود به بازوهاي  در.  حل شدند80صاره الكلي در توئين سالين و ع عصاره آبي در نرمال. دش
تاثير )  دقيقه پس از تزريق مواد60( و جعبه باز) دقيقه پس از تزريق مواد60 و 30(در آزمايش ميله گردان . باز و بسته ثبت شد

  .شدرسي عصاره برگ نوروزك بر تعادل حركتي و فعاليت حركتي در موش بر
 هاي آبي و الكلي، فقط عصاره خيسانده الكلي با دوزهاي در آزمون بررسي اثر ضداضطرابي، در بين دوزهاي مختلف عصاره: نتايج

mg/kg 200 01/0 (دار افزايش دادند  تعداد ورود به بازوي باز را نسبت به نرمال سالين به طور معني100 و<p( .هاي  در بررسي داده
سالين به  هاي آبي و الكلي تعداد ورود حيوان را نسبت به نرمال  بازوهاي بسته مشخص شد كه تمامي دوزهاي عصارهدست آمده ازه ب

هاي آبي و الكلي توانستند  هاي ميله چرخان و جعبه باز تمامي دوزهاي عصاره در آزمون. )p>001/0 (اند دار كاهش داده طور معني
  .ها شوند اي فعاليتي، تعادلي و هماهنگي حركات موش فاكتوره)p>001/0(دار  باعث كاهش معني

تواند موجب كاهش فعاليت، تعادل حركتي و   و مياستعصاره الكلي برگ گياه نوروزك داراي اثرات ضداضطرابي : گيري نتيجه
  .دشوها  اختلال در هماهنگي حركات موش

  

  ، تعادل حركتيركتي، ضداضطرابي، ماز صليبي شكل، فعاليت حبرگ گياه نوروزك: گانواژ گل

                                          
1 Salvia leriifolia         

2. Elevated Plus maze 
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 . ..بررسي اثر ضداضطرابي

 

  مقدمه

 يكي از اضطراب يك حالت ناخوشايند است و معمولاً
صورت ه م آن بيعلا. ترين اختلالات رواني است شايع

م يطور كلي علاه تاكيكاردي، تعريق، لرزش و تپش قلب و ب
 اين حالت در ارتباط با معمولاً. تحريكي سمپاتيك است

ملكرد هاي خاصي از مغز و اختلال در ع قسمت
 ، )نور اپي نفرين (NEنوروترانسميترهايي مثل 

 GABA)گاما آمينو بوتيريك اسيد ( 5وHT) سروتونين (
انند آميگدال، لوكوس سرئوس، هايي از مغز م قسمت .است

] 1[ هستندتالاموس در اين پديده دخيل هيپوكامپ و هيپو
خوابي يكي از مشكلاتي است كه بسياري از مردم به طور  بي

 با برند، اين مشكل اكثراً به دلايل مختلف از آن رنج ميمزمن 
خوابي   افراد مضطرب از بيًيابد و اكثرا اضطراب افزايش مي

برند، از طرفي اغلب داروهاي ضداضطراب باعث  رنج مي
  ].2،3[ شوند آلودگي مي خواب

هاي دارويي   اضطراب انواع مختلفي دارد و از دستهعملاً
اضطراب  داروهاي ضد. شود اده ميمختلفي جهت درمان استف

ها و داروهاي هيپنو تيك نسل جديد مانند  شامل بنزو ديازپين
هاي دارويي استفاده  ترين دسته از متداول]. 4[ بوسپيرون هستند

 كه با اتصال هستندها  جهت درمان اضطراب بنزو ديازپينشده 
 باعث تسهيل GABAبه رسپتورهاي خود در محل رسپتور 

  ].5[شوند  كلرو ايجاد هيپرپلاريزاسيون در سلول ميورود يون 
 گونه 900 شامل حدود 1از تيره نعناعيانSalvia جنس 

ي يها اين جنس منطقه جغرافيا  يكي از گونه2نوروزك. است
ي از افغانستان و يها رويش آن محدود به شرق ايران و بخش

اين . جنوب خراسان است بومي مناطق كويري استان سمنان و
]. 6[ دش به عنوان فلور گياهي ايران معرفي 1982سال  ه درگيا

اثرات متعددي از آن شناخته شده است از جمله، اثرات 
كنندگي عضلاني با عصاره جوشانده آبي  آوري و شل خواب

هاي  از طريق گيرنده(، اثر ضددردي ]7[برگ نوروزك 
 ي، اثر ضدتشنج]8،9[دانه و ضدالتهابي دانه و برگ ) يديياوپيو

  ، اثر ]10[با عصاره آبي و الكلي برگ و دانه ) صرع كوچك(
  

                                          

1 Labiateae     

2. Salvia leriifolia Benth. 

  

هاي آبي و الكلي دانه و برگ گياه  ضدايسكمي با عصاره
م سندرم محروميت ناشي از ي، اثرات كاهش علا]11[نوروزك 

 ]. 12[يدها يقطع مصرف اوپيو

اند  ها نيز بر سيستم اعصاب مركزي تاثير داشته ساير گونه
 ،]S. guaranitica ]13(آوري  بخشي و خواب ممانند اثرات آرا

S. haematodes ]14[، S. miltiorrhiza ]15[،  
S. officinalis  ]16[،  S. sclarea]17[، S. triloba ]18[( ،

 S. aegiptiaca ]19[، S. aethiopis(ضدالتهابي،  ضددردي و

]20[، S. Africana–lutea ]21[،S. mexicana  ]22[،  
 S. miltiorrhiza]23[،  S. officinalis]24([ي يزا ، توهم  

)S. divinorum ]25([ ضدتشنجي ،)S. haematodes ]26[، 
 S. sclarea]17([ ضدسندرم محروميت ،)S. miltiorrhiza 

، ])S. officinalis ]28( دهندگي حافظه ، افزايش])27[
  اكسيداني ، آنتي])S. miltiorrhiza ]29( ضدپاركينسوني

)S. officinalis ]30 .([  
 قبلي بر گونه مورد تحقيقاتطور كه ذكر شد در  همان
آلودگي   ما مشاهده شده كه حيوانات حالت خواببررسي
هاي ديگر از  چنين ساير تاثيرات اين گونه و گونه اند، هم داشته

 حاضر، اثرات بررسيرا بر آن داشت تا در  جنس سالويا ما
  .ي كنيمضداضطرابي اين گونه بومي ايران را بررس

  

  ها مواد و روش

  حيوانات

در گرم  25 - 35  سر موش سفيد نر با محدوده وزني216
مركز نگهداري و تكثير حيوانات دانشكده داروسازي تهيه و 

هاي مخصوص با شرايط دوره  حيوانات در قفس. ندشداستفاده 
درجه  23 ± 2 ساعته و دماي 12/12 تاريكي - ييروشنا
گونه محدوديت غذا يا آب  هيچ .دگراد نگهداري شدن سانتي

 .براي حيوانات وجود نداشت

29 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره سوم، 

  1387، تابستان شماره مسلسل بيست و هفتم

 

  و همكارانزاده حسين

 

  مواد

هاي جوشانده آبي و   عصاره:مواد مورد بررسي شامل
 كه تهيه 100 و mg/kg  400 ،200با دوزهاي 1خيسانده الكلي

گرم   ميلي10(به صورت آمپول  mg/kg 1شد، ديازپام با دوز 
 از 80 و توئين از شركت شيمي داروي ايران) ليتر  ميلي2در 

)  درصد براي انحلال بهتر ديازپام1با دوز (شركت مرك آلمان 
 درصد شركت داروپخش ايران 9/0نرمال سالين . خريداري شد

. ها استفاده شد گيري براي انحلال خشك شده حاصل از عصاره
 ساعت قبل از آزمون به 1ساعت يا  بار و نيم تمامي مواد يك

 . اي سوري تزريق شدنده صورت داخل صفاقي به موش

  

  هاي مورد آزمايش گروه

گروه : آيند استفاده شد هاي پي  از گروهبررسيدر اين 
، )چنين كنترل تويين كنترل منفي عصاره آبي و هم(سالين  نرمال

كنترل منفي عصاره  (80گروه نرمال سالين همراه با تويين 
، سه گروه )كنترل مثبت (mg/kg  1، گروه ديازپام)الكلي

  چنين سه گروه عصاره الكلي با دوزهاي  صاره آبي و همع
در آزمون اصلي . گرم بر كيلوگرم  ميلي400و  200، 100

   گروه9 (10گروه  تعداد حيوانات در هر) ضداضطرابي(
)  موش63 =  گروه9(هاي جعبه باز  و در آزمايش)  موش90=

 سر موش 7)  موش63 =  گروه9(دار  و ميله چرخان شتاب
  . بود
  

  گيري تهيه گياه و عصاره

آوري  گياه نوروزك از منطقه تربت جام استان خراسان جمع
توسط مهندس آهي، كارشناس بخش هرباريوم دانشكده  شد و

شماره  (شدداروسازي دانشگاه علوم پزشكي مشهد، تاييد 
  ).153-1912-05: هرباريوم

 سايه خشك شده، توسط آسياب پودر برگ گياه نوروزك در
گيري به دو روش  عصاره. يط مناسب نگهداري شدشرا در و

گيري  در عصاره. خيسانده الكلي انجام گرفت جوشانده آبي و
  ليتر   ميلي30 گرم پودر، 1به روش جوشانده آبي به ازاي هر 

  

  

                                          

1 S. leriiifolia Benth. 

  

  

آب مقطر درون بشر ريخته شده و توسط چراغ بونزن به جوش 
  گياه، مخلوط حاصله به مدت  پس از افزودن پودر. آمد
پس از گذراندن از پارچه تميز، به كمك   دقيقه جوشانده و15

محلول .  صاف شد1قيف بوخنر و كاغذ صافي واتمن شماره 
در ) روتاروي(حاصل توسط دستگاه حذف حلال در خلاء 

مانده  محلول غليظ باقي. گراد تغليظ شد  درجه سانتي50دماي 
درجه  50اي ريخته شد و بر روي بن ماري  داخل پليت شيشه

ده و عصاره ش تبخير داده شد تا آب آن كاملاً گراد قرار سانتي
  ]. 31[دست آيد ه خشكي ب

گياه به  گيري به روش خيساندن الكلي، پودر در عصاره
  گرم پودر،  داخل ارلن ماير منتقل شده و سپس به ازاي هر

مخلوط . دش درجه به آن افزوده 96ليتر الكل اتيليك   ميلي10
دماي آزمايشگاه به آرامي تكان   ساعت در72 حاصله به مدت

داده شده و پس ازگذراندن از پارچه تميز، توسط قيف بوخنر 
  ].  31[صاف و به روش قبلي خشك شد 

  

  روش آزمايش

   1آزمون ماز صليبي شكل

 25/0 × 5 × 30(ماز صليبي شكل شامل دو بازوي باز 
در مقابل ) ترم  سانتي15 × 5 × 30(و دو بازوي بسته ) متر سانتي

با ) متر  سانتي5 × 5(وسيله يك صفحه مركزي ه  كه باستهم 
از سطح  متر  سانتي50و به ارتفاع ] 32[ ند هستهم در ارتباط

آزمايش در يك اتاق نيمه تاريك و ساكت . زمين قرار دارد
در هنگام آزمايش موش به آرامي و با احتياط بر  .شدانجام 

ي كه سر موش به طرف روي بخش مركزي دستگاه به طور
 دقيقه تعداد رفت و 5 قرار داده و به مدت ،]2[ بازوي باز باشد

ها به داخل بازوها ثبت و پس از هربار استفاده دستگاه  برگشت
جهت انجام اين آزمايش . شد آغشته به الكل تميز  با پارچه تميز

  .ي بودندي تا10 هاي گروه ها در موش
  

  2ت حركتيآزمون جعبه باز، بررسي فعالي

 ماز صليبي آزموناضطرابي مواد در  براي ارزيابي اثرات ضد
شكل، تغييرات ايجاد شده در فعاليت حركتي نيز بررسي 

                                          
1 Elevated Plus Maze    2 Open-field Test 
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 . ..بررسي اثر ضداضطرابي

 

دست ه هاي ب ، زيرا تغييرات در فعاليت حركتي در پاسخشود مي
به اين ترتيب  .كند آمده در آزمون اضطراب تداخل ايجاد مي

و الكلي روي فعاليت هاي آبي  كه بدانيم عصاره براي اين
دستگاه . شدحركتي حيوان اثر دارد يا نه، اين آزمون انجام 

Open-field يك جعبه از جنس چوب و به رنگ سفيد با 
 مربع با 25متر كه با خطوط قرمز به  سانتي 100 × 100ابعاد 
  ديواره دستگاه  .متر تقسيم شده است سانتي 20 × 20 ابعاد
  .ارتفاع دارد متر  سانتي50

 و گرفتهبراي شروع آزمايش هر موش در خانه مركزي قرار 
    و پارامترهايشود مي دقيقه رفتارش بررسي 5به مدت 

Total ،Central ،Peripheral Locomotion ،Grooming ،
Leaning ،Rearing و Defecationجهت  .شوند  بررسي مي

.  تايي تقسيم شدند7هاي  ها در گروه انجام اين آزمون موش
ساعت پس از تزريق مواد، موش داخل خانه مركزي   يك

  ].33[ رامترهاي مذكور ثبت شد دستگاه قرار گرفت و پا
  

   1دار آزمون ميله چرخان شتاب

اين آزمون براي بررسي تعادل حركتي و شلي عضلاني 
كنندگي عضلاني داشته  ي اثرات شليچنانچه دارو. شداستفاده 

د، اين اثرات در نتايج شوباشد يا باعث كاهش تعادل حركتي 
اين دستگاه يك ميله . كند  اضطراب اختلال ايجاد ميآزمون

 دور بر 10دارد كه با سرعت اوليه  متر  سانتي3افقي به قطر 
 20 ثانيه سرعت چرخش ميله به 20 پس از ،چرخد دقيقه مي

 ساعت قبل از شروع آزمون 24. يابد دور در دقيقه افزايش مي
هايي كه توانايي قرار گرفتن بر   موشها آموزش ديدند، موش

 ثانيه نداشتند از آزمون حذف 30روي ميله چرخان را به مدت 
 دقيقه 60  و30هاي  در روز آزمون اين تست در زمان. شدند

ي ي تا7هاي  ها در گروه موش. پس از تزريق مواد انجام شد
. ثبت شد افزار نتايج اين آزمون از طريق نرم. تقسيم شده بودند

  زمان مورد بررسي براي هر حيوان در اين آزمون  داكثرح
  ].34[  ثانيه در نظر گرفته شد300
  

  

                                          
1 Rotarod Test 

  ها آناليز آماري داده

پس .  خطاي معيار گزارش شد±ها به صورت ميانگين  داده
دار بودن آن از   و در صورت معنيANOVA آزموناز انجام 

Tukey-kramer Test 05/0 نتايج با. استفاده شد<pنوان  به ع
  .دار در نظر گرفته شد معني

  

  نتايج

  آزمون ماز صليبي شكل

  هاي  هاي الكلي با دوز به دنبال تجويز عصاره
mg/kg 200ها در بازوي باز   تعداد رفت و برگشت100  و

نشان ) سالين نرمال(داري را نسبت به كنترل منفي   تفاوت معني
هاي هاي آبي با دوز در صورتي كه عصاره. )p> 01/0 (داد

mg/kg 400و عصاره الكلي100 ،200  و  mg/kg 400 
ديازپام با . سالين نشان ندادند دار نسبت به نرمال تفاوتي معني

دار در ميزان  به عنوان كنترل مثبت، تفاوتي معني mg/kg 1 دوز
رفت و برگشت در بازوي باز نسبت به نرمال سالين نشان داده 

  ).p> 001/0(است 
دست آمده از تعداد رفت و برگشت ه بهاي  با بررسي داده

طور وابسته به ه هاي آبي و الكلي ب در بازوهاي بسته، با عصاره
نسبت به كنترل ) 200،100  وmg/kg 400 با دوزهاي(دوز 

ديازپام با  .)p> 001/0 (داري به ثبت رسيد منفي تفاوت معني
در ميزان  )p> 001/0 (داري هم تفاوت معني mg/kg 1دوز 

رگشت در بازوهاي بسته نسبت به كنترل منفي نشان رفت و ب
  ).1 و 2 هاي شماره شكل(داد 

  

  آزمون ميله چرخان

هاي   دقيقه پس از تزريق عصاره60 و 30در اين آزمايش 
  وmg/kg 400 با دوزهاي(طور وابسته به دوز ه آبي و الكلي ب

ها بر روي ميله چرخان  زمان باقي ماندن موش) 100 ،200
  شدههاي بررسي ، اين كاهش در تمامي گروهكاهش يافت

  داري با گروه كنترل نرمال سالين داشت  اختلاف معني
)001/0 <p(. كننده  هاي دريافت اين كاهش زمان در گروه

  ).3 و 4هاي شماره  شكل(عصاره الكلي بارزتر بود 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره سوم، 

  1387، تابستان شماره مسلسل بيست و هفتم

 

  و همكارانزاده حسين

 

0

10

20

30

40

Normal Saline + Tween  80, 1%
Diazepam 1 mg/kg
Ethanolic Extract 100 mg/kg
Ethanolic Extract 200 mg/kg
Ethanolic Extract 400 mg/kg

***

** **
***

***

***
***N

um
be

r 
of

 E
nt

ra
nc

e

  

  
نتايج به . در موش سوري نر  ماز صليبي شكلبه روش )100 ،200  وmg/kg400 ( الكلي نوروزك عصارهاضطراب   بررسي اثر ضد-1  شمارهشكل

مقايسه با  )Tukey-Kramer آزمون( . گزارش شده استحيوان 10 در  دقيقه بعد از تزريق،30ي باز و بسته، به بازوهاموش ورود تعداد  خطاي معيار +صورت ميانگين 

  .انجام شده است )**p، 01/0<p ***>001/0(گروه كنترل 

  

  

  

  

  

0

10

20

30

40

Normal Saline
Diazepam 1 mg/kg
Aqueous Extract 100 mg/kg
Aqueous Extract 200 mg/kg
Aqueous Extract 400 mg/kg

***

***

***

*** ***

N
um

be
r 

of
 E

nt
ra

nc
e

  

  

نتايج به صورت . در موش سوري نر ماز صليبي شكل به روش )100 ،200  وmg/kg400 (عصاره آبي نوروزك اضطراب  بررسي اثر ضد -2  شمارهشكل

مقايسه با گروه   )Tukey-Kramer آزمون( . گزارش شده استحيوان 10 در تزريق، دقيقه بعد از 30ي باز و بسته، به بازوهاموش ورود تعداد  خطاي معيار +ميانگين 

  .انجام شده است) ***p>001/0(كنترل 

  

   درصد1، 80توئين + سالين  نرمال
  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي100ي عصاره الكل
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200عصاره الكلي 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400عصاره الكلي 

ود
ر
و
د 

دا
تع

 

 هاي بازوباز         هاي بستهوباز  

  سالين  نرمال
  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي100عصاره آبي 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 آبيعصاره 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400 آبيعصاره 

ود
ور

د 
دا

تع
 

     بازوهاي باز      بازوهاي بسته

29 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
8.

7.
27

.2
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

02
 ]

 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2008.7.27.2.2
http://jmp.ir/article-1-422-fa.html


  

 

 . ..بررسي اثر ضداضطرابي

 

0

100

200

300

400

Normal Saline + Tween  80, 1%
Diazepam 1 mg/kg
Ethanolic Extract 100 mg/kg
Ethanolic Extract 200 mg/kg
Ethanolic Extract 400 mg/kg

30 60

***
*** ***

*********

***

***
Ti

m
e(

se
c)

  
  

رخان  ميله چبه روش آزمون سوري نر بر هماهنگي و تعادل حركات در موش) 100 ،200  وmg/kg400 (اثر عصاره الكلي نوروزك  - 3 شماره شكل

مقايسه با گروه كنترل،  (p> 001/0 اند  موش گزارش شده7روي ميله برحسب ثانيه، براي  ها بر ماندن موش  خطاي معيار زمان باقي+نتايج به صورت ميانگين . دار شتاب

  .تكرار شده است  نيز60دقيقه   دقيقه قبل از آزمون بوده و آزمون در30تزريق داروها ) Tukey-Kramer آزمون
  

0

100

200

300

400

Normal Saline
Diazepam 1 mg/kg
Aqueous Extract 100 mg/kg
Aqueous Extract 200 mg/kg
Aqueous Extract 400 mg/kg

30 60

***
***

***
******

***
***

***

T
im

e(
se

c)

  
  

 ميله چرخان به روش آزمون بر هماهنگي و تعادل حركات در موش سوري نر) 100 ،200  وmg/kg400 ( نوروزك  اثر عصاره آبي -4 شماره شكل

مقايسه با گروه  (***p> 001/0. اند زارش شده موش گ7روي ميله برحسب ثانيه، براي  ها بر ماندن موش  خطاي معيار زمان باقي+نتايج به صورت ميانگين . دار شتاب

  .تكرار شده است  نيز60دقيقه   دقيقه قبل از آزمون بوده و آزمون در30تزريق داروها ) Tukey-Kramer كنترل، آزمون

  

  Open-fieldآزمون 

هاي مورد آزمايش با گروه كنترل  پس از مقايسه نتايج گروه

بي و الكلي برگ هاي آ مشخص شد كه تمام مقادير عصاره

داري در  طور وابسته به دوز، باعث كاهش معنيه نوروزك ب

چنين اين كاهش  هم. )p> 001/0(د شو مي حيوانات 1حركت كلي

ها در تمامي دوزهاي استفاده   موش2در حركات محيطي و مركزي

  ).5 و 6  شمارههاي شكل(شد شده، مشاهده 

                                          
1 Total Locomotion 
2 Peripheral and Central Locomotion 

   درصد1، 80توئين + سالين  نرمال
  وگرمگرم بر كيل  ميلي1ديازپام 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي100عصاره الكلي 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200عصاره الكلي 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400عصاره الكلي 

ن 
ما

ز
)

يه
ان
ث

( 

  سالين نرمال
  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي100 آبيعصاره 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 آبيعصاره 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400 آبيعصاره 

ز
ن 

ما
)

يه
ان
ث

( 
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  فصلنامه گياهان دارويي، سال هفتم، دوره سوم، 

  1387، تابستان شماره مسلسل بيست و هفتم

 

  و همكارانزاده حسين

 

وزك در هاي آبي و الكلي برگ نور علاوه بر اين عصاره

 در شاخص )p> 001/0(دار  تمامي دوزها باعث كاهشي معني

Leaningهاي  داري در شاخص  شد و كاهش معنيRearing 

 )p> 001/0(هاي الكلي  دنبال تجويز عصارهه  بDefecation و

 هاي آبي تنها دوز كه در مورد عصاره حالي در .مشاهده شد

mg/kg 40005/0(دار   باعث كاهش معني <p( سطح  در

   شد Rearingو در شاخص Defecation شاخص 

)001/0 <p .(زپام تاثيري  چون ديا هاي الكلي و آبي هم عصاره

   نداشتند، تنها عصاره آبي با دوزGroomingبر روي 

mg/kg 100  باعث افزايش تعدادGrooming هاي  شكل( شد

  ).7 و 8 شماره
  

  
  

0

100

200

300

Diazepam 1 mg/kg
Ethanolic Extract 100 mg/kg
Ethanolic Extract 200 mg/kg
Ethanolic Extract 400 mg/kg

******
***

***

***

********* *** ******

***

  
  

هاي  ، خانه(Total) ها حركت در كل خانه[بر فعاليت حركتي موش سوري نر ) 100 ،200 وmg/kg400 ( نوروزك اثر عصاره الكلي  -5  شمارهشكل

ها به صورت  داده). Tukey- Kramer آزمون مقايسه با گروه كنترل،( ***p> 001/0 در آزمون جعبه باز، ](Peripheral) و محيطي (Central)مركزي 

  . دقيقه قبل از آزمون بوده است60تزريق داروها . اند  موش گزارش شده7براي  ي معيار خطا+ميانگين 

  

  

0

100

200

300

Normal Saline

Diazepam 1 mg/kg
Aqueous Extract 100 mg/kg
Aqueous Extract 200 mg/kg
Aqueous Extract 400 mg/kg

***
*** *** *** ***

***

***

***

Central P i h l T t l  
  

  

هاي  ، خانه(Total) ها حركت در كل خانه[بر فعاليت حركتي موش سوري نر ) 100 ،200  وmg/kg400 ( نوروزك اثر عصاره آبي  -6  شمارهشكل

ها به صورت  داده). Tukey- Kramer آزمون مقايسه با گروه كنترل،( ***p> 001/0 در آزمون جعبه باز، ](Peripheral) حيطيو م (Central)مركزي 

  . دقيقه قبل از آزمون بوده است60تزريق داروها . اند  موش گزارش شده7براي   خطاي معيار+ميانگين 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي100 الكليعصاره 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 الكليعصاره 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400 الكليعصاره 

ود
ور

د 
دا

تع
 

 محيطي مركزي كل 

  سالين نرمال
  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي100ي آبعصاره 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200ي آبعصاره 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400ي آبعصاره 

ود
ور

د 
دا

تع
 

 محيطي مركزي كل 
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 . ..بررسي اثر ضداضطرابي

 

0.0

2.5

5.0

7.5

10.0

D iaz epam  1 m g/kg
E thanolic E xtract  100 m g/kg
E thanolic E xtract  200 m g/kg
E thanolic E xtract  400 m g/kg

*** ******

***

***

***
******

R e a rin g L e a n in g G ro o m in g D e fe ca tio n

***
*** ***

***

N orm al S aline +  Tw een 80, 1%

  

  
  

، (Grooming) تعداد ليسيدن دست و پا[بر فعاليت حركتي موش سوري نر ) 100 ،200  وmg/kg400 ( نوروزك  الكلياثر عصاره -7 شماره شكل

 مقايسه با گروه كنترل،( ***p> 001/0 در آزمون جعبه باز، ](Defecation) و فضله (Rearing) و بدون كمك آن (Leaning) ايستادن به كمك ديوار

  . دقيقه قبل از آزمون بوده است60تزريق داروها . اند  موش گزارش شده7براي   خطاي معيار+ها به صورت ميانگين  داده). Tukey- Kramer آزمون
  

0

5

10

15

Normal Saline
Diazepam 1 mg/kg
Aqueous Extract 100 mg/kg
Aqueous Extract 200 mg/kg
Aqueous Extract 400 mg/kg

Rearing Leaning Grooming Defecation

p

*** ***

***

***

***

*** ** *

**

  

 

، (Grooming) تعداد ليسيدن دست و پا[بر فعاليت حركتي موش سوري نر ) 100 ،200  وmg/kg400 ( نوروزك اثر عصاره آبي  -8 شماره شكل

  ، **p*** ،01/0 <p> 001/0 در آزمون جعبه باز، ](Defecation) و فضله (Rearing) و بدون كمك آن (Leaning) يستادن به كمك ديوارا

05/0 <p*) ،آزمون مقايسه با گروه كنترل Tukey- Kramer .(قبل  دقيقه60تزريق داروها . اند  موش گزارش شده7 خطاي معياربراي +ها به صورت ميانگين  داده 

  .از آزمون بوده است

   درصد1، 80توئين + سالين  نرمال
  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي100 الكليعصاره 
  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 الكليعصاره 
 گرم بر كيلوگرم  ميلي400 الكليعصاره 

د 
دا

تع
خ

اس
پ

 

ايستان  فضله

 به كمك

 ديوار

ليسيدن 

 دست و پا
ايستان بدون 

 كمك ديوار

  سالين نرمال

  گرم بر كيلوگرم  ميلي1ديازپام 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي100 آبيعصاره 

  گرم بر كيلوگرم  ميلي200 يآبعصاره 

 كيلوگرمگرم بر   ميلي400 يآبعصاره 

د 
دا

تع
خ

اس
پ

 

ايستان به  فضله

 كمك ديوار
ليسيدن 

 دست و پا
ايستان بدون 

 كمك ديوار

32 
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  بحث

 در مجموع 1دهد كه نوروزك  نشان ميبررسينتايج اين 
اضطرابي و كاهنده فعاليت و تعادل حركتي  داراي اثرات ضد

  .است
هاي الكلي و آبي دانه و  اخيراً مشخص شده است كه عصاره

  دردي  عصاره آبي برگ گياه نوروزك داراي اثر ضد
شود  و از طريق نخاع كنترل نميشبه مورفيني مركزي است 

عصاره آبي و الكلي ريشه گياه نوروزك عمدتاً حاوي ]. 9[
ها قدرت انحلال خوبي در  تانن]. 35 [استساپونين و تانن 

درد عصاره به  عصاره هيدروالكلي دارند و ثابت شده اثر ضد
به همين خاطر شايد اثرات ]. 36[ست  اها خاطر وجود آن

 CNSالكلي برگ نوروزك مثل دپرسيون مركزي عصاره آبي و 
ها نيز داراي  ساپونين. استها  اضطرابي به خاطر تانن و ضد

، احتمالاً ]37[بخشي هستند  آوري و آرام اثرات خواب
 ،ها در عصاره برگ نيز باعث كاهش اضطراب ها و تانن ساپونين

فعاليت و تعادل حركتي شده باشند، البته عصاره الكلي بيشتر از 
 پس شايد تركيباتي كه باعث اين تاثيرات ،اثر داشته استآبي 

  شدهدوزهاي استفاده.  در عصاره الكلي بيشتر باشد،شده است
عصاره دانه ، =g/kg 5/19 LD50  با توجه بهبررسيدر 

تواند تا حدي سميت بسيار كم عصاره برگ  كه مي] 9[نوروزك 
اهش آلودگي و ك را نيز نشان دهد، سميتي ندارند و خواب

  .ها نيست فعاليت مشاهده شده به خاطر سميت آن
 S. miltiorrhizaهاي جنس سالويا از جمله  برخي گونه

 و احتمالاً متابوليت آن، آدنوزين را در مغز ATPغلظت 
 دارد miltrionآور به نام  اي خواب  ماده،]38[دهد  افزايش مي

عصاره  آور اضطراب و خواب و ممكن است اثرات ضد] 15[
 ما نيز به خاطر وجود همين تركيب بررسيونه گياهي مورد گ

البته عصاره الكلي اثرات (يا مواد مشابه ديگر باشد 
آوري بيشتري داشته  اضطرابي و عصاره آبي اثرات خواب ضد

آوري عصاره آبي برگ نوروزك  چنين اثرات خواب هم. است
گي تواند مشاهده اثرات كاهند نيز قبلاً ثابت شده است كه مي

 دهندگي مورد  فعاليت حركتي و اضطراب و افزايش آرامش

 
                                          

1 S. leriifolia Benth. 

 

كنندگي عضلاني  چنين اثرات شل هم. ييد كندامطالعه ما را ت
هاي الكلي و آبي، با   ما با عصارهبررسيمشاهده شده در 

 قبلي كه اين اثر را در عصاره آبي برگ اين گياه ثابت بررسي
اه باعث كاهش سندرم چنين اين گي هم]. 7[ دشو ييد ميانموده ت

كه ] 12[شود  يدها مييمحروميت ناشي از قطع مصرف اوپيو
هاي اوپيوئيدي داشته باشد  تواند اين اثر را از طريق گيرنده مي

تواند به  و يا مي] 9[كه در دانه نوروزك به اثبات رسيده است 
 كه اين ]12،38[خاطر افزايش آدنوزين در مغز نيز باشد 

 توسط گياه نوروزك را نشان CNSسيون مشاهدات اثرات دپر
  .دهند مي

گرم  ميلي 100 و 200 دوزهاي كمتر اورود به بازوهاي باز ب
عصاره الكلي افزايش و با تمام دوزهاي عصاره بر كيلوگرم 

چنين با تمام  يابد؛ هم الكلي ورود به بازوهاي بسته كاهش مي
 اما ،بديا هاي بسته كاهش مي دوزهاي عصاره آبي ورود به خانه

دهد كه  داري رخ نمي هاي باز تغيير معني در مورد ورود به خانه
 و اثرات Total locomotionشايد اين به خاطر كاهش 

اين كاهش ورود به . ثير به اضطراباآوري باشد نه عدم ت خواب
هاي بسته در بعضي موارد بيشتر از ديازپام بوده است؛  خانه

تباط مستقيم بين كاهش  قبلي انجام شده نيز ارهاي بررسي
Total locomotion و اضطراب در ماز صليبي شكل را 

با ايجاد دسترسي تعداد فضله، تعداد ]. 39[اند  گزارش كرده
و بدون  1 ايستادن به كمك ديوارهاي جعبه باز، حركت در خانه

داروهاي بنزوديازپيني مانند ]. 40[يابد  افزايش مي 2كمك ديوار
 زمان ماندن حيوان در بازوهاي باز و ديازپام باعث افزايش

 ما بررسيدر ]. 39[شوند  افزايش ورود به اين بازوها مي
 حركت  و3با كمك ديوار، فضله ايستادن بدون كمك ديوار،

 توجه به مطالب ذكر شده  كاهش يافته كه باكلي حيوان
  .تواند نشانه كاهش اضطراب باشد مي

تواند  زك ميتشنجي عصاره برگ و دانه نورو اثرات ضد
اثر شبه بنزوديازپيني اين گياه در كاهش  ييدي برا تاحتمالاً

]. 10[ اضطراب، فعاليت، تعادل حركتي و شلي عضلاني باشد
  هاي مورد  كاهش تعادل حركتي و قدرت عضلاني با عصاره

                                          
1 Leaning      2 Rearing 
3 Defecation 
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 و ديازپام نيز از طريق است ما متناسب با ديازپام بررسي
شود  اسپاسمي مي ضد موجب اثر GABAهاي  تحريك گيرنده

كنندگي عضلاني عصاره  ثيرات شلاشايد بتوان گفت ت]. 41[
هاي   ما نيز از طريق تحريك گيرندهبررسيبرگ نوروزك در 

GABAچنين تضعيف هماهنگي و تعادل در فعاليت  هم.  باشد
 و Locomotion activity ،Rearingكاهش حركتي و 

Leaningتواند   مين جعبه باز و كاهش اضطراب در آزمو
 و تسهيل عملكرد GABAهاي  ثير آن بر گيرندهانتيجه ت

GABA33،41[ هاي قشر حركتي مغز باشد  در نورون[ .  
  

  گيري كلي نتيجه

توان نتيجه گرفت  ، ميبررسيموع با توجه به نتايج جدر م
ثير به سيستم ا آبي نوروزك از طريق تيا كه عصاره الكلي و

حريك تستم از طريق اعصاب مركزي و دپرسيون اين سي
آلودگي و كاهش  سيستم گابارژيك باعث ايجاد آرامش، خواب

د، با توجه به سميت كم اين شو اضطراب و فعاليت حركتي مي
 تكميلي و انساني هاي بررسيگياه شايد بتوان در آينده، بعد از 

و مشاهده نتايج سميت، نوروزك را به عنوان يك داروي 
  .يشنهاد نمودگياهي براي كنترل اضطراب پ
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