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  چكيده

ها به  ها، توجه بسيار زيادي به افزودن آن ي تركيبات گياهي و مشتقات آن شده راديكالي شناخته به دليل فعاليت آنتي اخيراً :مقدمه
  . اكسيدان شده است هاي غذايي و بيولوژيكي به عنوان آنتي سامانه
در روغن سويا به عنوان  و كاربرد آن 1اكسيداني اسانس گياه آويشن شيرازي  هدف از اين تحقيق، بررسي فعاليت آنتي:هدف

 .هاي سنتزي بود اكسيدان جايگزين آنتي

فعاليت . ي آن شناسايي شد  تجزيه و اجزاي شيميايي عمدهGC/MS در اين بررسي، اسانس گياه با دستگاه :روش بررسي
 و )DPPH• (درازيلهي پيكريل -1 دي فنيل -2' و 2هاي مختلف با استفاده از دو روش راديكال  اكسيداني اسانس در غلظت آنتي
گيري اعداد  اكسيداني اسانس با اندازه فعاليت آنتي.  مقايسه شدBHTاكسيدان سنتزي  رنگ شدن بتاكاروتن بررسي و با آنتي بي

  .گيري شد اندازه) آزمون آون( در روغن سويا (TBA) و تيوباربيتوريك اسيد (PV)پراكسيد 
اسانس  EC50. ي اسانس هستند تركيبات فنلي عمده) درصد 23/17( و تيمول )درصد 08/26( نتايج نشان داد كارواكرول :نتايج

رنگ  در روش بي.  بودBHT ، mg/ml02/0 ± 58/0 تعيين شد، در حالي كه اين پارامتر براي mg/ml 04/0±22/2آويشن شيرازي 
 درصد 81 درصد، 01/0سطح  در BHT درصد و براي 72 درصد، 45/0اكسيداني اسانس در سطح  شدن بتاكاروتن فعاليت آنتي

   در غلظت BHAاكسيداني معادل با   درصد داراي اثر آنتي1/0در آزمون آون، اسانس آويشن شيرازي در غلظت . تعيين شد
  . درصد در روغن سويا بود02/0

  تواند به گر ميهاي تكميلي دي اكسيداني خوبي از خود نشان داد و پس از آزمايش  اسانس مورد آزمايش خاصيت آنتي:گيري نتيجه
  .اكسيدان طبيعي در برخي مواد غذايي به كار رود عنوان آنتي

  اكسيداني، اسانس، آويشن شيرازي راديكالي، فعاليت آنتي  فعاليت آنتي:واژگان گل

                                           
1 Zataria multiflora Boiss. 
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  هفتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

...اكسيداني اسانس بررسي فعاليت آنتي  

 

  مقدمه
امروزه در راستاي حذف و يا كاهش تركيبات شيميايي و 

واد سنتزي در مواد غذايي، تحقيقات زيادي براي جايگزيني م
هاي  در همين زمينه تلاش. شيميايي با طبيعي انجام شده است

هاي طبيعي از منابع گياهي  اكسيدان زيادي براي يافتن آنتي
اكسيداسيون ليپيدها در حين نگهداري و . صورت گرفته است

اي و  فراوري غذاها نه تنها باعث از دست رفتن كيفيت تغذيه
اي مانند  شده ، بلكه محصولات اكسيدشود هضمي غذا مي

هاي آزاد توليد شده در  راديكال. كند هاي آزاد توليد مي راديكال
هاي غذايي باعث اكسيداسيون خود به خودي و توليد  سامانه

تركيبات شيميايي نامطلوب و در نتيجه باعث تندي و بدطعمي 
هاي  هاي آزاد در سامانه چنين راديكال هم .شوند ماده غذايي مي

ها، خصوصاً  تي باعث بروز بسياري از بيماريبيولوژيكي و زيس
 ها تركيباتي هستند كه به اكسيدان آنتي]. 1[شوند  سرطان مي

]. 2[كنند  ها جلوگيري مي ثري از اكسيداسيون چربيوطور م 
ي عمده سنتزي و طبيعي تقسيم  ها به دو دسته اكسيدان آنتي
زي هاي سنت اكسيدان امروزه در صنعت از آنتي]. 3[شوند  مي

خير انداختن  براي به تاTBHQيا BHT ، BHAمانند 
دليل اثرات بد   شود، اما به ها استفاده مي اكسيداسيون چربي

دن اين تركيبات و نيز تمايل زا بو اي و سرطان تغذيه
 كنندگان به استفاده از تركيبات طبيعي، كاربرد مصرف

ت هاي طبيعي مورد توجه محققين قرار گرفته اس اكسيدان آنتي
هاي طبيعي، تركيبات  اكسيدان يكي از بهترين منابع آنتي]. 4[

هاي  اسانس]. 5،6[هاي گياهي است  فنلي موجود در نمونه
استخراج شده از گياهان در صنايع مختلف از جمله صنايع 

امروزه . شود  بهداشتي استفاده مي-غذايي، دارويي و آرايشي
ورد توجه است، ها بيش از گذشته م فعاليت بيولوژيكي اسانس

ها توسط محققان  اكسيداني آن به همين دليل خاصيت آنتي
  ]. 7،8[زيادي مورد بررسي قرار گرفته است 

 با نام فارسي آويشن Zataria multiflora Boiss.گياه 
انتشار عمومي اين .  است(Labiatae) شيرازي از خانواده نعناع

نس گياه حاوي اسا. گياه در ايران، افغانستان و پاكستان است
  و جز اصلي تركيبات ) ارواكرولتيمول و ك(تركيبات فنلي 

  
  
  

  

عنوان   از آويشن شيرازي به]. 9 [است 1فنلي آن پاراسيمنغير
صورت بخور در رفع   چنين به شود و هم ضدنفخ استفاده مي

عنوان   هاي گياه به از برگ. م سرماخوردگي مصرف دارديعلا
عنوان    در طب سنتي از آويشن به.شود چاشني نيز استفاده مي

دهنده درد مفاصل، ضدنفخ و در رفع سرماخوردگي  تسكين
اسهال نيز براي آن قائل  شده است و اثرات ضد استفاده مي

تيمول و كارواكرول كه اجزاي اصلي اسانس گياه ]. 10[اند  بوده
دهند، داراي اثرات ضدميكروبي خوبي هستند  را تشكيل مي

واكرول داراي فعاليت هاي تيمول و كار تركيب]. 9،11[
 ].12،13،14،15،16[اكسيداني خوبي هستند  آنتي

اكسيداني اسانس  هدف از اين مطالعه بررسي خصوصيات آنتي
  آويشن شيرازي با استفاده از دو روش راديكال 

رنگ شدن  و بي )DPPH• (هيدرازيل پيكريل -1 دي فنيل -2' و 2

گيري  اليت آن در روغن سويا با اندازهبتاكاروتن و در آخر بررسي فع
كار  و ترين ساز مهم.  بود3 و تيوباربيتوريك اسيد2عدد پراكسيد

چندين روش براي . ها در غذاها حذف راديكال است اكسيدان آنتي
دو مورد از . راديكالي در دماي اتاق وجود دارد ارزيابي فعاليت آنتي

 پيكريل -1 فنيل  دي-2' و 2ها استفاده از راديكال  اين روش

  . رنگ شدن بتاكاروتن است و بي )DPPH•( هيدرازيل

با استناد به مطالب بالا و با توجه به اين كه گياه مذكور 
دهنده آن خاصيت  بومي كشور ما است و تركيبات تشكيل

توان با مشخص كردن فعاليت  اكسيداني دارند، مي آنتي
 بر پايداري اكسيداني اسانس آن راديكالي و اثر آنتي آنتي

عنوان جايگزين يا   اكسيداتيو روغن سويا، اين اسانس را به
 .هاد دادنهاي سنتزي پيش اكسيدان مكمل آنتي

  

  ها مواد و روش
  مواد گياهي

مواد گياهي از مزرعه تحقيقاتي موسسه تحقيقات گياهان 
اسانس ). كرج، ايران(محصولات طبيعي تهيه شد  دارويي و

هاي هوايي گياه  قطير با آب از بخشآويشن شيرازي به روش ت
اسانس . دست آمد   ساعت به3توسط دستگاه كلونجر به مدت 

                                           
1 P-Cymene     2 PV 
3 TBA 
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  شهسواري و همكاران

 

دست آمده با سولفات سديم بدون آب خشك شد و در   به
  ]. 17[گراد نگهداري شد   درجه سانتي-4دماي 
  

  مواد شيميايي

هاي مورد استفاده در اين تحقيق  تمام مواد شيميايي و حلال
، بتاكاروتن و DPPH•و راديكال آزاد ) آلمان(از شركت مرك 

خريداري شدند و ) آمريكا(لينولئيك اسيد از شركت سيگما 
  .داراي بالاترين درصد خلوص بودند

  

  GC/MS اسانس با  تجزيه

گيري با سولفات سديم  دست آمده پس از آب  اسانس به
 تجزيه شد و با استفاده از GC/MSبدون آب، توسط دستگاه 

 ضرايب بازداري هر يك از اجزاي تفكيك شده و ي محاسبه
ها و مقايسه با استاندارد، تركيبات تشكيل  جرمي آن طيف
دستگاه كروماتوگرافي گازي از . ي اسانس شناسايي شد دهنده
 متر، به قطر 30  با ستوني به طولN 6890 مدل HPنوع 

 ميكرومتر از 25/0متر و ضخامت فاز ساكن   ميلي25/0داخلي 
 با نسبت 1ي شكافته تزريق نمونه به شيوه.  بودHP-5MSنوع 

: برنامه دمايي نيز به اين ترتيب بود.  انجام شد20:1 2شكافتگي
گراد، توقف در اين دما به   درجه سانتي40دماي ابتدايي آون 

گراد با   درجه سانتي240 دقيقه، افزايش دما تا 08/1مدت 
  قه، افزايش دما تا گراد در دقي  درجه سانتي3گراديان دمايي 

گراد در   درجه سانتي10گراد با شيب دمايي   درجه سانتي280
دماي محل تزريق .  دقيقه6دقيقه و توقف در اين دما به مدت 

  از گاز هليوم با سرعت جريان . گراد بود  درجه سانتي250
به عنوان گاز  cm/s 1ليتر در دقيقه و متوسط سرعت   ميلي1

، ولتاژ N 5973 HPسنج جرمي مدل  طيف. حامل استفاده شد
 الكترون ولت، روش يونيزاسيون الكتروني 9/69يونيزاسيون 

(EI) گراد بود  درجه سانتي230 و دماي منبع يونيزاسيون. 

  

  DPPH•راديكالي به روش  بررسي خاصيت آنتي

 (DPPH) پيكريل هيدرازيل -1 دي فنيل -2' و 2
بيشينه در طول راديكالي چربي دوست است كه داراي جذب 

                                           
1 Split       2 Split ratio 

هاي   راديكالDPPH•در آزمون ]. 18[ نانومتر است 517موج 
•DPPHهاي راديكالي واكنش  ها يا ديگر گونه اكسيدان  با آنتي

يابد؛ در نتيجه جذب در طول  دهند و مقدار آن كاهش مي مي
كاهش ]. 19[يابد   نانومتر كاهش مي515 -  517موج 

ي هيدروكسيل در ها  با تعداد گروهDPPH•هاي  مولكول
هاي هيدروكسيل با  گروه]. 20[دسترس تقريباً معادل است 

ها را از رنگ بنفش   آنDPPH•هاي  دادن هيدروژن به راديكال
  جذب در طول موج . كنند تيره به زرد روشن تبديل مي

  ]. 18[ مانده است  باقيDPPH•گر مقدار   نانومتر بيان517
هاي  انداختن راديكالبراي تعيين قدرت اسانس در به دام 

  هاي مختلف اسانس به  ليتر از غلظت  ميليDPPH• ،2آزاد 
 در •DPPHمولار راديكال آزاد   ميلي2/0ليتر محلول   ميلي1

 دقيقه، در 50جذب محلول بعد از . اتيل استات افزوده شد
 نانومتر با طيف نور سنج شينكو ساخت كشور 517طول موج 

يك نمونه .  خوانده شد1يكره جنوبي به روش روبش زمان
 به •DPPHليتر محلول   ميلي1ليتر اتيل استات و   ميلي2حاوي 

 2كنندگي راديكال فعاليت حذف. شدعنوان شاهد استفاده 
DPPH• توسط اسانس كه معياري از ميزان فعاليت 

  :راديكالي اسانس است، مطابق فرمول زير محاسبه شد آنتي

100
 

  
% ×−=

controlOD

sampleODcontrolOD
RSA

 
 

 جذب ODsample جذب كنترل، ODcontrol رابطه در اين
براي . كنندگي راديكال آزاد است  فعاليت حذفRSAنمونه و 

 EC50ها از شاخص  راديكالي اسانس بررسي بهتر فعاليت آنتي
گرم اسانس است كه قادر  گر مقدار ميلي  بيانEC50. دشاستفاده 

 موجود در محيط •DPPH درصد از راديكال 50به حذف 
  ].15،20[است 

  

اكسيداني اسانس آويشن شيرازي به روش  تعيين فعاليت آنتي

  بتاكاروتن رنگ شدن بي

ها  رنگ شدن بتاكاروتن بر اساس توانايي اسانس روش بي
در كم كردن مقدار از دست رفتن اكسيداتيو بتاكاروتن در يك 

گرم   ميلي2/0 .]21[لينولئيك اسيد است / امولسيون بتاكاروتن

                                           
1 Time scan    2 Radical scavenging activity 
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...اكسيداني اسانس بررسي فعاليت آنتي  

 

ليتر از   ميلي1د و شليتر كلروفرم حل   ميلي10تن در از بتاكارو
گرم   ميلي20محلول تهيه شده به فلاسك ته گردي كه حاوي 

پس . دش بود افزوده 40گرم توئين   ميلي200لينولئيك اسيد و 
ليتر آب مقطر   ميلي50از خارج شدن كلروفرم توسط گاز ازت، 

ي تشكيل اشباع از اكسيژن به فلاسك افزوده و فلاسك برا
ليتر از امولسيون تهيه   ميلي5. شدت هم زده شد  امولسيون به
هاي  ليتر از غلظت  ميلي2/0هاي آزمايش كه حاوي  شده به لوله

د و بلافاصله در ش بود، اضافه BHTمختلف نمونه و استاندارد 
 نانومتر خوانده 470ها در طول موج  زمان صفر جذب نمونه

 دقيقه در 30ش بسته و به مدت هاي آزماي سپس درب لوله. شد
. گراد قرار داده شد  درجه سانتي50حمام آب گرم با دماي 

 نانومتر خوانده شد 470ها در طول موج  سپس جذب نمونه
ها با استفاده از فرمول زير  اكسيداني نمونه فعاليت آنتي]. 21[

  .دشمحاسبه 

  

100%
)0(

×
−

−
=

controlcontrol

controlsample

AA

AA
I  

%I = درصد بازدارندگي  

Asample= جذب نمونه بعد از زمان موردنظر  

Acontrol =جذب كنترل بعد از زمان موردنظر  

Acontrol(0) =جذب كنترل در زمان صفر  

  

اثر اسانس آويشن شيرازي در به تأخير انداختن اكسيداسيون         

  روغن سويا

، Z-600 ،Z-400(اسانس آويشن شيرازي، در چهار تيمار 
Z-200 و Z-1000( سنتزي هاي  اكسيدان و آنتيBHA در دو 

و  T-100 ( در دو تيمارBHTو ) A-200 و A-100 (تيمار
T-200( هاي تيره  اكسيدان در شيشه به روغن سوياي بدون آنتي

گر غلظت  اعدد نمايان(ها بسته شد  رنگ اضافه و درب شيشه
 (C)ها به همراه شاهد  سپس نمونه).  هستندppmبر حسب 

اي مدت معيني در دماي بر) روغن سويا بدون افزودن اسانس(
 و 24، 16، 8، 0روزهاي . گراد قرار داده شد  درجه سانتي60
هاي  نمونه] 23[و اسيد تيوباربيتوريك ] 22[ اعداد پراكسيد 32

  .گيري شد روغن اندازه

   آماري و تحليلتجزيه

  افزار آماري  ها با استفاده از نرم تجزيه و تحليل داده
SAS 9.1افزار  م و رسم نمودارها با نرEXCEL صورت 

مقايسه . شدچنين طرح آماري كاملاً تصادفي استفاده   هم.گرفت
دار  هاي معني ها با استفاده از روش حداقل تفاوت ميانگين
(LSD)صورت گرفت .  

  

  نتايج و بحث
  تركيب شيميايي اسانس آويشن شيرازي

 در 1ي اسانس آويشن شيرازي تركيبات تشكيل دهنده
با توجه به اين جدول .  شده است آورده1  شمارهجدول

توان دريافت كه در اسانس آويشن شيرازي به ترتيب  مي
، و تيمول ) درصد34/20(، پاراسيمن )درصد08/26(كارواكرول 

هاي  مقايسه تركيب .ترين درصد را دارند بيش) درصد23/17(
دهد،  هاي قبلي نشان مي اصلي اسانس مورد آزمايش با تحقيق

زاده و  صادق. هاي مختلف متفاوت است مونهها در ن ميزان آن
هاي عمده  ، گزارش كردند، تركيب1385همكاران در سال 

، ) درصد4/52(ي اسانس آويشن شيرازي تيمول  دهنده تشكيل
و )  درصد2/13(، پاراسيمن ) درصد6/17(گاماترپينن 
فر و همكاران در  شريفي]. 24[ است)  درصد1/6(كارواكرول 

ي اسانس آويشن شيرازي را  اي عمدهه  تركيب2007سال 
، پاراسيمن ) درصد65/33(، كارواكرول ) درصد59/37(تيمول 

]. 9[گزارش كردند )  درصد88/3(و گاماترپينن )  درصد72/7(
تواند مربوط به اختلاف رقم، شرايط آب و  اين تفاوت مي

هوايي، شرايط كشت، شرايط نگهداري و مدت زمان نگهداري 
هاي مختلف، خصوصيات  وت در تركيب اسانستفا .نمونه باشد

  . دهد ثير قرار مياها را تحت ت اكسيداني آن آنتي
  

  •DPPHحذف راديكال هاي آزاد با استفاده از روش 

ــون  ــال•DPPHدر آزمــ ــاي   راديكــ ــا •DPPHهــ  بــ
  دهنـد و     هاي راديكالي واكنش مـي      ها يا ديگر گونه     اكسيدان آنتي
  

                                           
1 Zataria multiflora Boiss. 
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  شهسواري و همكاران

 

   اسانس آويشن شيرازيةدهند تشكيل ةهاي عمد  تركيب-1جدول شماره 

  درصد  انديس بازداري كوواتز  )دقيقه( زمان بازداري  نام تركيب  شماره

1  α – Thujene  82/16  934  18/0  

2  α – Pinene  29/17  942  80/3  

3  Camphene  11/18  959  20/0  

4  β - Pinene 68/19  982 48/0  

5  3-octanone 06/20  988 71/0  

6  β -myrecene 33/20  992 08/1  

7  3-octanol 55/20  995 19/0  

8  α -terpinene 85/21  1020 44/0  

9  Ρ- Cymene 48/22  1028 34/20  

10  Limonene 61/22  1032 99/0  

11  1,8-cineole 75/22  1035 00/1  

12  γ- Terpinene 11/24  1064 26/0  

13  Trans-sabinene hydrate 74/25  1096 21/0  

14  Linalool 39/26  1100 09/10  

15  Borneol 88/29  1167 21/0  

16  4-trpineol 42/30  1186 68/0  

17  α -terpineol 24/31  1192 65/0  

18  Thymol methyl ether 04/33  1237 41/1  

19  Carvacrol methyl ether 55/33  1248 84/3  

20  Thymol 98/35  1293 23/17  

21  Carvacrol 62/36  1301 08/26  

22  β -caryophyllene 01/42  1423 27/4  

23  Aromadendrene 30/42  1443 36/1  

24  Alpha-humulene  40/43  1458 23/0  

25  Allo aromadendrene 72/43  1464 13/0  

26  Ledene 09/45  1493 58/0  

27  Spatulenol 53/48  1578 64/0  

28  Caryophyllene oxide  82/48  1584 64/1  

  92/98       جمع
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  هفتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

...اكسيداني اسانس بررسي فعاليت آنتي  

 

 - 517در نتيجه جذب در طول مـوج        . يابد  ار آن كاهش مي   مقد
 ميزان كاهش جذب    1  شماره شكل. يابد   نانومتر كاهش مي   515

هاي مختلـف از       را به ترتيب در حضور غلظت      •DPPHمحلول  
اسانس مورد آزمايش بـا     . هند  د  اسانس آويشن شيرازي نشان مي    

تـي   در دماي اتاق خاصـيت آن      •DPPHغيرفعال كردن راديكال    
ي   اسانس آويشن شيرازي در گـستره     . راديكالي خوبي نشان داد   

. حجمي اسـتفاده شـد     -  درصد وزني  99/0 تا   075/0غلظتي از   
 •DPPH درصد، مقـدار     99/0 تا   075/0با افزايش غلظت آن از      

ايـن نتـايج     . درصد كاهش يافـت    8 درصد به    73باقي مانده از    
راديكـالي    آنتـي  ، فعاليـت    نشان داد كه با افزايش غلظت اسانس      

  .يابد افزايش مي
EC50      هـا    راديكالي تركيـب    به طور معكوس با فعاليت آنتي

راديكالي  تر باشد فعاليت آنتي      كم EC50در ارتباط است، هر چه      
ــيش ــت  ب ــر اس ــدار . ت ــشن شــيرازي   EC50مق ــانس آوي    اس

mg/ml 22/2 ها    در اين آزمايش  .  بودBHT  عنـوان كنتـرل       بـه
.  بـود  mg/ml 58/0 آن   EC50، مقـدار    مثبت در نظر گرفته شـد     

راديكـالي    فعاليت آنتي  BHTبنابراين، اسانس ياد شده نسبت به       
ــم ــري دارد ك ــال . ت ــت  Tepe، 2005در س ــاران فعالي  و همك
 Cyclotrichium origanifoliumهـاي  راديكالي اسـانس  آنتي

Mandan. & Scheng. وThymus sipyleus subsp. 

sipyleus var. sipyleus با روش  راDPPH•  بررسي كردنـد .
  ترتيــب   هــاي مــورد مطالعــه بــه     اســانس EC50مقــادير 
 mg/ml1/17 ــانس 67/2 و ــود؛ اســ  Cyclotrichium بــ

origanifolium Mandan. & Scheng.  فعاليــــت
 .Thymus sipyleus subspراديكالي نسبتاً اندك و اسانس آنتي

sipyleus var. sipyleusادنــد  فعاليــت متوســطي را نــشان د
ــه]. 26،25[ ــال   Zhangاي  در مطالع ــاران در س ، 2006و همك

 EC50مقدار  

 تعيين كردند كه    mg/ml 21/80اسانس جعفري را    
در ]. 27[راديكـالي پـايين آن اسـت         ي فعاليت آنتـي     دهنده  نشان

ــال    ــاران در س ــل و همك ــر فاض ــي ديگ ــت 1386بررس ، فعالي
 •DPPHش  هاي آويشن و مـرزه را بـا رو          راديكالي اسانس  آنتي

 EC50مقادير . تعيين كردند

 هاي مورد مطالعه به ترتيب  اسانس

mg/ml 9/8  28[ بود 8/5و.[  
آويـشن   اسـانس EC50 با توجه به مطالـب بـالا و مقـادير    

گيـري كـرد كـه ايـن اسـانس فعاليـت              تـوان نتيجـه     شيرازي مي 
 مقـادير   2  شـماره  در جـدول  . راديكالي نـسبتاً خـوبي دارد      آنتي

EC50ويشن شيرازي با  اسانس آ EC50  برخي از اسـتانداردها و
  . ها مقايسه شده است ساير اسانس
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  )بر حسب درصد(هاي مختلف اسانس آويشن شيرازي  در حضور غلظت با زمان•DPPH  روند كاهش جذب محلول-1 شماره شكل
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  شهسواري و همكاران

 

  نداردهاها و استا هاي مورد مطالعه با برخي از اسانس اسانس EC50  مقايسه-2  شمارهجدول

  منبع EC50 (mg/ml)  نمونه

  تحقيق حاضر  04/0 ± 22/2  (Zataria multiflora)آويشن شيرازي 

21/80  ± 41/3  (Petroselinum crispum) جعفري  26  

 9/8  27  (.Thymus vulgaris L) آويشن 

 8/5  27  (.Satureja hortensis L)مرزه 

Cyclotrichium origanifolium Mandan & Scheng.  1/17  ±  5/0  25   

Thymus sipyleus subsp. sipyleus var. sipyleus  67/2  ±  5/0  24  

BHT  02/0 ± 58/0  26  

  26  10/0 ± 00/0   توكوفرول-آلفا

  . انحراف معيار است±ها ميانگين سه تكرار  داده

  

  رنگ شدن بتاكاروتن بي

رنـگ شـدن بتاكـاروتن اسـت كـه            اساس ايـن روش، بـي     
كنش بتاكاروتن با راديكـال آزاد توليـد شـده در           سازوكار آن، وا  

. باشـد   ي تـشكيل هيدروپراكـسيد از لينولئيـك اسـيد مـي             نتيجه
هـا    اكـسيدان  رنگ شدن بتاكـاروتن در حـضور آنتـي          سرعت بي 
همـين منظـور از ايـن روش بـراي ارزيـابي              يابد، به   كاهش مي 

در . اكسيداني اسانس آويشن شيرازي اسـتفاده شـد        فعاليت آنتي 
. عنـوان كنتـرل مثبـت اسـتفاده شـد            به BHTها از     ن آزمايش اي

  شـماره  اكسيداني اسانس آويشن شيرازي در شـكل       فعاليت آنتي 
در اسـانس   .  مقايسه شده اسـت    BHTاكسيدان سنتزي     با آنتي  2

اكسيداني با افـزايش غلظـت، افـزايش         مورد مطالعه فعاليت آنتي   
اكـسيداني   ر آنتيترين اث بيش ).p> 01/0(داري يافته است  يمعن

 در غلظـت    BHTرنگ شدن بتاكاروتن مربوط بـه         در سامانه بي  
تـر    اكسيداني كم   البته ممكن است فعاليت آنتي    .  درصد بود  02/0

، بـه  BHTاكـسيدان سـنتزي     مورد مطالعه نسبت به آنتي      اسانس
  .علت حضور ناخالصي موجود در اسانس باشد

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه اسانس آويـشن شـيرازي           
البته بايد توجه داشـت     . اكسيداني قابل توجهي دارد    فعاليت آنتي 

سازي انجام نشده است و عـلاوه        كه در اسانس ياد شده خالص     
هاي ديگري نيـز حـضور دارنـد كـه بـر              ثر تركيب وبر اجزاي م  

ي صـورت   اگـر جداسـاز   . گذارند اكسيداني اثر مي    خاصيت آنتي 
ند، ممكـن اسـت     شوثر به مواد غذايي افزوده      وگيرد و اجزاي م   

نقش كليدي  . تري از اين اسانس نياز باشد       هاي بسيار كم    غلظت

هاي آزاد در    هاي راديكال   كننده عنوان حذف    هاي فنلي به   تركيب
، 1994در سـال    ]. 29،30،31[چندين مقاله گزارش شده اسـت       

، فعاليت  3 و باراتا  2 روبرت ،2000و همكاران و در سال       1اشپاخ
 اكـسيداني بـالاي تيمـول، كـارواكرول را گـزارش كردنـد       آنتي

ــال .]13،32[ ــون،2001 در سـ ــت 4 پترسـ ــاران فعاليـ  و همكـ
 و  •DPPHاكسيداني عصاره جوي دو سـر را بـا دو روش             آنتي
هـاي    گيري كرده و ميزان تركيـب       رنگ شدن بتاكاروتن اندازه     بي

اين محققـين نـشان دادنـد       . ين كردند فنوليك كل عصاره را تعي    
اكــسيداني  هــاي فنوليــك و فعاليــت آنتــي بــين ميــزان تركيــب

، 2002در سال   ]. 33[گيري شده ارتباط خوبي وجود دارد         اندازه
ــاس  ــا-پورتـ ــوهي   5 مجيـ ــه كـ ــراي پونـ ــاران، بـ    6و همكـ
طـور عمـده      اكسيداني بالايي مشاهده كردند، كه به      فعاليت آنتي 

 اسـت مـول و كـارواكرول در اسـانس آن          مربوط به حـضور تي    
 و همكــــاران فعاليــــت 7چ، كوليــــسي2004در ســــال ]. 14[

اكسيداني اسانس پونـه كـوهي را بـا اسـتفاده از سـه روش                آنتي
.  بررسي كردنـد   TBARS و   •DPPHرنگ شدن بتاكاروتن،     بي
اكسيداني اسانس نسبت به آسكوربيك      طور كلي فعاليت آنتي     به

اكـسيدان     توكـوفرول و آنتـي     -αمقايسه با   تر ولي قابل      اسيد كم 
ــنتزي  ــودBHTس ــب.  ب ــول و  تركي ــانس تيم ــده اس ــاي عم   ه

  

  

                                           
1 Aeschbach      2 Ruberto 
3 Baratta       4 Peterson 
5 Puertas-Mejia     6 Origanum vulgar L. 
7 Kulisic 
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...اكسيداني اسانس بررسي فعاليت آنتي  
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  )رنگ شدن بتاكاروتن به روش بي (BHTاكسيدان سنتزي  اكسيداني اسانس آويشن شيرازي با آنتي ي فعاليت آنتي  مقايسه-2شكل شماره 

  
ــد  ــارواكرول بودن ــال   ].15[ك ــاران در س ــداد و همك  2006بام

ــره ســياه فعاليــت آنتــي ــا دو روش 1اكــسيداني عــصاره زي  را ب
DPPH•  رنگ شدن بتاكاروتن بررسي كردند و نشان دادند           و بي

 قابـل   BHTاكـسيداني عـصاره زيـره سـياه بـا            كه فعاليت آنتي  
اكسيداني عصاره مربوط بـه      چنين فعاليت آنتي   هم. مقايسه است 

 و  2 تـپ  اي  در مطالعـه  ]. 34 [اسـت هاي فنوليك     حضور تركيب 
ــال   ــاران در س ــي 2007همك ــت آنت ــانس   ، فعالي ــسيداني اس اك

Clinopodium vulgar L. تيمـول و گامـا   .  را بررسي كردنـد
بـراي  . دهنـده اسـانس بودنـد      هاي عمده تـشكيل     ترپينن تركيب 

رنـگ     و بـي   •DPPHاكسيداني از دو روش      بررسي فعاليت آنتي  
اكـسيداني   نتـي چنين فعاليـت آ    هم. دششدن بتا كاروتن استفاده     

هـر دو تركيـب فعاليـت       . تيمول و گاما ترپينن نيـز تعيـين شـد         
اسانس نيز در هر دو     . اكسيداني قابل توجهي را نشان دادند      آنتي

دليـل     اكسيداني بـالايي را نـشان داد كـه بـه           روش فعاليت آنتي  
با توجه به مطالـب بـالا و       ]. 35[هاي ياد شده بود      وجود تركيب 

ــي  ــژوهش م ــن پ ــايج اي ــالاي   نت ــت ب ــل فعالي ــت دلي ــوان گف ت
هاي فنلي   اكسيداني اسانس آويشن شيرازي، حضور تركيب      آنتي

  .استمانند تيمول و كارواكرول 
  

                                           
1 Carum carvi      2 Tepe 

خير انداختن اكسيداسيون   ااثر اسانس آويشن شيرازي در به ت      

  روغن سويا

اكسيداني اسانس آويـشن شـيرازي در روغـن          فعاليت آنتي 
باربيتوريــك اســيد در ســويا بــر حــسب اعــداد پراكــسيد و تيو

گونـه كـه    همـان .  نشان داده شده اسـت 4 و   3  شماره هاي  شكل
شــود، اعــداد پراكــسيد و  تيوباربيتوريــك اســيد   مــشاهده مــي

ها وابسته به غلظت تيمارها اسـت و بـا افـزايش غلظـت                روغن
تيمارها، اعـداد پراكـسيد و تيوباربيتوريـك اسـيد كـاهش و در              

نتـايج  ). p> 01/0(يش يافته اسـت     اكسيداني افزا  نتيجه اثر آنتي  
نشان داد اسانس قادر به كـاهش سـرعت اكـسيداسيون روغـن             

بـوده  ) گراد  درجه سانتي  60دماي  (سويا در شرايط تسريع شده      
ــي  ــا آنت ــسه ب ــل مقاي ــسيدان و قاب ــاي ســنتزي اســت اك ــر . ه اث

 درصد اسـانس آويـشن شـيرازي بـا          1/0اكسيداني غلظت    آنتي
 قابـل مقايـسه     BHAيدان سـنتزي    اكس  درصد آنتي  02/0غلظت  

هـايي    پژوهش. داري ندارد  ياست و از لحاظ آماري تفاوت معن      
اكــسيداني اســانس و عــصاره گياهــان روي  در زمينــه اثــر آنتــي

در . ها و غذاهاي حاوي روغن انجام گرفته است        پايداري روغن 
 و همكــاران گــزارش كردنــد افــزودن 1يانيــشليوا ،1999ســال 
  گردان،  ول و كارواكرول به روغن آفتاب     هاي مختلف تيم    غلظت

  

  

                                           
1 Yanishlieva 
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هـاي    اكسيداني تركيب  اثر آنتي . ندك روند اكسيداسيون را كند مي    

نتايج اين تحقيق نشان داد،     . فنلي ياد شده وابسته به غلظت بود      
دو تركيــب عمــده موجــود در اســانس (كــارواكرول  تيمــول و

اكـسيداني بـالايي هـستند       داراي فعاليت آنتـي   ) آويشن شيرازي 
ــال ].12[ ــدا ،1999 در س ــي2 و روزن1...عب ــر آنت ــسيداني  ، اث اك

. گـردان بررسـي كردنـد      گلـي را در روغـن آفتـاب        يمعصاره مر 
 بــالاترين فعاليــت ppm 1200گلــي در غلظــت  عــصاره مــريم

ــي ــا    آنت ــسه ب ــل مقاي ــت آن قاب ــشان داد و فعالي ــسيداني را ن اك

                                           
1 Abdalla      2 Roozen 

 در  ].2[ بـود    ppm 300 در غلظـت     BHTاكسيدان سنتزي    آنتي
، گزارش كردند كـه     2000 در سال    2 جسوير  و 1من چِ اي  مطالعه
 عصاره رزماري و يك نوع نعناع به روغـن پـالم فـساد              افزودن

اكسيداتيو روغن و محصول سرخ شده را در طي سرخ كردن به            
 و همكـاران نـشان   3 تانـابِ ،2002 در سال ].8[ اندازد خير ميات

 اثـر بازدارنـدگي قـوي بـر     6ي گيـاه زنجبيـل    دادند كـه عـصاره    
 سـحري و   ].36[اكسيداسيون ليپيـدها در گوشـت خـوك دارد          

                                           
1 Cheman      2 Jaswir 
3 Tanabe      4 Ginger 
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...اكسيداني اسانس بررسي فعاليت آنتي  

 

  بـذر چـاي  روغـن گزارش كردند كـه      ،2004در سال   همكاران  
 درصـد   5اكسيداني قوي بـوده و در سـطح           داراي خاصيت آنتي  

 گلي و   ].37[شود    گردان مي  موجب نگهداري بهتر روغن آفتاب    
اكسيداني عـصاره اسـتخراجي      ، اثر آنتي  2005همكاران در سال    

پوســـت ســـبز پـــسته را در روغـــن ســـويا بررســـي و بـــا  
نتـايج  .  مقايسه كردنـد BHA و   BHTهاي سنتزي     كسيدانا آنتي

 از عـصاره بـه همـراه غلظـت          ppm 600نشان داد كه غلظـت      
ppm 200 اكـسيداني    رين اثر آنتي  اي سنتزي بيشت  ه اكسيدان  آنتي

عنـوان منبعـي كـه        به اين ترتيب پوست سبز پسته به      . را داشت 
 ـ          داراي اثر آنتي   ه دليـل   اكسيداني است، معرفي شد و ايـن اثـر ب
 در  ].38[هاي فنوليك موجود در آن گزارش شد          حضور تركيب 

 Ajowanاكسيداني عصاره     و همكاران اثر آنتي    1 بِرا ،2006سال  
را در روغن بـزرك بررسـي و بـا          ) ادويه مورد استفاده در هند    (

 مقايـسه   TBHQ و   BHA و   BHTهـاي سـنتزي       اكسيدان  آنتي
بالايي در روغن بزرك    اكسيداني   اين عصاره فعاليت آنتي   . كردند

ــه دليــل حــضور تيمــول در آن بــود  فعاليــت . نــشان داد كــه ب
تـر ولـي       بـيش  BHA و   BHTاكسيداني عصاره نسبت بـه       آنتي

 را  Ajowanاين محققان عـصاره     . تر بود    كم TBHQنسبت به   
اكسيدان طبيعي پيـشنهاد كردنـد؛ زيـرا عـلاوه بـر             عنوان آنتي   به

دهـد   ي آن را نيز افزايش مـي      بهبود پايداري روغن، ارزش غذاي    
اكـسيداني    و همكـاران اثـر آنتـي       2 سـينگ  ،2006 در سال    ].39[

نتـايج نـشان    . عصاره رازيانه را در روغن بزرك بررسي كردنـد        
ــاهش    ــزرك را ك ــن ب ــسيداسيون روغ داد، عــصاره ســرعت اك

اكـسيداني    اين محققـان گـزارش كردنـد فعاليـت آنتـي          . دهد  مي
هـاي فنوليـك      دگي بـين تركيـب    عصاره به دليل اثـر تـشديدكنن      

اكسيداني   در ارتباط با بررسي خاصيت آنتي     . موجود در آن است   
 فعاليــت 2006و همكــاران در ســال  ســينگ هــا،  اســانس

 را با استفاده از آزمـون  Carum nigrumاكسيداني اسانس  آنتي
ــد  ــي كردن ــردل بررس ــن خ ــت  . آون در روغ ــا غلظ ــانس ب   اس

ppm 200       و تغييرات عدد پراكـسيد      به روغن خردل اضافه شد
 گراد بـه     درجه سانتي  60و انديس اسيد تيوباربيتوريك در دماي       

نتـايج نـشان داد اسـانس قـادر بـه           .  روز بررسي شـد    28مدت    

                                           
1 Bera       2 Singh 

كاهش سرعت اكسيداسيون روغـن خـردل در شـرايط تـسريع            
بـوده و قابـل مقايـسه بـا         ) گـراد   درجـه سـانتي    60دماي  (شده  

ــي ــسيدان آنتـ ــنتزي  اكـ ــاي سـ ــت BHA  وBHTهـ    در غلظـ
 و همكـاران    1 ازُكـان  ،2007 در سـال     ].40[ درصد اسـت     02/0

  را در كـره Satureja cilicicaاكـسيداني اسـانس    فعاليت آنتي
 و  ppm 5000  ،10000اسـانس در سـه غلظـت        . بررسي كردند 

   روز در دمـاي     60مـدت       به كره اضافه شـد و كـره بـه          20000
رات عـدد پراكـسيد در      تغيي. گراد نگهداري شد     درجه سانتي  20

ارزيـابي اعـداد    . روزهاي بيستم، چهلم و شـصتم بررسـي شـد         
اكسيداني بالاي اين اسانس در       دهنده فعاليت آنتي    پراكسيد نشان 

اكـسيداني آن افـزايش      كره بـود؛ بـا افـزايش غلظـت اثـر آنتـي            
اكـسيداني   اين محققين گزارش كردند كه فعاليت آنتي      . يافت  مي

هاي فنوليك آن  تواند به تركيب  ميSatureja cilicicaاسانس 
  ].16[به خصوص تيمول و كارواكرول نسبت داده شود 

هر حال با توجه به مطالب بـالا و نتـايج ايـن پـژوهش                  به
 درصد،  1/0توان گفت كه اسانس آويشن شيرازي در غلظت           مي

 در  BHAاكـسيدان سـنتزي      اكسيداني معادل آنتي   داراي اثر آنتي  
گونه كـه اشـاره       همان. ، در روغن سويا بود     درصد 02/0غلظت  

 مـورد مطالعـه مربـوط بـه          اكـسيداني اسـانس    شد، فعاليت آنتي  
در اين مطالعه با اسـتفاده      .  است  هاي فنلي موجود در آن      تركيب

از سه روش مختلف مشخص شد كه اسانس آويـشن شـيرازي            
توانـد نقطـه     اين تحقيق مي  . استاكسيداني    داراي خاصيت آنتي  

نس آويشن شيرازي در روغن و سـاير         براي كاربرد اسا   شروعي
  .مواد غذايي باشد

  
  شكر و قدردانيت

از قطــب علمــي مهندســي بازيافــت و كــاهش ضــايعات  
محصولات استراتژيك كشاورزي دانـشگاه تربيـت مـدرس بـه           
خاطر مساعدت در انجام اين تحقيق كمال تشكر و قـدرداني را            

  .داريم
  

  

                                           
1 Ozkan 
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