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  چكيده
هاي دارويي متفاوت از اجزاي چـاي و          و استفاده  ه اهميت فراوان چاي در جيره غذايي مردم ايران        در اين مطالعه با توجه ب     : مقدمه

هـاي موجـود در       چـاي  هـاي قـارچي    ، ميـزان آلـودگي    هاي صنعتي و كشاورزي از تفالـه و ضـايعات چـاي            برداري چنين بهره  هم
هـاي مولـد      آلودگي مواد غذايي به انواع كپك      زيرا   شدي   بررس ي مولد مايكوتوكسين،  ها   انواع كپك   به تبريزستان  هاي شهر    فروشگاه

هـا در مـواد    ني كه منجر به توليد و حضور ميزان زيادي از انـواع مايكوتوكـس     استها از مشكلات شايع مواد غذايي         نيمايكوتوكس
 .شود وانات ميها و حي بر روي انسان  مايكوتوكسيكوز اوليه و ثانويه موسوم بهغذايي با طيف وسيعي از اثرات باليني

در شرايط استريل در زير هود آزمايشگاهي ، گيري درصد رطوبت  اندازهه، متعاقبآوري شد هاي چاي جمع نمونه :روش بررسي
 دوازده قطعه از هر نمونه چاي در ار قطعه چاي در هر پليت و مجموعاًچه( كاشته شدند YGCهاي حاوي محيط كشت  در پليت
 به شمارش و شناسايي در طي اين مدت و شدهانكوبه گراد  درجه سانتي 25  روز در25 داكثر حها به مدت پليت ،)سه پليت

   .دش  اقدامهاي قارچي لنيك
فاقد آلودگي قارچي )  درصد27( نمونه 27داراي آلودگي قارچي و )  درصد73( نمونه 73از يكصد نمونه مورد آزمايش، : نتايج

  نيجر آسپرژيلوس نمونه آلوده بيشترين آلودگي به ترتيب مربوط به 73 از ،ند كلني در گرم چاي بود104بيش از حد مجاز 
A, Niger )35نمونه (، پنيسيليوم Sp، )15نمونه  (فوزاريوم Fusarium Sp) 14آسپرژيلوس فوميگاتوس) نمونه ،  

A, fumigatus )9نمونه (آلترناريا ،Sp, Alternaria  )7نمونه ( آكرومونيوم ،Acremonium Sp،) 6كلادسپوريوم ،) نمونه  
 Sp, Cladesporium)6نمونه (موكور ، Mucor Sp،) 3نمونه (گليوكلاديوم ،Sp   Gliocladium)3و تريكوتشيوم)  نمونه   

Sp, Trichotecium )2آلودگي و كلني قارچي وجود داشتها، بيش از يك نوع از  بودند كه در تعدادي از نمونه) نمونه . 
 مطلعه با مطالعات انجام شده در ايران و ساير كشورها تطابق دارد و با توجه به استفاده اغلب مردم ايران از نتايج اين: گيري نتيجه

هاي صنعتي و كشاورزي از اجزاي مختلف چاي؛ لزوم توجه و پيگيري  چنين بهره برداري چاي به عنوان نوشيدني روزمره و هم
   .دشو هاي قارچي توصيه مي هداري چاي با هدف به حداقل رساندن آلودگيول در كليه مراحل توليد و توزيع و نگؤمقامات مس

  
  ها هاي قارچي، مايكوتوكسين چاي، آلودگي: واژگان گل
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 . ..بررسي آلودگي قارچي

 

  مقدمه
ها در طي رشد خود بر روي مواد غذايي مختلف  قارچ

هاي آلوده  بر كاهش كميت غذاها به دليل حذف قسمت  علاوه
دليل اثر روي مواد ه ها ب به قارچ و نيز كاهش ارزش غذايي آن

نام ه اي ب هاي ثانويه ي متشكله غذاها، متابوليتذمغ
گذارند كه  ها يا سموم قارچي از خود بر جاي مي مايكوتوكسين

در صورت دريافت اين سموم توسط موجودات زنده اثرات 
زايي، كاهش  زايي، ناقص الخلقه مخرب و شديدي نظير سرطان

موجودات زنده  درزايي را  ش و جه، مهار سيستم ايمنيرشد
هاي سمي  اي از متابوليت ها دسته  مايكوتوكسين،نمايند ايجاد مي

هاي مولد و در مسيرهاي  نسبتاً مقاوم هستند كه توسط قارچ
مواد م ثانويه سلول قارچي، توليد شده و باعث آلودگي سمتابولي

  ].1،2،3،4[ شوند محيط اطراف مي غذايي و احياناً
هاي  وردهآهاي شناخته شده در واقع فر وكسيناكثر مايكوت
هاي  وسيله گونهه اسيد آمينه هستند كه ب ياو مشتق از استات 
، .Aspergillu SP سپرژيلوس آقارچي هاي متعلق به جنس

، SP.  Fusariumفوزاريوم،  .Penicillium SPسيليوم پني
 ،..Stachybotrys SP بوتريس ، استاكي.Claviceps SP كلاويسپس

 و. .Phoma SP  فوما،.Mirothecium SP ومييروتسم
 بسياري از ،شوند ، توليد ميDiplodia SP ،دييلوئيديا

هاي مولد مايكوتوكسين به خوبي در شرايط آب و هوايي  قارچ
و مقادير قابل توجهي سم توليد و ده گرم و مرطوب رشد كر

ا ه  پراكندگي و توزيع مايكوتوكسين،]5،6،7،8،9[ كنند ترشح مي
ها در طبيعت تا حد زيادي به شرايط  ن آهاي مولد و قارچ

هاي قارچي   آلودگيطور كلي ه  ولي بجغرافيايي وابسته است
مواد خوراكي و اثرات ناشي از مصرف چنين مواد غذايي آلوده، 

آشنا نبودن اكثر  و يابد روز به روز گسترش بيشتري مي
رشد و نمو  به شرايط شاغلين صنايع چاي سازيكشاورزان و 

آوري  آوري، انبارداري و عمل  در چرخه رشد، جمعها قارچ
 بهداشتي سالانه خسارات قابل توجه اقتصادي و محصول چاي

  ميزان خسارتيFAOو  ]1[ كند  كشور تحميل مي ورا به مردم
ه ثروت  كه در اثر آلودگي غلات به ميكرو و ماكروارگانيسم برا

    حدودشود، در رد مياملي كشورهاي مختلف جهان و
، ]2 [نمايد برآورد مي  توليدات مواد غذايي درصد كل10

  مصرف چاي در جامعه ما عموميت داشته و به مراتب بيشتر از 
  

  

 ولي بايد توجه كرد شود هاي ديگر استفاده مي نوشيدني قهوه يا
هاي  ايران، استفادهمصرف عمومي چاي در جامعه بر   كه علاوه

هاي   برداري چنين بهره ي چاي و هموسيع دارويي از اجزا
ه آيد ب عمل ميه صنعتي و كشاورزي از تفاله و ضايعات چاي ب

 مواد مختلف ضايعات چاي در كمپوست كردنكه از  نحوي
  زخم پوستيترميمچاي كومبوجا بر ، ]10،11[شود  استفاده مي

 و ]12[هاي حيواني موثر است  و كاهش وزن در مدل
 با جاي قهوه در رفع مشكل كاهش ه بمصرف چايجايگزيني 

هاي   در مدل]13[ توصيه شده است  معدني استخوان موادتراكم
حيواني، تجويز خوراكي اجزاي چاي تاثير مثبتي را در افزايش 

 و ]14[نشان داده است موش صحرايي  يادگيري و حافظه در
تشنجي اجزاي چاي نيز در مدل حيواني مشاهده  اثرات ضد

در پيشگيري حملات  عصاره گياه چاي، ]15[شده است 
اي   و خاصيت تغذيه]16 [ موثر استميگرني سردرد

هاي آزمايشگاهي  هاي چاي را در ارتباط با رشد موش فنل پلي
علت كاهش قابليت هضم و عدم قابليت جذب مواد غذايي ه ب

به دليل عدم دسترسي ماده مغذي براي جذب و يا مهار يك 
يسم مواد مغذي به عنوان يك روش آنزيم اختصاصي در متابول

 عنوانه بكاتشين  و وجود ]17[كاهش وزن عرضه شده است 
دهنده ليپيدهاي سرمي  قوي و كاهشاكسيدان  يك مولكول آنتي

 كه از باشد مي مورد توجه محققين چاي مقدار فراوان دره ب
 -3 - گالوكاتشين توان به اپي ها در چاي مي جمله اين كاتشين

و استفاده از عصاره چاي  ]18،19[ اشاره كرد (EGCG)گالات 
اكسيدان طبيعي موثر براي مواد  به عنوان يك آنتيسبز را 

حساس به اكسيداسيون در صنايع داروسازي پيشنهاد شده است 
هاي حيواني داراي   و براي عصاره آبي علف چاي در مدل]20[

 اثرات) شيميايي( درد مزمن و) حرارتي و شيميايي(درد حاد 
 ،]21[اند  قايل شده دردي محيطي و مركزي براي عصارهضد
 در صنايع كاربرد روغن بذر چاي در توليد مارگارينچنين  هم

روغن بذر چاي از نظر خواص  و ]22[ باشد مورد توجه مي
 آزمايش ماندگاري ، روغني مناسب است اي و پايداري، تغذيه

 ه است كهادگراد نشان د سانتي  درجه63ها در دماي  اين روغن
روغن ماندگاري چاي بيش از كه ماندگاري روغن بذر 

 و ماندگاري روغن آفتابگردان در حالت بودهآفتابگردان 
  ].23[ يابد افزايش مي  بذر چاي با روغنمخلوط
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387م، زمستان نهبيست و  شماره مسلسل

 

ان و همكاركاظمي  

 

عوامل محيطي مانند حرارت، رطوبت، تركيبات هوا و 
 ها چاي به قارچ آلودگي هم در محصولوضع عمومي خود 

   به طور كلي رطوبت بيشتر از ،كند زي مينقش مهمي با
 درصد 65هاي غلات و رطوبت نسبي بالاتر از   درصد دانه13

گراد شرايط   درجه سانتي5 - 10حرارت بيشتر از جه انبار و در
توليد  علاوه بر ،كند  فعاليت ميكروبي آماده ميرايرا ب

اي  هاي سمي، تغييرات عمده متابوليت و سايرها  مايكوتوكسين
 :آيند، عبارتند از وجود ميه  بچاي ها در رشد قارچاثر  كه در

ها  ها، چربي كاهش ارزش غذايي محصول در اثر تجزيه پروتئين
كاهش ميزان ، دهنده آروما هاي كاهش  توليد متابوليت،و قندها
   ].24،25[  و در نتيجه كاهش ارزش فرآوري چايكافئين

احتمال حضور ، ييدر ايران به دليل شرايط متنوع آب و هوا
 به همراه سموم مايكوتوكسين مولدهاي   قارچزطيف وسيعي ا

 تنوع محصولات كشاورزي در ،ردامربوطه در محيط وجود د
ي مولد ها  گسترش انواع بيشتري از قارچبهايران نيز 
 در سطح كشور ها بر روي مواد غذايي و رشد آن مايكوتوكسين

 محصولاتي ي و اجزاي آنبر چا   علاوه براي مثال،كند  ميكمك
 و بادام زميني كه در شرايط نسبتاً متفاوتي رشد ، برنج ذرت،نظير
هايي نظير آسپرژيلوس و   قارچ رشد بستر مناسبي براي؛كنند مي

 مطالعه توصيفي يا تحقيقي بر روي ،فوزاريوم هستند
تواند از ابعاد  ها در ايران مي هاي مولد آن ها و قارچ مايكوتوكسين

هاي   نظير بهداشت مواد غذايي انساني و حيواني، جنبهيمختلف
هاي  اقتصادي مربوط به صنايع كشاورزي و دامپروري و بيماري

انسان و حيوانات در  1ايكوتوكسيكوزمها  نيناشي از مايكوتوكس
ها با آلوده كردن محصولات  قارچزيرا اين  ،حائز اهميت باشد

هاي  ت و كميت دانهطور مستقيم، باعث كاهش كيفيه كشاورزي ب
هاي گوشتي  وردهآطور غيرمستقيم، ارزش فره خوراكي شده يا ب

  ].1،2،3[ دهند و لبني را كاهش مي
با توجه به توضيحات فوق، در زمينه آلودگي قارچي چاي 

ده است كه در بعضي مطالعات شمطالعات مختلفي انجام 
هاي قارچي ايزوله شده متعلق به آسپرژيلوس  بيشترين گونه

هاي آسپرژيلوس   و در مطالعه ديگر انواع قارچ]2[ بوده 2نيجر
داري  و فوزاريوم و پني سيليوم و آلترناريا در چاي در حد معني

                                           
1 Mycotoxicose     2 A. niger 

هايي  و در مطالعات ديگري نيز كپك] 4[مشاهده شده است 
 ].26[نظير فوزاريوم و آسپرژيلوس از چاي ايزوله شده است 

 و  فراوان چاي با توجه به اهميت حاضر نيز مطالعهدر
هاي  چاي  غذايي مردم ايران ميزان آلودگيرژيم درمشتقات آن
انواع مورد بررسي به تبريز ستان هاي شهر  فروشگاهموجود در 

  .قرار گرفته است
  

  ها مواد و روش
 منظور بررسي در اين مطالعه به :برداري نمونه روش

هاي چاي و  فروشي  عمدههاي موجود در  چاي آلودگي
ه برداري ب  نمونهفروشگاه 35 از ، شهر تبريزهاي فروشگاه

 سانتي كه معمولاً در 20 دوسيله سونه صورت تصادفي و ب
 ؛ ازشود كار گرفته ميه چاي و شكر ب برداري غلات و  نمونه

 ،عمل آمده برداري ب نمونههاي چاي  محموله مياني قسمت
سوندهاي مورد استفاده شامل سوندهاي ساده و داراي محفظه 

از طريق سوندهاي داراي محفظه هاي متعددي بودند كه  يا خانه
توانيم  ها به داخل محموله و پيچاندن لوله مي رد كردن آنو وا

ها را با چاي پر و آن را مسدود نماييم زيرا اين  محفظه يا خانه
ها  باشند و بنابراين با استفاده از آن نوع سوندها دو جداره مي
توان به وضعيت محموله  ت شده ميبراي بررسي نمونه برداش

ها  درصد رطوبت اين نمونه ،]27[در ارتفاعات مختلف پي برد 
  :گيري شد اندازهبه روش زير 
تعيين  :گيري درصد رطوبت در مواد غذايي اندازه

ها  آوري نمونه  جمع بعد ازها بلافاصله درصد رطوبت نمونه
ايي حائز  آب در مواد غذ ميزانگيري اندازهانجام شد زيرا 

اهميت بسيار زيادي بوده و بدون در دست داشتن مقدار مجاز 
رطوبت موجود در مواد غذايي ارزيابي ساير مواد متشكله 

 يا هاي مختلف مشكل گيري غذاها و نتايج حاصل از اندازه
 درصد موجودردهاي ا براساس استاند،ممكن خواهد بودغير

به اين  وش كار ر است درصد14رطوبت مجاز براي چاي 
 در مرحله اول چون ممكن است ظروف صورت بود كه

 قبل از بنابراينبرداري داراي مقداري رطوبت باشند  نمونه
   دقيقه در اتوو 30برداري ظروف را به مدت  نمونه
، ظروف  بعد از سرد شدن،دهند قرار ميگراد  سانتي  درجه 105
ه است  در داخل دسيكاتور كه حاوي ماده جاذب الرطوبها را آن

 مقدار ،كنيم اي را به تنهايي وزن مي دهيم و پس پتري شيشه قرار مي
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 . ..بررسي آلودگي قارچي

 

ها را  باشد كه آن  گرم مي5نمونه برداشت شده از ماده غذايي حدود 
 وزن كردن چاي مستقيماً در داخل ،كنيم گرم وزن مي  ميلييكبا دقت 

 5 نمونه آماده شده را به مدت ،گيرد برداري صورت مي ظرف نمونه
قرار داده و پس از خشك شدن گراد  درجه سانتي 105  در اتووساعت
 دقيقه در داخل دسيكاتور محتوي ماده جاذب الرطوبه 20 تا 15حدود 

هاي خشك شده  قرار داده و پس از سرد شدن ظروف محتوي نمونه
 درصد رطوبت ماده غذايي به ،كنيم گرم وزن مي  ميلي1را با دقت 

  ].27[ شوند روش زير محاسبه مي
  

  = درصد رطوبت 
  

  وزن نمونه=  وزن ظرف و نمونه-وزن ظرف خالي
 وزن نمونه اوليه مطابق فرمول -وزن نمونه بعد از خشك شدن

  وزن رطوبت نمونه= فوق
  گرم01/0 ده گرم از نمونه چاي را با دقت :روش آزمايش

 قطعه چاي انتخاب شده و وزن كرده و سپس از هر نمونه دوازده
  درصد1ي سطحي با محلول هيپوكلريت سديم عفونپس از ضد

هاي سطحي و سپس شستشوي مكرر با آب مقطر  آلودگي
استريل به منظور رفع بقاياي هيپوكلريت سديم، قطعات چاي در 

هاي حاوي  شرايط استريل در زير هود آزمايشگاهي در پليت
ار قطعه چاي در هر پليت چه( كاشته شدند YGCمحيط كشت 
، )طعه از هر نمونه چاي در سه پليته ق دوازدو مجموعاً

هاي غذايي قابل شستشو، روشي  عفوني كردن سطحي نمونهضد
استاندارد براي زدودن آلودگي سطحي مواد غذايي براي انجام 

 كه معمولاً(اي قارچي معلق در هوا باشد تا اسپوره تحقيقات مي
وده از سطح ماده غذايي زد) به تعداد بسيار زياد نيز وجود دارند

كننده در جريان آزمايش نگردند  شوند و باعث بروز نتايج گمراه
  .دشله رعايت أ اين مس،اين تحقيقكه در 

 روز 25گراد به مدت   درجه سانتي25ها در حرارت  نمونه
ها و قطعات چاي از  نگهداري شدند و در طول اين مدت پليت
 هاي رشد كرده در هر نظر رشد عوامل قارچي و انطباق قارچ

بار  يك از سه پليت مربوط به يك نمونه خاص هر دو روز يك
هاي قارچي  ها، تعداد كلني ند و درصد آلودگي آنشدبررسي 

هاي چاي  كننده نمونه هاي آلوده چنين نوع قارچ رشد كرده و هم
ها از همديگر و   شناسايي انواع مختلف قارچ،]28[تعيين شد 

ماكروسكوپي ها با توجه به خصوصيات  تعيين هويت آن

ها، منظره سطح  هاي قارچي مانند رنگ سطح و پشت كلني كلني
ها از حيث داشتن چين و شكن، خطوط شعاعي و يا  كلني

ها و  دار بودن سطح كلني دواير متحدالمركز، صاف و يا چين
پرزي، ها مانند داشتن حالت پودري،  چنين حالت سطح كلني هم
 ده KOHا تهيه لام مرطوب با  همراه ب...اي، پشمي، مخملي و  پنبه

ها و بررسي ميكروسكوپي لام تهيه شده با توجه به  درصد از كلني
د شپذير  ها، امكان وجود ساختارهاي اختصاصي در هريك از قارچ

و در موارد لازم نيز براي حصول قطعيت و دقت علمي كامل 
 1ها، از روش استاندارد اسلايد كالچر جهت تعيين هويت قارچ

  .صول قطعيت تشخيصي استفاده شداي حبر
 خطاي معيار ±نتايج به دست آمده به صورت ميانگين 

) version 11,5(افزار  هاي حاصل از طريق نرم تهيه شده و داده
spss،  شدتجزيه و تحليل آماري.  

  

  نتايج
)  درصد73( نمونه 73صد نمونه مورد آزمايش،  از يك

فاقد آلودگي )  درصد27( نمونه 27داراي آلودگي قارچي و 
 كلني در گرم چاي بودند كه از 104قارچي بيش از حد مجاز 

 نمونه آلوده بيشترين آلودگي به ترتيب مربوط به 73
   ،3، پنيسيليوم) نمونه35 (2آسپرژيلوس نيجر

 5، آسپرژيلوس فوميگاتوس) نمونه14 (4فوزاريوم)  نمونه15(
 ،) نمونه6 (7، آكرومونيوم) نمونه7( 6، آلترناريا) نمونه9(

  10، گليوكلاديوم)ونه نم3( 9، موكور) نمونه6( 8كلادسپوريوم
بودند كه در تعدادي از )  نمونه2 (،11و تريكوتشيوم)  نمونه3(

 و كلني قارچي وجود ها، بيش از يك نوع از آلودگي نمونه
هاي مورد   آلودگي قارچي نمونه،)1جدول شماره (داشت 

هاي  ني حضور اسپور قارچ با فراوااي مطالعه تطابق متنظره
چنين   هم،دهد ساپروفيت موجود در اتمسفر را نشان مي

گيري شده در نمونه مورد  ميانگين درصد رطوبت اندازه
كمتر از (رد ا بود كه در محدوده استاند8/12 ± 76/0آزمايش 

  .)p = 000/0(باشد  مي)  درصد14
                                           

1 Slide culture      2 A, Niger 
3 Penicillium Sp.     4 Fusarium Sp 
5 A, fumigatus      6 Alternaria Sp 
7 Acremonium SP.    8 Cladesporium SP. 
9 Mucor SP.      10 Gliocladium SP. 
11 Trichotecium SP. 

  نمونه
100  

  رطوبت
X  
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387م، زمستان نهبيست و  شماره مسلسل

 

ان و همكاركاظمي  

 

  هاي چاي  نمونههاي شناسايي شده در تعداد و نوع قارچ -1جدول شماره 
  ملاحظات  تعداد نمونه  جنس قارچ  نوع قارچ

  زايي فاقد اهميت توكسين  35  آسپرژيلوس نيجر  
  زايي داراي اهميت توكسين  9  آسپرژيلوس فوميگاتوس  

  زايي داراي اهميت توكسين  SP.  15  پنيسيليوم  هاي كپكي شفاف قارچ
  زايي داراي اهميت توكسين  SP.  14فوزاريوم   
  زايي فاقد اهميت توكسين  SP.  2 يشومتريكوت  
  زايي داراي اهميت توكسين  SP.  6آكرمونيوم   
  زايي فاقد اهميت توكسين  SP.  3گليوكلاديوم   

  زايي داراي اهميت توكسين  SP.  6 كلادسپورويوم  هاي كپكي سياه قارچ
  زايي داراي اهميت توكسين  SP.  7آلترناريا   

  زايي  توكسينفاقد اهميت  SP.  3موكور   موكوراسه
  
  

  بحث
 در ها  اين مطالعه نشان داد كه آلودگي قارچي چاينتايج

هاي  و بيشترين گونه)  درصد5/31(اين مطالعه قابل توجه بوده 
قارچي مشاهده شده مربوط به جنس آسپرژيلوس به ويژه گونه 

و آسپرژيلوس فوميگاتوس و نيز جنس  آسپرژيلوس نيجر
دهنده اين است كه ميزان   نشان اين موضوع،آكرومونيوم بود
ها  كننده آن هاي آلوده چنين نوع قارچ ها و هم آلودگي چاي

ها  خصوص اينكه قسمت عمده اين قارچه كننده است ب نگران
هاي خطرناكي هستند كه ممكن است  مولد مايكوتوكسين

بعضي از اين سموم مقاوم به حرارت بوده و در طي مرحله 
يي وارد و در نهايت از طريق زنجيره غذاتهيه چاي از بين نرفته 

مدت ايجاد عوارضي نظير سرطان، بدن انسان شده و در دراز
 ،اختلالات كبدي، گوارشي، خوني و يا كليوي را بنمايند

سيليوم،  هايي مانند انواع آسپرژيلوس، فوزاريوم، پني كپك
هايي مانند انواع   مولد مايكو توكسين...كلاديوم وآلترناريا، گليو
ها،  ها، ترايكوتسن ها، سيترينين، انواع اوخراتوكسين آفلاتوكسين

پاتولين، روبراتوكسين، لوتئواسكرين، گليوتوكسين و تركيبات 
هستند كه اين ... ا، زرالنون و ه وابسته، انواع فومونيزين

اي در پيكر  هاي ويژه ها براساس تمايل به بافت توكسينمايكو
، 1ها هاي مختلفي مانند هياتوتوكسين ان به گروهانسان و حيو
  ، 4، سيتوتوكسيك3ها ، كارسينوژن2ها نوروتوكسين

  
  

                                           
1 Hepetotoxins    2 Neurotoxins 
3 Carcinogens     4 Cytotoxic 

  
  

 ،3ها ، درماتوتوكسين2ها ، كارديوتوكسين1ها جنيتوتوكسين

 ... و 6ها  و ترمورژن5ها ، تراتوژن4ها گاسترواينتسيتنال توكسين
ت سوء شوند و مطالعات انجام يافته در مورد اثرا تقسيم مي

ست كه  ادهنده آن ها بر سلامتي انسان، نشان مايكوتوكسين
وجود ه هاي مختلفي در جامعه انساني بر اثر اين سموم ب بيماري

ترين  ها، ارگوتيسم يكي از قديمي يند كه از ميان اين بيماريآ مي
هاي شناخته شده است كه موجب  ترين بيماري شده و شناخته

 مناطق جغرافيايي تلف درمرگ هزاران نفر در اعصار مخ
ويژه در روسيه ه  ب7 آلوكياي سمي گوارشيمتفاوت شده است،

و كشورهاي اروپاي شرقي در حقيقت ناشي از آلودگي غلات 
باشد و بيماري بري بري قلبي  هاي جنس فوزاريوم مي به قارچ

و  9وسيله سم برنج زرده هايي است كه ب  از جمله بيماري8حاد
عنوان ه  ب10 سندرم ري،شود يا مشاهده مي آسيريدين درسيتروو

ويژه در جنوب شرقي ه يكي از عوامل مرگ و مير كودكان ب
رسد و ارتباط  نظر ميه  بB1آسيا، ناشي از آفلاتوكسين 

مستقيمي مابين بروز سرطان كبد و ازوفاژال در انسان و ورود 
ها و فومونيزين از طريق جيره غذايي بر بدن در  آفلاتوكسين

 مختلفي مانند آفريقاي جنوبي، چين، هندوستان و نواحي

                                           
1 Genitotoxins     2 Cardiotoxins 
3 Dermatotoxin     4 Gastrointestinal toxins 
5 Mutagens      6 Tremorgenic 
7 Alimentary toxic aleukie (ATA) 
8 Beri beri acute cardiac   9 Yellow rice toxin 
10 Reye syndrome 
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 . ..بررسي آلودگي قارچي

 

ه  ب1 نفرو پاتي بومي بالكان،جنوب شرقي آسيا متحمل است
عنوان يك بيماري بومي در كشورهاي حوزه بالكان، اروپاي 

 و Aشرقي و اسكاندونياوي، به اثرات سمي اوكراتوكسين 
   ].29[شود  سيترينين نسبت داده مي

هاي مورد  صد رطوبت نمونهدر اين آزمايش ميانگين در
هاي  بررسي بود،)  درصد8/12(بررسي در محدوده استاندارد 

در مواد دهند كه اثر مهاركنندگي رطوبت  انجام شده نشان مي
 درصد يا كمتر از 13 بر روي فعاليت ميكروبي در حد غذايي

ها   درصد رطوبت به بالا، كپك5/13آن است در حالي كه از 
  سريعمعمولاً داراي رشدي  كهكنند  ميفعاليت خود را آغاز
 در  مواد غذايي نگهداريمدت كوتاهي ازهستند و بعد از چند 
 با افزايش ،شود  مشهود ميمواد غذاييانبار آثار فساد در 

ها هم فعال   باكتري، درصد رطوبت17 - 20 در دامنه ،رطوبت
 گراد سانتي   درجه10ويژه اگر درجه حرارت بالاي ه  ب؛شوند مي

 درجه 20 درصد رطوبت و در 18 با مواد غذايي ،باشد
 روز شديداً مورد حمله ميكروبي قرار 10گراد بعد از  سانتي
 بنابراين با توجه به نرمال بودن درصد رطوبت ]29[ گيرند مي

رسد كه ديگر شرايط  هاي چاي در اين مطالعه، به نظر مي نمونه
ها در  ي چاينامساعد نظير درجه حرارت بالاي محل نگهدار

ها يا  فروشي ها يا انبار محل نگهداري در عمده فروشگاه
بنكدارها، يا آلوده بودن محيط نگهداري و نيز فساد قارچي و 

ها و نيز آلوده شدن در طي مراحل توليد  ميكروبي خود دانه
چاي در كارخانه در افزايش آلودگي قارچي چاي و در نتيجه 

   ].2،7،26 [دها موثر باش توليد مايكوتوكسين
در مطالعات انجام يافته در تركيه و عمان در زمينه بررسي 

هاي قارچي ايزوله شده متعلق  هاي قارچي چاي، گونه آلودگي
 بوده و 2به جنس آسپرژيلوس، پنيسيليوم و پسيلومايسس

 در ].30،31[د شها روشن  ها به افلاتوكسين آلودگي نمونه
مورد آلودگي غلات بررسي اخوت و همكاران در ايران در 

هايي نظير انواع آسپرژيلوس، فوزاريوم و  وارداتي حضور قارچ
 در مطالعات ديگري آلودگي ،]32[پنيسيليوم نشان داده شد 

 ها كه معمولاً ها و تريكوتسن هاي چاي به افلاتوكسين نمونه
باشند؛ مشخص  ها مي ها و انواع فوزاريوم ناشي از آسپرژيلوس

                                           
1 Balkan endemic nephropathy 
2 Paecilomyce SP. 

دهنده وجود   ديگري نشان و بررسي]33،34[شد 
هاي سياه جنس آلترناريا  هاي ناشي از انواع قارچ مايكوتوكسين
 وجود  مطالعه نتايج ديگريدر مطالعات ،]35[بوده است 

 مانند قارچي ژني بيماريزا و مايكوتوكسينوهاي  قارچ
 ،تريكوتشيوم سيليوم، فوزاريوم، آلترناريا، اسپرژيلوس، پني

و رايزوپوس  1 اولوكلاديوم،مگلادسپوريو كلاويسپس،
هاي حاصله را در چاي و ساير  توكسينو مايكو 2نيگريكنس

 و مقايسه نتايج ]36،37،38،39[ه است را نشان دادمواد غذايي 
هاي مورد مطالعه در اين پژوهش با  به دست آمده از نمونه

نتايج مطالعات مشابه نظير در مورد آلودگي محصولات 
ها در ايران، تطابق  مولد مايكوتوكسينهاي  كشاورزي به قارچ

شود كه با توجه به  گيري مي  بنابراين نتيجه،]1،4،7،26[دارد 
باشد، لزوم توجه و  اينكه نوشيدني غالب مردم ايران چاي مي

ولين ذيربط در كليه مراحل توليد و توزيع و ؤپيگيري مس
نگهداري چاي و تهيه چاي با هدف به حداقل رساندن 

 و با توجه به قدرت توليد است قارچي ضروري هاي آلودگي
هاي شناسايي  هاي مختلف توسط تعدادي از قارچ مايكوتوكسين

هاي چاي  ها در نمونه شده در اين تحقيق، حضور و رشد قارچ
  . دشو يك علامت هشدار محسوب مي

تواند در زمينه جلوگيري از آلودگي  پيشنهادي كه مي
ر واقع شود؛ رعايت يك هاي چايي موث ميكروبي فرآورده

چرخه كنترل بهداشتي دقيق است كه بايد در مراحل توليد، 
بهداشت پرسنل، رعايت بهداشت در حين حمل و نقل و 
نگهداري موادخام اوليه، رعايت بهداشت در نگهداري محصول 

گذاري جهت  بندي براي تاثير و رعايت بهداشت وسايل بسته
 در اين مورد درجه ،ش فسادهاي قارچي و ميكروبي استكاه

گراد باشد و   درجه سانتي20حرارت انبار بايستي كمتر از 
د كه از چاي انباري با كيفيت ميكروبي قابل قبول، شو توصيه مي

هايي كه تعداد اسپور قارچي و باكتريايي  خصوص چايه ب
ها  ها كم باشد؛ براي تهيه ساير انواع چاي مقاوم به حرارت آن

ها در زمينه كاهش ميزان آلودگي   توصيه ساير،استفاده شود 
كاهش ضايعات چاي در مقاطع مختلف شامل : چاي عبارتند از

نقل و بازسازي و نوسازي  سازي، حمل و هاي چاي كارخانه
كارخانجات چاي سازي متناسب با نيازهاي هر منطقه، ايجاد 

                                           
1 Ulocladium SP.    2 Rhizopus nigricans 
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سيلوهاي مخصوص ذخيره چاي جهت بالا بردن كيفيت چاي، 
هاي  آفات قارچي بوته: ها مانند لات چايبرطرف كردن مشك
هاي صدمه ديده، وجود جوندگان در  چاي، حذف چاي

 هاي بذر علفها، حذف شن و ريگ و  سازي هاي چاي كارخانه
هرز از چاي، جلوگيري از رطوبت بيش از حد چاي در موقع 

ها و يا  سازي هاي چاي دريافت چاي از كشاورزان در كارخانه
بارها و يا موقع تحويل دادن به مشتريان نگهداري آن در ان

مدت كوتاه، ه عمده براي انبار يا ذخيره كردن آن حتي ب
نگهداري چاي حداقل در انبارهاي استانداد و فاقد رطوبت در 

ها و يا پس از تحويل چاي به مشتريان  سازي هاي چاي كارخانه
هاي مختلف  با توجه به قدرت توليد مايكوتوكسين .عمده

هاي شناسايي شده در اين تحقيق،   از قارچعداديتوسط ت
هاي چاي يك علامت هشدار  ها در نمونه حضور و رشد قارچ

يك يا د و پيگيري نتايج اين تحقيق به صورت شو محسوب مي
 تا وجود باشد  نظر ميمدچند طرح تحقيقاتي مجزا، 

هاي چايي به صورت كمي  هاي محتمل در نمونه مايكوتوكسين
ه و با استانداردهاي موجود مطابقت داده شود و شد گيري اندازه

در صورت عدم وجود يك يا چند مايكوتوكسين خاص در 
  .دشوهاي چايي مورد مطالعه، اين موارد نيز روشن  نمونه

  
   و قدردانيتشكر

اين تحقيق با پشتيبان مالي و اداري مركز تحقيقات علوم 
ت كه مولفين تغذيه دانشگاه علوم پزشكي تبريز انجام شده اس

ولين آن را ؤتشكر و سپاسگزاري از مركز تحقيقاتي مزبور و مس
  .دانند وظيفه اخلاقي و علمي خود مي
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