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  14/6/87 :تاريخ تصويب                                                                        29/2/86: تاريخ دريافت
  چكيده
التهابي عصاره بابونه، تاكنون تحقيقي در مورد اثر اين گيـاه بـر روي     ضدميكروبي و  متعدد در مورد اثرات ضدهاي با وجود گزارش :مقدمه

 .زخم برشي صورت نگرفته است

  .استاثر موضعي عصاره بابونه بر ترميم زخم برشي در موش صحرايي بررسي اين مطالعه   ازهدف :هدف
 گـروه كنتـرل     3ها به طور تصادفي بـه        موش.  سر موش صحرايي نر از نژاد ويستار استفاده شد         30در اين مطالعه از     : روش بررسي 
متر و    سانتي 3برشي به طول    . تقسيم شدند ) عصاره بابونه در روغن زيتون    (و درمان   ) روغن زيتون به عنوان حامل دارو     (كاذب، كنترل   

هـاي    گـروه  .گونه درماني دريافت نكـرد     گروه كنترل كاذب هيچ   . به ضخامت درم بر روي پوست خط وسط پشت حيوانات ايجاد شد           
گيري مساحت زخـم دو روز       اندازه .كنترل و درمان به ترتيب تحت درمان موضعي با روغن زيتون و عصاره روغني بابونه قرار گرفتند                

  . بار صورت گرفت  روز يك3پس از ايجاد زخم تا بسته شدن كامل زخم در روز بيستم، هر 
داري مساحت سطح زخم را در گروه درمان نسبت به گروه كنترل كاهش               معني طوره  نتايج اين تحقيق نشان داد عصاره بابونه ب       : نتايج
  .)p>05/0 (داد

دهد كه استعمال موضعي عصاره بابونه محلول در روغن زيتون، موجب تسريع بهبودي زخم برشـي                  فوق نشان مي   نتايج: گيري نتيجه
  . شود در موش صحرايي مي

 صاره بابونهعموش صحرايي،   برشي،زخم  ترميم :گانواژ گل
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387بيست و نهم، زمستان  شماره مسلسل

 

...بررسي اثر موضعي عصاره  

 

  مقدمه
بهبود زخم فرآيندي ترميمي است كه پس از آسيب پوست 

پس از بروز آسيب، پاسخ . گيرد هاي نرم صورت مي و بافت
ها در زير درم شروع به افزايش  التهابي به وجود آمده و سلول

سپس به تدريج بافت اپيتليال ترميم . نمايند توليد كلاژن مي
 گياهي است كه در طب )1كل شماره ش (1بابونه]. 1[شود  مي

دهنده درد،  سنتي مورد استفاده فراوان بوده و به عنوان تسكين
چنين از آن در  هم. ]2 [التهاب كاربرد دارد اسپاسم و ضد ضد

هاي پوستي نظير پسوريازيس، اگزما، آكنه و در  درمان بيماري
 شود ميدرمان برونشيت، سرماخوردگي، سرفه و تب استفاده 

رغم استفاده گسترده از بابونه در طب سنتي، تحقيقات  علي. ]3[
 نتايج علمي اندكي در اثبات فوايد آن صورت گرفته و بعضاً

هاي پوستي و التهاب مخاط از قبيل  متناقضي در درمان بيماري
در بعضي . ]4،5،6 [اگزما و موكوزيتيس گزارش شده است

 ترميم برخي از مطالعات كلينيكي اثر درماني عصاره بابونه در
 و در كاهش ]7 [انواع زخم از قبيل هموروئيد گزارش شده
در مطالعه ] 9،10[التهاب پوست نيز موثر شناخته شده است 

ديگري عصاره بابونه در التهاب پوست ناشي از پرتو، اثر 
رغم  به اين ترتيب علي. ]8[درماني قابل توجهي نشان نداد 

اثر عصاره بابونه بر ترميم مطالعات تجربي انجام شده درباره 
برخي از انواع زخم، تاكنون اثر آن بر روي ترميم زخم نوع 

بنابراين مطالعه حاضر به . برشي مورد مطالعه قرار نگرفته است
  منظور بررسي اثر موضعي عصاره روغني بابونه بر ترميم زخم 

  
  
  
  

  

جلدي نوع برشي در موش صحرايي به عنوان يك مدل مناسب 
  .جراحي در كلينيك، طراحي شده استهاي  زخم

  
  

  ها مواد و روش
 كاربردي بوده و –اين مطالعه از نوع بنيادي : نوع مطالعه

به منظور تعيين اثر موضعي عصاره بابونه بر ترميم زخم جلدي 
  .دشبرشي در موش صحرايي انجام 

  
  روش كار
  حيوانات

 - 220( سر موش صحرايي نر بالغ 30در اين مطالعه از 
هاي انفرادي  از نژاد ويستار استفاده شد كه در قفس)  گرم200

گراد و   درجه سانتي24 تا 20و تحت شرايط استاندارد در دماي 
 ساعته و دسترسي آزاد به آب و 12 تاريكي –ي يسيكل روشنا

  .شدند غذا نگهداري مي
  

  روش ايجاد زخم
ها با استفاده از داروي بيهوشي تيوپنتال سديم  موش

كه به روش داخل گرم بر كيلوگرم  ميلي 40به ميزان ) نسدونال(
سپس موهاي ناحيه . شدند شد، بيهوش مي صفاقي تزريق مي

پشت حيوان را تراشيده و با استفاده از تيغ جراحي، زخمي با 
متر ايجاد   سانتي3عمقي معادل با ضخامت پوست و طول 

عمق زخم شامل درم وهيپودرم و روز عمل جراحي  .دش مي
  .شد  صفر محسوب ميروز

  

 
 
 
 
 
 
  
  

  

   گياه و گل بابونه- 1شكل شماره 

1 Matricaria chamomilla L. 
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 ان و همكارجراحي

 

  گيري بابونه نحوه تهيه و عصاره
هاي بابونه از مزرعه مركز منابع طبيعي شهرستان  گل

 ،ييد شده بوداسمنان كه توسط متخصصين مربوطه تكثير و ت
 .دشآوري  جمع

هاي خشك   گرم گل150براي تهيه عصاره روغني بابونه، 
 گرم 450ابونه را آسياب كرده و پودر حاصله را به همراه ب

مخلوط را . ليتري ريختيم  ميلي1000روغن زيتون، در يك ارلن 
 درجه 37به مدت يك هفته در داخل انكوباتور در دماي 

   دقيقه آن را 15گراد قرار داده و روزانه به مدت  سانتي
 صافي بعد از يك هفته مخلوط را با يك پارچه. زديم هم 

اي به رنگ آبي روشن  فيلتر كرده كه عصاره) پارچه موسيلين(
  ].11[آمد  به دست 

  
  گيري مساحت و سنجش ميزان بهبود زخم روش اندازه

سري  براي ارزيابي روند ترميم بعد از ايجاد زخم، يك
براي . گيري شروع و تا بهبودي كامل زخم ادامه داشت اندازه
، 8، 5 مساحت زخم در روزهاي گيري درصد بهبود زخم، اندازه

 بعد از ايجاد آن با استفاده از ورق شفاف و 20 و 17، 14، 11
شد و با استفاده از فرمول گيري  هاي پلاني متري اندازه روش

  ].12[ دشزير درصد بهبودي محاسبه 
   Xمساحت زخم در روز

        مساحت زخم در روز اول
X :ه بودگيري شد روزي كه مساحت زخم اندازه.  

  100 –درصد زخم = درصد بهبودي 
  

  طراحي تحقيق
 تايي 10 گروه 3طور تصادفي به ه در اين تحقيق حيوانات ب

 يا كنترل كاذب كه پس از ايجاد زخم تحت 1تقسيم شدند، گروه 
روغن ( يا كنترل 2گروه . گرفت هيچ پروسه درماني قرار نمي

ه وغن زيتون را بكه پس از ايجاد زخم، تا بهبودي نهايي ر) زيتون
 يا درمان، 3در گروه . كرد  بار در روز دريافت مي2طور موضعي و 

پس از ايجاد زخم، تا بهبودي نهايي عصاره بابونه محلول در 
  . شد طور موضعي و دوبار در روز تجويز ه روغن زيتون، ب

 
  

  روش تجزيه و تحليل اطلاعات
دست ه بميانگين درصد بهبود زخم  آمدهدست ه اعداد ب

 توسط SPSS افزار  با استفاده از نرم آزمايشي گروه3آمده از 
اطلاعات .  تجزيه و تحليل شدنديك طرفه آناليز واريانس آزمون

  .  نشان داده شدند Mean ± SEMبه صورت
 

  نتايج
 از اين تحقيق در مورد درصد بهبود آمدهدست ه نتايج ب

  :زخم به قرار ذيل است
شود   مشاهده مي1  شمارهارنمودكه در   طوري همان -1

كاربرد موضعي روغن زيتون در گروه كنترل، بر درصد بهبود 
زخم اثري ندارد و ميانگين درصد بهبود زخم از روز پنجم تا 

، در گروه كنترل كاذب و كنترل، )بهبود كامل آن در روز بيستم
  .داري ندارد تفاوت معني

بهبود  كاربرد موضعي عصاره بابونه موجب تسريع در -2
  مشاهده2 شماره نموداركه در  طوري همان. شود زخم برشي مي

شود كاربرد عصاره بابونه در گروه درمان، ميانگين درصد  مي
بهبود زخم را از روز پنجم تا روز بيستم افزايش داده كه تفاوت 
درصد بهبود در روزهايي كه با ستاره مشخص شده است، بين 

  .)p>05/0 (دار است گروه درمان و كنترل معني
  

  بحث
در اين مطالعه اثر موضعي عصاره روغني بابونه بر ترميم 
زخم جلدي نوع برشي در موش صحرايي كه مدل مناسبي براي 

دست ه نتايج ب. شدهاي جراحي در كلينيك است، بررسي  زخم
آمده از اين تحقيق نشان داد ميانگين درصد بهبود زخم در گروه 

 )روغن زيتون( ري كوتاهتر از گروه كنترلدا درمان به طور معني
است كه حاكي از اثر درماني عصاره روغني گل بابونه بر ترميم 

 شماره نمودار( زخم جلدي نوع برشي در موش صحرايي است
انعقاد، التهاب،  :مراحل متعددي در ترميم زخم شامل ).2

گرانولاسيون، فيبروپلازي، كلاژنزيس، انقباض زخم و 
   و بنابراين امكان اثر عصاره ]13،14 [ن وجود دارداپيتليزاسيو

  
  

=درصد زخم   
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...بررسي اثر موضعي عصاره  
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  .باشد دار نمي گيري معني  اثر روغن زيتون بر درصد بهبود زخم در مقايسه با گروه كنترل كاذب كه در كليه روزهاي اندازه-1 شماره نمودار
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  p*>05/0 قايسه با گروه كنترل، اثر عصاره بابونه بر درصد بهبود زخم در گروه درمان در م-2 شماره نمودار

  
بابونه در يك يا چند مرحله از مراحل فوق وجود دارد، منتها 

  .براي اظهارنظر صريح نياز به بررسي بيشتري است
در بعضي مطالعات كلينيكي اثر درماني عصاره بابونه در ترميم 

 و در ]7 [برخي از انواع زخم از قبيل هموروئيد گزارش شده
كه با ] 9،10[وست نيز موثر شناخته شده است كاهش التهاب پ

با وجود اين در برخي . خواني دارد نتايج تحقيق حاضر هم
 به  كه احتمالاً]8 [مطالعات، اثر مثبتي از آن گزارش نشده است

گيري يا  دليل تفاوت در نوع حيوان، نوع زخم، روش عصاره
 نوع تركيب 120عصاره بابونه حاوي . باشد دلايل ديگر مي

ها  ها، فلاوونوييدها و كومارين شيميايي است كه شامل كامازولين
 فعال موجود در آن ي و از مهمترين اجزا]15 [باشد مي

. ]15 [توان نام برد كامازولين، آپي جنين و بيزابولول را مي
باكتريايي و فعاليت  التهابي، ضد داروهاي داراي اثرات ضد

ي ترميم زخم محسوب اكسيدانتي، كانديدهاي مناسبي برا آنتي
شوند و تركيبات موجود در عصاره بابونه همه اثرات مذكور  مي

 و توان بالاي ترميم برخي از انواع زخم ]3،9،16[ باشد را دارا مي
رغم توان عصاره بابونه بر  علي. ]6،7 [ گزارش شده استآن قبلاً

ترميم برخي از انواع زخم، مكانسيم دقيق عمل آن مشخص 
 دانيم كه يكي از تركيبات اصلي موجود در مروزه ميا. نشده است

 بيزابولول، زمان ترميم انواعي از زخم - نام آلفاه عصاره بابونه ب
 علاوه بر اين .]3[ دهد در حيوانات آزمايشگاهي را كاهش مي

هاي  تاكسيدان آنتيست كه  اگياه بابونه غني از فلاوونوييدها
 باشند دار مي د اكسيژنهاي آزا موثري در خنثي كردن راديكال

ها در ترميم زخم مورد مطالعه قرار  اكسيدانت پتانسيل آنتي. ]17[
هاي  بر اين اساس يكي از مكانيسم. ]11،19[گرفته است 

احتمالي اثر بابونه بر بهبود زخم نوع برشي ممكنست از طريق 
  . مسير مذكور باشد

 به طور خلاصه مطالعه حاضر نشان داد عصاره روغني گل
بابونه بر ترميم زخم جلدي نوع برشي در موش صحرايي موثر 

باكتريايي و  التهابي، ضد واسطه اثرات ضده  باست كه احتمالاً
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 ان و همكارجراحي

 

باشد و براي   موجود در آن ميياكسيدانتي اجزا فعاليت آنتي
  .  بيشتري استهاي بررسيتعيين مكانسيم دقيق عمل آن نياز به 

  
 تشكر و قدرداني

  يه همكاران محترم مركز تحقيقات فيزيولوژي وسيله از كل بدين
  

. نماييم و گروه فيزيولوژي دانشگاه علوم پزشكي سمنان تشكر مي
. شود رضا بيژني تقدير مي ويژه از همكاري صميمانه دكتر عليه ب

هاي معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي  چنين از حمايت هم
 مهندس خصوص آقايه مركز آموزش منابع طبيعي ب سمنان و

  .اعتمادي كمال تشكر را دارم
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