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 فـشار خـون اسـتفاده    هاز خانوادة بوراژيناسه در طب سنتي ايران به عنوان مدر، مسكن، معرق و كاهند  1هاي گياه گاوزبان   گل: مقدمه

  .شود  لينولنيك استفاده مي-به عنوان روغن حاوي اسيد گاما)  اروپايينمونه(غن دانة گاوزبان روپا از رودر طب گياهي ا. شوند مي
  .است Echium amoenumهاي گياه  هاي چرب موجود در روغن دانه هدف از اين پژوهش، شناسايي و تعيين درصد اسيد: هدف

ن نرمال استخراج و بعد از تبخير حلال، در محيط پتاس           هاي گياه مورد بررسي، توسط اسباب سوكسله و با هگزا          دانه: روش بررسي 
  . آناليز شدندGC-MSمتيل استرها به وسيلة .  دقيقه رفلو كردن متانوليز شد30، با 3BFو در حضور 

  .حاوي چهار اسيد چرب از جمله يك اسيد چرب اشباع و سه غير اشباع بودند  E. amoenumهاي گياه  دانه: نتايج
اسيد لينولنيك و اسيد پالميتيك به ترتيـب بيـشترين اسـيدهاي            .  اسيدهاي چرب غيراشباع بيشتر از نوع اشباع بود        نسبت: گيري نتيجه

  . چرب غيراشباع و اشباع موجود در اين روغن بودند
  

  GC-MSدانة گاوزبان، بوراژيناسه، اسيدهاي چرب، اسيد لينولنيك، اسيدهاي چرب، آناليز : واژگان گل

                                           
1 Echium amoenum Fisch et. Mey. 
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387 و نهم، زمستان بيست شماره مسلسل

 

. ..بررسي تركيب اسيدهاي چرب  

 

  مقدمه
   .Echium amoenum Fisch. & Mey گياه

)syn. E. orientale C. A. Mey. (بوراژيناسههاز خانواد ، 
نازك، هاي نرم و  گياهي است دو ساله يا پايا، پوشيده از كرك

ها معمولاً داراي   ايستاده، برگيا بلند و ابريشمي، با ساقه
اي و پايا،   خشن با تقسيمات نيزهل داراي كاسهرگبرگ منفرد، گ

هاي  ام گل، بزرگ سه برابر بلندتر از كاسه، پوشيده از كركج
دار و دوشاخه، گل  ها محتوي درون جام، خامه كرك كم، پرچم

فندقه، : گرزن ساده و بلند، ميوه: گل آذين. آبي مايل به ارغواني
موسم گل اين گياه آغاز ارديبهشت . دار تيز و جوش بزرگ، نوك

قريباً در تمام نواحي گيلان و اين گياه ت. تا اوايل خرداد است
مازندران، ارتفاعات كندوان، كلاردشت، ارتفاعات چالوس، بين 

در طب سنتي . ]1[گزارش شده است ... منجيل و رستم آباد و 
 تحت عنوان گل گاوزبان Echium amoenumهاي  ايران گل

 فشار خون به كار هبه عنوان مدر، مسكن، معرق و كاهند
  .]2[رود  مي

هاي متعددي روي گياه  هاي گذشته پژوهش در سال
Echium amoenum  ،انجام شده است، از جمله اين تحقيقات

 دهنده تشكيل، بررسي اجزاي ]3،4[بررسي اثر ضدباكتري 
يدهاي ي، بررسي آلكالو]5[هاي گياه  اسانس گلبرگ

، بررسي اثرات ]7[ و تركيبات فنلي ]6[پيروليزيديني 
 و در حيوان] 10[ و ضدتشنج ]9[دردي  ، ضد]8[اضطرابي  ضد
، درمان افسردگي خفيف تا ]11[اكسيداني   اثرات آنتيهمطالع

 و درمان اختلالات رواني در بيماران انساني ]12[متوسط 
ها توسط محققين ايراني و  اند، تمام اين پژوهش  بوده]13،14[

انجام ) E. amoenumهاي  گل(ي گياه يروي اندام دارو
 هكرد اكسيداني دم ان مثال، در بررسي فعاليت آنتيعنوه ب. اند شده
 نفره از داوطلبان 38، يك گروه ]11[هاي اين گياه در انسان  گل

 گياه را دو بار در روز به هاز نمونگرم بر كيلوگرم  ميلي 7سالم، 
 خون افراد قبل و بعد از هنمون.  روز دريافت كردند14مدت 

، ظرفيت 1يون ليپيديورود به مطالعه براي سطح پرواكسيداس
  بعد . هاي تيول تام آزمايش شدند و مولكول 2تام آنتي اكسيداني

  

                                           
1 LPO      2 TAC 

  

. دش خون مشاهده LPOداري در   روز كاهش معني14از 
TACروز افزايش 14هاي تام تيول بعد از   خون و مولكول 
اكسيداني ممكن است   آنتيهكه اين استرس بالقو نتيجه آن. يافتند

يدها و يخصوص فلاونوه اكسيداني ب  آنتيثروبه خاطر اجزاي م
  .اسيد رزمارينيك باشد

هاي اين گياه جداسازي و  يدهاي پيروليزيديني گلبرگيآلكالو
  1H و13C-NMR تخليص و توسط  و تهيهTLCوسيلة ه ب

. ]6[نگار جرمي مشخص شدند   و طيفIRيك و دو بعدي، 
 آنژلوئيل -II ،7 و Iميدين  يد توكسيك به اسم اكييچهار آلكالو
  . شناسايي شدندIV تيگلوئيل رترونسين -7و  III رترونسين

 متانولي اين گياه عليه صرع ناشي از پيكروتوكسين هاثر عصار
، 125/3اين عصاره با دوزهاي . ]10[در موش بررسي شده است 

طور داخل صفاقي به ه بگرم بر كيلوگرم  ميلي 25 و 5/12، 25/6
 هتشنجي عصار العه با اثر ضدنتايج اين مط. موش تزريق شد

ست كه اين گياه  ا آنهمتانولي اين گياه همراه بود و مقدم
هاي تشنج  كانديداي خوبي براي مطالعات بيشتر در ساير مدل

  .است
هاي اين گياه روي   متانولي گلهاثر آنالژزيك عصار

هاي فرمالين و هات پليت  هاي آلبينوي نر به وسيلة تست موش
  عصارة پركوله شده با دوزهاي مختلف . ]9[د شارزيابي 

طور داخل صفاقي به ه بگرم بر كيلوگرم  ميلي 30 و 20، 10، 5
كند كه  نتايج اين تحقيق پيشنهاد مي. ها تزريق شدند موش
هاي   اين گياه اثر آنالژزيك مناسبي دارد و اينكه گيرندههعصار

اوپيوئيدي ممكن است حداقل در بخشي از اثر مذكور دخيل 
 .اشدب

 خفيف تا كارآيي عصاره مايي اين گياه در بيماران افسرده
د شارزيابي )  يا بالاتر در مقياس هاميلتون18با معيار (متوسط 

طور اتفاقي، روزانه دارونما ه طور موازي و به  بيمار ب35. ]12[
ه  هفته ب6مدت ه  مايي گياه را بگرم عصاره  ميلي375يا 

 در هفتة چهارم، عصاره .صورت دوسوكور دريافت كردند
داري بر دارونما در كاهش علايم افسردگي  ارجحيت معني

حال با  با اين. دار نبود نشان داد، اين اثر روي اضطراب معني
داري بين  توجه به اثرات جانبي مشاهده شده، هيچ تفاوت معني

 .هاي دارونما و دارو ديده نشد گروه

52

81 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
29

.9
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                               2 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.29.9.0
http://jmp.ir/article-1-387-en.html


 

  مجاب و همكاران

 

 وسيلهه كه بهاي اين گياه   متانولي گلبرگاز عصاره
  و تهيهTLC وسيلهه و بكروماتوگرافي ستوني فراكشنه 

 ه عمده بهعنوان ماده تخليص شده بود، اسيد رزمارينيك ب
 .]7[دست آمد و توسط فنون طيف سنجي تعيين ساختار شد 

 ههاي خشك شد  فراكشن معطر گلهاجزاي شيميايي عمد
ها  ري آنهاي جرمي و ضرايب بازدا  طيفهوسيله اين گياه كه ب

   :هاي خطي، عبارتند از جز آلكانه ، ب]5[مشخص شدند 
، ) درصد9/4(، ويريدي فلورول ) درصد2/24( كادينن - گاما
 كالاكورن -، آلفا) درصد8/3(، لِدِن ) درصد5/4( مورولن -آلفا

 ). درصد9/2( كادينن -و گاما)  درصد0/3(
هاي  هاي تعداد زيادي از گونه تاكنون روغن حاصل از دانه
ها به حضور  ، در تمام آن]15،25[مختلف اكيوم بررسي شده است 

عنوان مثال مقدار آن در ه ب.  لينولنيك اشاره شده است- اسيد گاما
 به Echium humile ssp. pycnanthum هاي اكيوم از جمله گونه

هاي اكيوم  هاي نمونه رسد كه با يافته  مي درصد12حدود تقريبي 
هاي  در مطالعه روي تعدادي از گونه. ]15[اروپايي مطابق است 

لينولنيك در  - ، مقدار اسيد گاماCape Verdianاكيوم در منطقة 
 بوده و بيشترين آن در اكيوم  درصد20ها حدود   آنههم

در . ]16[ گزارش شده است  درصد2/22 به ميزان 1استنوسيفون
مقدار  ماكرونزي،  گونه اكيوم از منطقه14 روي روغن  ديگرمطالعه

 E. pitardiiدر  ( درصد85/18 لينولنيك حداقل - اسيد چرب گاما

var. pitardii ( درصد42/27و حداكثر )  درgentianoides E. (
  درصد78/3 ميزان اسيد استئاريدونيك در دامنهچنين  هم. بوده است

  در  ( درصد81/8و ) E. pitardii var. pitardiiدر (
E. pininana ( تا آنجا كه ما بررسي . ]21[گزارش شده است

هاي گياه  ايم، تاكنون پژوهشي روي آناليز روغن حاصل از دانه كرده
E. amoenum صورت نگرفته و پژوهش حاضر براي اولين بار 

  .شود انجام مي
  

  ها مواد و روش
   نهال و بذر ايران تهيه و سهس گياه از موهاي اين  دانهنمونه

ها با حلال   گرم از دانه10پس از خرد كردن با آسياب برقي، 

                                           
1 Echium stenosiphon 

 15حدود (هگزان نرمال و با اسباب سوكسله به مدت دو روز 
 مذكور با دستگاه دوار تقطير عصاره. گيري شد عصاره) ساعت

. دشگراد تغليظ   سانتي درجه40 و در حرارت كمتر از لاءر خد
ليتر   ميلي20 هگزاني حاصل در يك بالن با هيك گرم از عصار
   دقيقه رفلو و سپس 25 به مدت پتاس متانولي

ليتر تري فلوئور برم از طريق مبرد به محتويات بالن   ميلي12
گاه حرارت را قطع  آن.  دقيقه جوشانده شد10افزوده، به مدت 

در اين حالت، . كرده، به فاز آبي محلول نمك طعام افزوده شد
هاي چرب متيل استره است، در فاز هگزان كه حاوي اسيد

گيرند، فاز هگزاني بالايي را برداشته،  يي بالن قرار مي گلودهانه
 GC/MSاي از آن به دستگاه  گيري، بلافاصله نمونه پس از آب

: ها به شرح زير است شرايط دستگاه. ]26،27[د شتزريق 
  Thermoquest 2000دستگاه كروماتوگرافي گازي از نوع

ن ، با ستوThermo Finniganنگار جرمي مدل  متصل به طيف
 دي متيل پلي  درصد95 دي فنيل،  درصدRTX-5) 5موئينه 

 ميكرومتر، 250 متر و قطر داخلي 15به طول ) سيلوكسان
گراد، سرعت جريان گاز   سانتي درجه260حرارت محل تزريق 

ليتر در دقيقه، حرارت ابتدايي ستون،   ميلي5/1) هليوم(حامل 
. ه داشته شد دقيقه ثابت نگ20گراد كه به مدت   سانتيه درج80
 جرمي جهت  بود و محدودهeV 70ژ يونيزاسيون  ولتا

 .دش تنظيم amu  405-50رديابي
 -استر متيل اسيد گاما( لينولنات -  بعد، متيل گامادر مرحله

، از شركت سيگما تهيه و به )-6503L هبا شمار) (لينولنيك
 قبل ا روغن گياهي متيل استر شده مرحلهصورت مخلوط ب

)Co-injection ( دشبه دستگاه تزريق.  
  

  نتايج
 E. amoenum 45هاي گياه   استخراج روغن از دانهبازده
 .E هاي گياه آناليز روغن حاصل از دانه .بوددرصد 

amoenum باGC/MS حضور چهار تركيب را به صورت 
 ).1  شمارهجدول(دهد  مياسيدهاي چرب نشان  متيل استر

 هاي جرمي اجزا  طيفهاسايي اين تركيبات بر اساس مقايسشن
هاي جرمي  با استاندارد و بررسي قطعات شكسته شده در طيف

  تقريباً تمام اسيدهاي چرب موجود در روغن اين . بوده است
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  هشتم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1387 و نهم، زمستان بيست شماره مسلسل

 

. ..بررسي تركيب اسيدهاي چرب  

 

  اند كه به صورت متيل استر آناليز شدهE. amoenum هاي گياه   اسيدهاي چرب موجود در دانه-1جدول شماره 

  ولكوليفرمول م  نام عمومي  نام سيستماتيك
وزن 
  مولكولي

  درصد نسبي  زمان بازداري
نوع اسيد 
  چرب

  2O32H16 C  256  11/10  9/13  0 :16 C  پالميتات  هگزادكانوئيك اسيد، متيل استر
 اكتادكاتري انوئيك اسيد، متيل -15، 12، 9

  استر
  2O30H18 C  278  57/11  7/75  3:  18 C  لينولنات

  2O36H20 C  308  51/12  2/6  1: 20 C  زنوات ايكو-11   ايكوزنوئيك اسيد، متيل استر-11
  2O34H18 C  282  09/15  1/4  1: 18 C  اولئات   اكتادسنوئيك اسيد، متيل استر-9 -سيس

  

  
  

  اند كه به صورت متيل استر آناليز شدهE. amoenum هاي گياه  هاي جرمي اسيدهاي چرب موجود در دانه هاي طيف  داده-2جدول شماره 

m/z M+ نام ماده هاي جرمي اجزاء شكيل شده در طيفهاي ت فراگمان 

270 C16H32O2 
239 (M+-31), 227, 199,185, 143, 129, 87, 74 
(100%), 55. 

 هگزادكانوئيك اسيد، متيل استر

292 C18H30O2 
264, 235, 194, 164, 149, 135, 121, 107, 93 
(100%), 79. 

  اكتادكاتري انوئيك اسيد، متيل استر-15، 12، 9

322 C20H36O2 
292, 250, 208, 153, 139, 137, 123, 97, 74, 
69, 55 (100%), 79. 

  ايكوزنوئيك اسيد، متيل استر-11

296 C18H34O2 
264, 222, 180, 152, 137, 123, 111, 97, 83, 
74, 55 (100%). 

  اكتادسنوئيك اسيد، متيل استر-9 -سيس

  
جرمي اجزاي شناسايي  هاي طيف داده .اند گياه شناسايي شده

 -زمان بازداري پيك گاما .  آمده است2در جدول شماره شده 
 بوده و با اين روش و اين  لينولنات-لينولنات مطابق با نوع آلفا

 لينولنات در - نوع ستون قادر به تشخيص حضور يا فقدان گاما
  .اين روغن نشديم

  
  بحث

چرب  اسيد 4هاي گياه  در روغن استخراج شده از دانه
 اسيدهاي چرب موجود در  درصد100شناسايي شد كه تقريباً 

اين اسيدها و . دهند تري گليسيريدهاي اين روغن را تشكيل مي
، اسيد ) درصد9/13(اسيد پالميتيك : ها عبارتند از مقدار آن
)  درصد2/6( ايكوزنوئيك -11، اسيد ) درصد7/75(لينولنيك 

ار اسيد چرب شناسايي از اين چه).  درصد1/4(و اسيد اولئيك 
شده، تنها اسيد پالميتيك، اشباع بوده و سه اسيد چرب ديگر 

ك، كه اسيد لينولني. اند غير اشباع بوده)  اسيدها درصد86يعني (
 بيشترين اسيد چرب موجود در داراي سه باند دوگانه است،

 ايكوزنوئيك و -11اسيدهاي . دهد اين روغن را تشكيل مي
 لينولنيك در اين روغن -اسيد گاما. هستنداولئيك، تك اشباعي 

هاي  اين اسيدهاي چرب در تعدادي از روغن. شناسايي نشد
در . ]28،29،30،31،32،33 [اند گياهي ديگر نيز گزارش شده

 انجام شده، 1هاي گاوزبان اروپايي پژوهشي كه روي دانه
لينولنيك  - و گامااسيدهاي پالميتيك، اولئيك، لينولئيك 

اند   دانه گياه بودهها، جنين و پوسته  لپهرب عمدهاسيدهاي چ
 گياه تونسي انجام شد، در مطالعه ديگري كه روي نمونه. ]34[

 لينولنيك، پالميتيك و لينولئيك اسيدهاي چرب - اسيدهاي آلفا
عمل آمده در ايتاليا نيز ه  گياه بدر نمونه. ]35[عمده بودند 

هاي چرب اسيدهاي چرب پالميتيك و اولئيك، و اسيد
  .]36[اند   لينولئيك، و لينولئيك گزارش شده-اشباع آلفا غير

  

                                           
1 Borago officinalis 

83 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
29

.9
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                               4 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.29.9.0
http://jmp.ir/article-1-387-en.html


 

  مجاب و همكاران

 

   و قدردانيتشكر
اين مقاله حاصل طرح پژوهشي مصوب معاونت پژوهشي 

  وسيله  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز است كه بدين
  

  

از اين معاونت و شوراي پژوهشي دانشگاه مذكور 
  .دشو گزاري و قدرداني مي سپاس
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