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  چكيده
 اين آنـزيم هاي  مهاركننده .شود وسيله آنزيم گزانتين اكسيداز باعث بروز بيماري نقرس ميه توليد بيش از اندازه اسيد اوريك ب  : مقدمه

گياهان دارويي از جمله منابع طبيعي در دسترس هـستند     . ندباش ترين داروهاي ضدنقرس موجود مي     از جمله داروي آلوپورينول از مهم     
  .كه ممكن است در درمان نقرس موثر و مفيد باشند

نقرس ضـد  كـه خاصـيت      6 دارچـين  و 5 شنبليله ،4 لوبيا ،3 پونه ،2كاسني،  1كور آبي گياهان    هاي  در اين مطالعه اثر مهاري عصاره     : هدف
  .اكسيداز ارزيابي گرديد  گزانتين در منابع گزارش شده است، بر آنزيمها قبلاً آن

. شـود  به اسيداوريك تبديل مي   گزانتين اكسيداز    گزانتين در مجاورت آنزيم      ، تحت شرايط كنترل شده    در اين مطالعه،  : روش بررسي 
كنتـرل  گروه  عنوان  ه  ب( افزودن آلوپورينول . شدگيري    اندازه UV سنج طيف نانومتر بوسيله  295اسيداوريك در طول موج     ميزان جذب   

ابتـدا اثـر مهـاري      . دنند باعث كاهش توليـد اسـيداوريك شـو        نتوا  مي آن، با مهار     حاوي آنزيم   گياهي به محلول   هاي  عصاره  يا )مثبت
در هاي آبـي گياهـان بـر آنـزيم            و سپس اثرات مهاري عصاره     شد سري آزمايش ارزيابي     سهپذيري روش طي    تكرارو  آلوپورينول بر آنزيم    

  .شد بررسي 3 و mg/ml 1/0، 5/0 ،1 ،5/1 ،2هاي  غلظت
نشان  بر آنزيم    هاي گياهي  اثر عصاره ارزيابي   . بود g/mlµ38/0ها مقدار    دست آمده براي آلوپورينول در اين آزمايش      ه   ب EC50 ميزان :نتايج

  درصد27لوبيا با مهاري و داراي اثر قوي  mg/ml3 در مقايسه با گروه كنترل آن در غلظت) >001/0p( مهار آنزيم  درصد72با  داد كه پونه
)001/0p< (آنزيم در غلظت مهار mg/ml3فاقد اثر مهاري بر آنزيم بودندگياهان  و بقيه  در مقايسه با گروه كنترل آن اثر متوسط .  

  .باشد در بدن ميدليل مهار آنزيم گزانتين اكسيداز ه نتايج ما نشان داد كه بخشي از اثرات ضدنقرس گزارش شده پونه و لوبيا ب: گيري نتيجه
  

   دارويي، نقرس، گزانتين اكسيداز، عصاره آبيانگياه: گل واژگان

                                           
1 Capparis spinosa           2 Cichorium intybus                3 Mentha longifolia 
4 Phaseolus vulgaris          5 Trigonella foenum-graecum          6 Cinnamomum zeylanicum 

84 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
30

.9
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

12
 ]

 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.30.9.2
http://jmp.ir/article-1-368-fa.html


  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

...گيري اثر مهاري  اندازه   

 

  مقدمه
نقرس بيماري متابوليكي مزمني است كه با افزايش 

آنزيم گزانتين . ]1[ شود اسيداوريك و التهاب شناخته مي
 مهم در يآنزيم با توليد اسيد اوريك در بدن، اكسيداز
اين آنزيم در . شود محسوب مي بيماري نقرس شناسي آسيب

 .]2[ كند بدن هيپوگزانتين و گزانتين را به اسيداوريك تبديل مي
هاي اين آنزيم از جمله داروي آلوپورينول   مهار كنندهرو، از اين

آنزيم . نقرس مطرح هستندضدموثرترين داروهاي عنوان ه ب
با گزانتين اكسيداز در كنار تبديل بازهاي پورين به اسيداوريك، 
نيز مصرف اكسيژن مقادير زيادي راديكال آزاد و سوپراكسيد 

ترين منابع مولد   اين آنزيم يكي از مهم در نتيجه،كند توليد مي
 اين مواد در .هاي آزاد در بدن است يون سوپراكسيد و راديكال

هاي زيادي از جمله سرطان، پيري،   بيماريآسيب شناسي
ه توليد راديكال آزاد ب .]2[  و التهاب نقش دارندتصلب شرايين

وسيله اين آنزيم آنقدر زياد است كه از آن در طراحي 
هاي مولد راديكال آزاد براي تحقيقات استفاده شده  سيستم
گرايش عمومي به سمت استفاده از در كشور ما  .]3 [است

ه  بلهأاين مس. وجود داردها  گياهان دارويي در درمان بيماري
خاطر طبيعت مزمن ه رس بخصوص در مورد بيماري نق

،  مصرف طولاني مدت داروهادليله  ببيماري كه در آن
دارويي شيوع بيشتري دارد حائز اهميت عوارض ناخواسته 

گياهان دارويي زيادي در طب سنتي ايران و . باشد بيشتري مي
اند، با اين حال مطالعه  دنيا به عنوان ضدنقرس معرفي شده
 واقعي اثر اين گياهان و مدون و علمي در خصوص ارزيابي

ها در درمان نقرس در ايران صورت نگرفته است از  نحوه اثر آن
اين رو بر آن شديم كه اثرات مهاري عصاره آبي تعدادي از 
گياهاني كه در ايران وجود دارند و بر اساس منابع ذكر شده به 

اند بر آنزيم گزانتين اكسيداز كه  عنوان ضدنقرس معرفي شده
. عامل دخيل در بروز نقرس است را ارزيابي كنيمترين  مهم

ند همراه با منبع گزارش شدگياهاني كه در اين مطالعه استفاده 
 كاسني، ]4[ كور: كاربرد گياه در درمان نقرس به اين شرح است

 .]4،6[  دارچين و]7[  شنبليله،]5[  لوبيا،]6[  پونه،]5[
  
  

  ها مواد و روش
  مواد مورد استفاده

هر دو از شركت سيگما،  ( گزانتين،كسيدازگزانتين ا
فسفات  و فسفات هيدروژن پتاسيم مونوبازيك، )آمريكا

 ،)هر دو از شركت فلوكا، سوئيس (هيدروژن پتاسيم دي بازيك
  و اسيد كلريدريك،)مجارستان، EGISشركت (آلوپورينول 
مواد مورد استفاده در اين ) شركت مرك، آلمان (اسيد اوريك
  .شندبا مطالعه مي

  
   گياهانگيري و عصارهآوري  جمعخاب، انت

ابتدا ليستي از گياهاني كه بر اساس منابع فارسي و لاتين 
  گياه6ها تعداد  د و از بين آنشخاصيت ضدنقرس دارند تهيه 

 گياه. ند شد انتخاب دارچين و شنبليله، لوبيا، پونه،كاسني، كور
روسازي از محل باغچه گياهان دارويي دانشكده داكاسني 
شنبليله  ، مشهدگاه فردوسي از محوطه دانشكور و پونه ،مشهد
از يك زمين زراعي ) مشهد( جه ربيعا از منطقه خوو لوبيا

 .آوري شدند معهمگي در اواخر تيرماه و در ماه شهريور ج
ه  گياهان باسامي. دشدارچين نيز از بازار و از عطاري تهيه 

خشك كردن  .ندشد يديوسيله هرباريم دانشگاه فردوسي تا
طول  گياهان در سايه و در جاي خشك صورت گرفت و در

 پس از آسياب .شدند ميو رو   گياهان مرتب زير،خشك كردن
گيري انجام  هاي موردنظر هر كدام از گياهان، عصاره قسمت

 از روش خيساندن در آب استفاده  آبيعصارهتهيه براي . دش
استفاده مردم از ت به جهعلت استفاده از عصاره آبي، . شد

در اين روش . ودبهاي آبي اين گياهان در طب سنتي  عصاره
دست آمده در ه پودر گياهي ب گرم از 10 - 15عصاره گيري، 

ليتر آب   ميلي200حدود روز در  3و مدت شده ارلن ريخته 
دست ه  پس از صاف كردن محلول ب.شود مقطر خيسانده مي

 پهن و بر هاي بشقابكعمل تبخير حلال در آمده با صافي، 
. گراد صورت گرفت  درجه سانتي40ـ 50روي بن ماري دماي 

 استفاده ها انجام آزمايش جهت ،از ماده جامد باقي مانده عصاره
 شنبليله  ودر مورد كور، كاسني، پونه لازم به ذكر است كه .شد

و لوبيا از ميوه آن كه غلاف آن است ، از تمام اندام هوايي گياه
  .دارچين نيز از پوسته گياه استفاده شددر مورد 
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 روحبخش و همكار 

 

  روش كار
روش كار حاضر با تغييرات مختصر، روش كاري است 

ليتر محلول بافر   ميلي3/1. ]8[ گزارش شده است كه قبلاً
  با ) K2HPO4, KH2PO4, 1/15N, pH=7.5(فسفات 

و گزانتين اكسيداز  آنزيم unit/ml 25/0ليتر محلول   ميلي2/0
 يعني ،در صورت كنترل منفي بودن نمونه(ز بافر ليتر ا  ميلي5/0

كه ( يا محلول مورد آزمايش) نمونه مورد آزمايشبدون 
 لوله دودر ) هاي مختلف از آلوپورينول يا عصاره است رقت

 درجه 37 دقيقه در دماي 10آزمايش مخلوط شده و به مدت 
بعد از اين زمان به هر . در انكوباتور قرار گرفتگراد  سانتي

 .دشگزانتين اضافه  mM 15/0ليتر محلول  ميلي 5/1ونه نم
 دقيقه 15گراد به مدت   درجه سانتي37ها در دماي   نمونهمجدداً

بعد از اين زمان به هر نمونه يك . در انكوباتور قرار داده شدند
جهت خاتمه ليتر محلول يك نرمال اسيد كلريدريك  ميلي

له پس از تهيه در اين مرح. شدافزوده هاي آنزيمي  واكنش
جز ه طور كه گفته شد حاوي تمام اجزاي بالا ب  كه همانكنترل

جذب ) شود جاي آن از بافر استفاده ميه ب( محلول آنزيمي است،
وانده  نانومتر خ295 ها در طول موج  آنكنترلها در برابر  نمونه
 يعني ،]9[شد  رارك بار تدو ها آزمايشطور كه اشاره شد  همان .شد

 نمونه نيز در هر سري دو جذب خوانده شد و دورقت براي هر 
 منفي براي اعمال شرايط كنترلعنوان ه آزمايش بدون مهاركننده ب

ميزان مهار آنزيم نسبت به . شدها استفاده  يكسان بر همه نمونه
  .شدگيري   اندازههاي كنترل همان گروه نمونه

  

  ها آزمايش
  وپورينول آلEC50گيري  اندازهارزيابي صحت روش با 

در ابتدا براي ارزيابي صحت و دقت روش، از داروي 
. آلوپورينول به عنوان مهاركننده استاندارد آنزيم استفاده شد

غلظتي از مهاركننده كه فعاليت  (EC50جهت اين منظور ميزان 
 .دشگيري   اندازهآلوپورينول )دهد آنزيم را به نصف كاهش مي

هاي  و ارزيابي اثر غلظت مقدماتي هاي بعد از انجام آزمايش
، در )نتايج آن ارايه نشده است(مختلف آلوپورينول بر آنزيم 

  هاي   اسيداوريك در برابر غلظتجذبميزان نهايت 
µg/ml 05/0 ،1/0 ،2/0 ،3/0 ،4/0 ،5/0 ،1 از  5/1 و

درصد مهار آنزيم از ه و سپس گيري شد آلوپورينول اندازه
 ميزان Aكه در آن ، ]10[ دش محاسبه )A/B)1–  ×100فرمول 

 ميزان جذب نمونه شاهد منفي Bجذب نمونه مورد آزمايش و 
  .)1  شمارهنمودار (باشد مي

  
  ها برآنزيم ثر عصارهودست آوردن محدوده غلظتي مه ب

ها بر فعاليت آنزيم  گيري اثر مهاري عصاره براي اندازه
گزانتين اكسيداز ابتدا لازم بود كه محدوده غلظتي موثر 

هاي غلظتي  براي اين منظور محدوده. گيري شود ها اندازه هعصار
 و در شدمقدماتي ارزيابي  هاي بررسيها در  مختلفي از عصاره

    .دندشها انتخاب  هاي مناسب از عصاره نهايت غلظت

  
  
  
  
  
  
  
  
  

پذيري روش  صل سه بار آزمايش جهت ارزيابي تكرارنمودار حا. هاي مختلف آلوپورينول بر آنزيم گزانتين اكسيداز  اثر مهاري غلظت-1نمودار شماره 
 باشند  انحراف معيار مي±نتايج بر حسب ميانگين .  استگيري هر نقطه ميانگين سه بار اندازه. است

(µg/ml)ــول ــت آلوپورينـ غلظـ
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، كورگياهان   آبييها گيري ميزان اثر مهاري عصاره اندازه
 دارچين برآنزيم گزانتين  و شنبليله، لوبيا، پونه،كاسني

  اكسيداز 
ها بر فعاليت  گيري ميزان اثر مهاري عصاره اندازهجهت 

، mg/ml 1/0 ،5/0 ،1 ،5/1هاي  آنزيم گزانتين اكسيداز، غلظت
 ، لوبيا، پونه،كاسني، كور آبي گياهان هاي  از عصاره3 و 2

اثر مهاري هر عصاره در هر . دندش تهيه  دارچين وشنبليله
  ).3 و 2  شمارهنمودارهاي( گيري شد غلظت دو مرتبه اندازه

  
  

  محاسبات آماري
 با توجه به ها روش آماري مورد استفاده در اين آزمايش

 يك ANOVAاز . باشد  ميANOVAها،  توزيع نرمال داده
دار  ها استفاده شد كه در صورت معني طرفه براي مقايسه گروه

دار بودن   براي يافتن ميزان معنيTukey post-hoc از Fشدن 
در اين مطالعه  p>05/0 .ستفاده شدها ا هر كدام از گروه

  . دار فرض شد معني
  

  
  
  
  
  

  
  
  

.  استگيري هر نقطه ميانگين دو بار اندازه. اكسيداز هاي آبي كور، دارچين و پونه بر آنزيم گزانتين هاي مختلف عصاره  اثر مهاري غلظت-2نمودار شماره 
 انحراف معيارها به دليل اينكه مقادير بسيار .باشد  در مقايسه با گروه كنترل همان گياه مي> p 001/0 دهنده نشان  ***.باشند  انحراف معيار مي±نتايج بر حسب ميانگين 

  .ها قابل مشاهده نيستند كوچكي دارند در منحني
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

.  استگيري هر نقطه ميانگين دو بار اندازه. ازاكسيد هاي مختلف عصاره هاي آبي كاسني، شنبليله و لوبيا بر آنزيم گزانتين  اثر مهاري غلظت-3نمودار شماره 
 انحراف معيارها به دليل اينكه مقادير بسيار .باشد  در مقايسه با گروه كنترل همان گياه مي> p 001/0 دهنده نشان  ***.باشند  انحراف معيار مي±نتايج بر حسب ميانگين 

  .ها قابل مشاهده نيستند كوچكي دارند در منحني
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 روحبخش و همكار 

 

  نتايج
 EC50گيري  اندازهيابي صحت و دقت روش با ارز

   آلوپورينول
EC50 غلظتي از مهاركننده است كه فعاليت آنزيم را   

ها غلظتي  در اين آزمايش ،عبارتيه ب. دهد  كاهش مي درصد50
غلظت  در نتيجهو  UVجذب از آلوپورينول است كه در آن 

  كاهش يافته درصد50اسيداوريك نسبت به گروه كنترل منفي 
 1  شماره كه در نموداردست آمدهه با توجه به نتايج ب. است
  هاي   آلوپورينول بين غلظتEC50، ده استشه يارا

µg/ml 1/0 براي محاسبه دقيق  .شود مشاهده مي 5/0 وEC50 
در اين  دست آمدهه ب EC50. استفاده شد Instatافزار  از نرم

  .باشد  ميµg/ml 38/0 معادل ها آزمايش
  

  آنزيم ها بر ثر عصارهوظتي ممحدوده غل
اد كه بهترين نشان د مقدماتي هاي ارزيابي آزمايش
   هاي ها، استفاده از غلظت ثر عصارهمحدوده غلظتي مؤ

mg/ml 1/0 ،5/0 ،1 ،5/1 ،2 دست آمدن ه دليل به ب.  است3 و
وابسته به غلظت عصاره در اين محدوده پاسخ يك نمودار 

ا در ساير كارهاي تحقيقاتي ه غلظتي و استفاده از اين غلظت
براي بررسي اثر  ها  تا پايان آزمايشهاي مذكور  غلظت]8[

  .ندشدها بر آنزيم استفاده  مهاري عصاره
  

، كورگياهان نتايج حاصل از بررسي اثر مهاري عصارة آبي 
 دارچين برآنزيم گزانتين  و شنبليله، لوبيا، پونه،كاسني

  اكسيداز 
هاي  ي اثرات عصاره دهنده شان ن3 و 2  شمارهنمودارهاي

 بر فعاليت  دارچين و شنبليله، لوبيا، پونه،كاسني، كورگياهان 
آنزيم گزانتين اكسيداز در مقايسه با گروه كنترل همان گياه 

ها، با توجه به حداكثر قابليت مهار  در بين عصاره. باشند مي
، mg/ml 3  مهار آنزيم در غلظت درصد72با  آنزيم، پونه

 و >001/0p [ين اثر مهاري بر فعاليت آنزيم داشتبيشتر
228)=6،7(F [ مهار آنزيم درصد21در حالي كه لوبيا با  

]001/0p< 6،7=(189 و( F [در غلظت mg/ml 3 اثر مهاري 
  . كار رفته داشته متوسطي بر فعاليت اين آنزيم در دوزهاي ب

  

   و <05/0p[كور : دار نبود اثر ساير گياهان بر فعاليت آنزيم معني
1/3 = )6،7(F[ دارچين ،]05/0p> 76/2 و = )6،7(F[ شنبليله ،
]05/0p> 6،7( = 70/0 و( F[ و كاسني ]05/0p> و   

55/0 = )6،7( F[.  
  

  بحث
د نقرس بيماري شكه در مقدمه نيز اشاره طور  همان

. شود متابوليك است كه با افزايش اسيداوريك شناخته مي
هاي  ساز ابتلا به بيماري اند زمينهتو افزايش اسيد اوريك نيز مي

ها، ديابت و  ديگري همچون پرفشاري خون، افزايش چربي
داروي آلوپورينول در حال حاضر يكي از . ]11[د شوچاقي 

 نترين داروهاي ضدنقرس است كه با مهار آنزيم گزانتي مهم
با اين حال استفاده از اين دارو عوارضي همچون . كند عمل مي

هاي كبدي و  تهوع و استفراغ، سركوب مغز استخوان، آسيب
 هاي بررسي. ]12 [كليوي ممكن است به همراه داشته باشد

اكسيداز   آنزيم گزانتينهاي گياهي زيادي براي يافتن مهاركننده
 ام، ويتن]13 [تاكنون در كشورهاي مختلف از جمله هندوستان

 و ]15[، پورتوريكو ]10 [، آمريكاي شمالي]8 [، استراليا]14[
در اين مطالعه ما نيز اثرات .  صورت گرفته است]16 [شيلي

مهاري چند گياه بر فعاليت اين آنزيم را مورد بررسي قرار 
آنزيم گزانتين اكسيداز دهد كه  اين مطالعه نشان مينتايج . داديم

خوبي ه ننده استاندارد آن است، بوسيله آلوپورينول كه مهاركه ب
دست آمده براي ه  بEC50 ميانگين. مهار شده است

اين . است µg/ml 38/0 ها معادل آلوپورينول در اين آزمايش
ميزان  به ]8 [ كه در روش كار مرجعEC50عدد تا حدودي به 

µg/ml 158/0با توجه به . باشد ي نزديك م، گزارش شده است
جاي ه گراد ب  درجه سانتي30 از دماي اينكه در روش كار مرجع

 دقيقه براي انجام 10گراد و مدت انكوباسيون   درجه سانتي37
آنزيم از منبع ديگري چنين  آزمايش استفاده شده است و هم

 گزارش شده تا EC50وجود اين اختلاف در ده است، شتهيه 
 و نيز تكرار نتايج اتاين نك .رسد يحدودي منطقي به نظر م

،  مختلف آلوپورينولهاي  غلظتوسيلهه  مهار آنزيم بحاصل از
كار رفته در اين ه روش ب تكرارپذيري  وهمگي بر صحت

 كم نتايج و  بسياراز طرفي انحراف معيار.  تاكيد دارندمطالعه
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

...گيري اثر مهاري  اندازه   

 

هاي بسيار كم  نيز نشان دادن اثرات مهاري آلوپورينول در رقت
 .استها  يگير در اندازهاين روش بالاي و دقت  كارايي مويد

لازم به يادآوري است كه انحراف معيارها به دليل اينكه مقادير 
ه بنتايج . ها قابل مشاهده نيستند بسيار كوچكي دارند در منحني

بر هاي مختلف آلوپورينول  غلظت، اثرات مهاري دست آمده
دهد كه در قسمت  صورت سيگموئيدي نشان ميه ا برآنزيم 

. كند  ي بشدت تغيير مار آنزيمميزان مه، ها نقطه عطف منحني
 اثرات مهاري بر آنزيم در اين يافته به اين معني است كه

 به زيمشدت افزايش يافته و فعاليت آنه هاي مخصوصي ب رقت
 اين نكته از .شود يهمان نسبت وابسته به غلظت مهاركننده م

  دوز مصرفي آلوپورينول دقيقلحاظ باليني از جهت تنظيم
تواند حائز  يمثر و داشتن حداقل عوارض جهت كارايي حداك

گيري اثرات  طور كه اشاره شد در اندازه همان .اهميت باشد
ن كيدي كه بر استفاده باليني اياها بر آنزيم با ت مهاري عصاره

نقرس است و مردم نيز از ضدگياهان در طب سنتي به عنوان 
اره كنند از عص  استفاده ميداروعنوان ه جوشانده اين گياهان ب

هاي ديگر   از عصاره،با اين حال. استفاده شدمذكور آبي گياهان 
برخي خصوص كه ه توان استفاده كرد ب نيز جهت اين منظور مي

  تركيبات مهاركننده آنزيم را كه عموماًها مانند اتيل استات حلال
ند و چه نك خوبي استخراج ميه از خانواده فلاونوئيدها هستند ب

عصاره هاي ديگر در مورد گياهاني كه  صارهاستفاده از عبا بسا 
دست ه بداري  معنياست نتايج فاقد اثر مهاري بوده ها  آبي آن

 پونه گياهطور كه در قسمت نتايج گزارش شد  همان. ]17 [آيد
 مهاري قويداراي اثر مورد بررسي ساير گياهان در مقايسه با 

 و متوسطاري  داراي اثر مهگزانتين اكسيداز بوده، لوبيابر آنزيم 
خاصيت ضدنقرس . فاقد اثر مهاري بر آنزيم بودندگياهان بقيه 
نيز گزارش شده  ]6[ در كتاب قانون در طب ابوعلي سينا 1پونه
اي در خصوص ارزيابي اثر پونه بر  تاكنون اگرچه مطالعه. است

ييد يافته اصورت نگرفته است با اين حال در تگزانتين اكسيداز 
تركيبات قوي مهاركننده آنزيم گزانتين  ما در اين مطالعه،
جداسازي شده  2 از گياهان خانواده پونهيا اكسيداز از نمونه

  .]18 [است

                                           
1 Mentha longifolia          2 Labiatae 

هاي  عنوان مهاركنندهه تاكنون تركيبات طبيعي زيادي ب
ها  ترين آن اند كه مهم مطرح شدهگزانتين اكسيداز آنزيم 
توان   ميياي طبيعه مهاركنندهاز جمله اين . ها هستند يديفلاونو

، ]21 [ها پلي فنول ]20 [يدهايفلاونو، ]19[به پنتاگالوئيل گلوكز 
ها  ، كومارين]23 [يديييدهاي استروي، آلكالو]22 [ها فلاونول

 پونه گياه. اشاره كرد ]26[ آنتوسيانيدين  و]25 [ها ، پترين]24[
و باشد  ي مHesperidin  از جمله فلاونوئيديداراي مقادير

 بر آنزيم يدهايفلاونو اثرات مهاري قوي شاره شدطور كه ا همان
 رو، از اين .]20[گزانتين اكسيداز به خوبي شناخته شده است 

مربوط به اين بر آنزيم  اثر مهاري عصاره اين گياه احتمالاً
 با توجه به اينكه گزارش شده است كه .باشد يتركيبات م

يم هاي گياهاني كه داراي خواص قوي مهاري بر آنز عصاره
آنزيم را مهار ) غيررقابتي - رقابتي(م توام  با مكانيس،باشند يم
 وسيله عصاره گياهه  احتمالي مهار آنزيم بسازوكار ]9 [كنند يم

ترين  طور كه اشاره شد مهم همان .باشد ي متواماز نوع پونه 
يدها يتركيبات طبيعي مهاركننده اين آنزيم از دسته فلاونو

دها در مهار اين آنزيم به حدي است ييتوانايي فلاونو. هستند
جاي ه ب( به عنوان كنترل مثبت ها  از آنها مطالعهكه در بعضي 

توليد  اين تركيبات بر. ]8 [استفاده شده است) آلوپورينول
گذارند به همين  يوسيله آنزيم نيز اثر مه هاي آزاد ب راديكال

 اددليل مهار توليد راديكال آزه جهت بعضي از اين تركيبات ب
در كه در مقدمه به آن اشاره شد  اكسيداز توسط آنزيم گزانتين

تصلب ، هاي زيادي از جمله سرطان، پيري كنترل بيماري
با توجه به اين . ]2[ اند موثر شناخته شدهنيز  و التهاب شرايين

در كنترل گزانتين اكسيداز هاي آنزيم  مطالب نقش مهاركننده
 و صلب شرايين، التهاب، تهاي مختلف از جمله نقرس بيماري
در طي اين آنزيم شود زيرا  خوبي درك ميه ايسكمي بحتي 

ايسكمي با تبديل هيپوگزانتين به اورات، مقادير زيادي راديكال 
در  .]2[د شون هاي بافتي مي كند كه باعث آسيب آزاد توليد مي

اكسي پورينول  همين خصوص تحقيقاتي كه بر آلوپورينول و
شان داده است كه هر دو با مهار آنزيم ، ن استصورت گرفته

در كاهش صدمات مغزي ناشي از ايسكمي  گزانتين اكسيداز
 اين بيماري نقرسشناسي  آسيبدقت در  .]27 [اشندب يموثر م

در اين مطالعه كه گياهان ديگري كه شود  نكته را يادآور مي
عنوان ه  باند گزانتين اكسيداز نداشتهخواص مهاركنندگي آنزيم 
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 روحبخش و همكار 

 

شوند  يهستند مطرح نمضدنقرس هاني كه فاقد خاصيت گيا
 مدرتوانند با خاصيت ضدالتهابي و يا   كه اين گياهان ميچرا

با توجه به  .]12[ بيماري نقش داشته باشنداين خود در بهبود 
گياهان پونه و لوبيا  ،دست آمدهه ه شده و نتايج بيمطالب ارا

  .باشندس نقرجهت درمان  مناسبي هاي كانديدتوانند مي
د تا اثر مهاري گياهان بيشتري بر شو در پايان پيشنهاد مي

د و علاوه بر آن اثر مهاري شوآنزيم گزانتين اكسيداز مطالعه 
هاي آزاد توسط اين آنزيم كه  اين گياهان بر روند توليد راديكال

ها دارد نيز   بسياري از بيماريشناسي نقش مهمي در آسيب
  .مطالعه شود

  

  گيري نتيجه
 پونه و تا حدودي لوبيا هاي مطالعه ما نشان داد كه عصاره
از اين رو اثر . دارنداكسيداز  اثر مهاري مناسبي بر آنزيم گزانتين

 نقرس گزارش شده براي اين گياهان در منابع احتمالاًضد
  .باشد ها مي عصارهمربوط به اين اثر 
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