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  چكيده

  

 كه در منطقة محدودي از استرويي و نادر از تيرة نعناعيان اي دا  گونه  ،Nepeta binaludensisگياه پونه ساي بينالودي  :مقدمه
  .استهاي بينالود واقع در استان خراسان، پراكنده  كوه

  .مطالعة موارد مصرف اين گياه در طب سنتي و بومي منطقه بود :هدف
ها و  نامه با عطاري ، از طريق مصاحبه حضوري و پرسش1384 و 1383به اين منظور تحقيقي در دو سال متوالي  :روش بررسي

  .هاي طبيعي اين گياه، انجام شد افراد محلي در مناطق نزديك به رويشگاه
هاي  هاي گوارشي و ناراحتي هاي هوايي اين گياه توسط افراد محلي عمدتاً جهت درمان بيماري نتايج نشان داد كه بخش :نتايج

ها نيز از اين گياه عمدتاً  عطاري. شود استفاده مي)  خارجيمصرف (روماتيسماعصاب و استرس و نيز جهت درمان سرماخوردگي و 
هاي ديگري از قبيل سردرد، ميگرن، ناراحتيهاي گوارشي،  هاي اعصاب و استرس و نيز جهت درمان بيماري جهت درمان بيماري

سازي  هاي آماده ترين روش اولمتد. كنند هاي قلبي استفاده مي هاي تنفسي، آسم، سرماخوردگي، قولنج و ناراحتي ، ناراحتيروماتيسم
  . گيري بودند اين گياه شامل دم كردن، جوشاندن و عرق

كه منجر به برداشت بي  ها بود دهنده استفاده گسترده دارويي از اين گياه توسط افراد محلي و عطاري ها نشان بررسي :گيري نتيجه
  .رويه و تحت خطر انقراض قرار دادن اين گونه شده است

  داروسازي مردمي، پونه ساي بينالودي، طب سنتي و گياه دارويي :واژگان گل
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 . ..مطالعه داروسازي مردمي

 

  مقدمه
 80براساس برآورد سازمان بهداشت جهاني، بيش از 

درصد مردم در كشورهاي جهان سوم به طب سنتي براي 
]. 1[برآورده ساختن نيازهاي بهداشتي خود وابسته هستند 
 جهت مردمان فقير در كشورهاي جهان سوم قدرت مالي لازم

استفاده از علم نوين پزشكي را نداشته و لذا به طب سنتي و 
در هندوستان تنها ]. 2[باشند  گياه درماني كاملاً وابسته مي

 درصد مردم امكان استفاده از پزشكي نوين را 3 - 30حدود 
 ميليون نفر، طب 400 - 500داشته، لذا براي جمعيتي معادل 
بسياري از كشورهاي ]. 3[باشد  سنتي تنها جايگزين مناسب مي

جهان از جمله چين، مكزيك، نيجريه و تايلند در حال وارد 
هاي بهداشت و سلامت خود  كردن طب سنتي به سيستم

، نقش 1شناسي بومي هاي گياه ها بررسي اند و در اين سيستم شده
ها و فنون طب سنتي هر  بسيار مهمي را در مستند كردن روش

تواند منجر به كشف داروهاي  ت ميكشور داشته كه اين مطالعا
علاوه بر كشورهاي جهان سوم در كشورهاي ]. 4[جديد شود 

غربي و به خصوص اروپا نيز گرايش و تقاضا براي طب سنتي 
با وجود در دسترس بودن علم پزشكي نوين، در حال افزايش 

  ]. 5،6[است 
دانش بومي در رابطه با گياهان دارويي و معطر با سرعت 

سالانه مجموع . باشد در حال فراموشي و از بين رفتن ميزيادي 
هاي  اطلاعات بيشتري در رابطه با نوع، توزيع، اكولوژي، روش

هاي دارويي در حال  مديريت، فرآوري و موارد استفاده از گونه
باشد كه در واقع بخشي از فرآيند  فرسايش و از بين رفتن مي

 طول صدها هاي محلي و بومي است كه در تخريب فرهنگ
اگرچه امروزه اطلاعات علمي در رابطه . اند سال گردآوري شده

هاي دارويي از رشد زيادي برخوردار بوده است ولي اين  گونه
ها است، لذا  اطلاعات در رابطه با تعداد محدودي از گونه

حفاظت و گردآوري اين اطلاعات از اهميت بسيار زيادي 
ايش جديد به سمت گياه با توجه به گر. ]7،8[ استبرخوردار 

درماني و با توجه به كمبود اطلاعات در زمينه گياهان دارويي، 
  گيري اين  سازي و عصاره خواص درماني آنها، نحوة آماده

  

                                           
1 Ethnobtany 

  

تواند نقش بسيار  گياهان، اطلاعات بومي و دانش سنتي مي
به . ريزي تحقيقات علمي بعدي فراهم كند مهمي را در پايه

 ، IUCNالمللي از قبيل  هاي بين ز سازمانهمين دليل بسياري ا
WWF ،WHO ]9[كيد احفظ و نگهداري اين اطلاعات ت ، بر
  . اند نموده

هاي مختلف  حاوي گونه) از تيرة نعناعيان(جنس نپتا 
باشد كه در نقاط مختلف آسيا، اروپا و  ساله و چندساله مي يك

در  گونه از اين جنس 250حدود . شوند شمال آفريقا يافت مي
ترين تركيبات  مهم. ]10[اند  دهشنقاط مختلف جهان گزارش 

 1ها هاي مختلف نپتا، نپتا لاكتون موجود در اسانس گونه
هايي از نظر تركيبات موجود در اسانس  باشند، اگرچه تفاوت مي

خصوصيات مختلف . ]11[ها گزارش شده است  اين گونه
تا لاكتون ضدويروسي به تركيبات نپ ضدقارچي، ضدباكتريايي و

هاي مختلف نپتا به طور  گونه. ]12،13[اند  نسبت داده شده
اي در طب سنتي بسياري از كشورها به عنوان داروي  گسترده

كننده، ضدسرفه،  ضدنفخ، خلط آور، مدر، ضدآسم، ضدعفوني
شوند  آور استفاده مي كننده قلب و قاعده معرق، تقويت

باشد كه به   گونه مي67جنس نپتا در ايران داراي . ]14،15،16[
صورت وحشي در نقاط مختلف ايران پراكنده بوده و اكثراً 

هاي نپتا نيز در طب سنتي  برخي از گونه. ]17[باشند  بومي مي
هاي عصبي، تنفسي و گوارشي مورد  ايران در درمان بيماري

هاي دارويي از جنس نپتا كه  گونه. ]18[گيرند  استفاده قرار مي
  گيرند شامل  ورد استفاده قرار ميدر ايران بيشتر م

N. binaludensis ،N. ispahanica ،N. pogonosperam ، 

N. bracteata  و N. pungens19[باشند   مي[.  
 Nepeta binaludensisگونة پونه ساي بينالودي

Jamzadباشد كه به   و چندساله مي3، نادر2اي بومي  گونه
استان خراسان هاي بينالود واقع در  صورت محدود در كوه

) درصد 2/52(نپتالاكتون ). 1 شماره شكل (]20[كند  رويش مي
ترين تركيبات  ، به عنوان اصلي) درصد5/42( سينئول 8 و 1و 

  اند  هاي هوايي اين گياه گزارش شده موجود در اسانس بخش
  

                                           
1 Nepeta lactones      2 Endemic 
3 Rare  
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  هشتم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1388ام، بهار  سي شماره مسلسل

 

 نجفي و همكاران

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

   منطقة مورد مطالعه در استان خراسان-1شكل شماره 
  
هاي  رويه و تخريب رويشگاه ، مصرف بيپراكنش محدود.  ]21[

 تحت  ً ده كه اين گياه شديداشاين گياه توسط افراد بومي باعث 
كارهاي  رسد كه راه خطر انقراض قرار گيرد، لذا به نظر مي

مناسبي جهت حفاظت و جلوگيري از انقراض اين گونه بايد 
لذا هدف از اين تحقيق گردآوري دانش . مورد توجه قرار گيرد

مي در رابطه با مصارف دارويي اين گياه، به عنوان بخشي از بو
  .باشد مطالعات مربوط به حفاظت در محل مي

  
  ها مواد و روش

به منظور تعيين موارد استفاده از گياه دارويي پونه ساي 
 شكل(بينالودي در طب سنتي و بومي منطقة مورد مطالعه 

 تحقيقي در دو ،)دهد  مورد مطالعه را نشان مي ، منطقة1شماره 
 از طريق ملاقات حضوري و 1384 و 1383سال متوالي 

در اين بررسي . ها و افراد بومي انجام شد پرسشنامه با عطاري
 روستا 13بين يك تا پنج نفر از افراد سالخوردة هر روستا در 

 روستا در منطقة نيشابور و 4 روستا در منطقة چناران، 3شامل (
  شامل ( شهر 3 عطاري در 12و نيز )  روستا در منطقة طرقبه6
 عطاري در 3 عطاري در مشهد و 4 عطاري در نيشابور، 5

هاي  جهت تاييد گونه، نمونه. ، مورد سؤال قرار گرفتند)چناران
ها با نمونه  آوري شده از روستاها و عطاري گياه كامل جمع

 پژوهشكده گياهي دانشگاه فردوسي 33804هرباريومي شماره 
ها  سؤالات موجود در پرسشنامه. داده شدندمشهد مطابقت 

 دارويي، اندام هشامل نام محلي و بومي گياه، موارد استفاد
همچنين . سازي و نحوة مصرف بودند موردمصرف، نحوة آماده

سؤالات ديگري نيز در رابطه با سن فرد سؤال شونده، مقدار 
آوري و زمان آن و نيز درآمد اقتصادي از افراد  سالانة جمع

ومي و مقدار مصرف سالانه، ميزان تجربة كاري و قيمت ب
  .دشها انجام شده و ثبت  محصول از عطاري

  
   و بحث نتايج

 دارويي از گونة پونه ساي   موارد استفادة2شكل شماره 
ها در استان خراسان  بينالودي را توسط افراد بومي و عطاري

ونه توسط نتايج نشان داد كه اندام هوايي اين گ. دهد نشان مي
هاي گوارشي و   جهت درمان بيماري افراد بومي عمدتاً

همچنين افراد . شود هاي اعصاب و استرس استفاده مي ناراحتي
مصرف  (روماتيسمبومي از اين گونه در درمان سرماخوردگي و 

ها نيز از اين گونه عمدتاً  عطاري. كنند نيز استفاده مي) خارجي
ترس و سردرد و ميگرن، هاي عصبي و اس در درمان بيماري

  ها نيز  استفاده كرده ولي در درمان طيف وسيع ديگري از بيماري
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 . ..مطالعه داروسازي مردمي

 

 

  

  

  

  

  

  ) ب)                                                                         (الف                                      (
  ها بينالودي توسط الف ـ افراد بومي، ب ـ عطاري موارد مصرف دارويي گونة پونه ساي -2شكل شماره 

  
، )مصرف خارجي (روماتيسمهاي گوارشي،  از قبيل ناراحتي

هاي  هاي تنفسي، آسم، سرماخوردگي، قلنج و ناراحتي ناراحتي
  ) .2شكل شماره (دهند   قلبي مورد استفاده قرار مي

ها و افراد  گونه با نام اسطوخودوس در بين عطاري اين
نتايج نشان داد كه افراد بومي عمدتاً از . شود شناخته ميبومي 
هاي جوشاندن و دم كردن و با فراواني كمتر از  روش
كنند، در حالي  سازي اين گياه استفاده مي گيري، براي آماده عرق

ها عمدتاً از روش دم كردن و جوشاندن و با فراواني  كه عطاري
سازي  دن براي آمادهگيري، بخور و خيسان هاي عرق كمتر از روش

  .)3  شمارهشكل(كنند  اين گياه جهت دارو استفاده مي
 اين گياه را توسط افراد مصرف، نحوة 1جدول شماره 

طور كه نتايج نشان  همان. دهد ها نشان مي بومي و عطاري
سازي اين گياه براي مصارف   مصرف و آماده دهند، نحوة مي

در .  متفاوت است كاملاًها  دارويي در بين افراد بومي و عطاري
هاي دارويي موجود در  اين رابطه افراد بومي عمدتاً از گونه

 در تركيب با 3 و آويشن2، چاي كوهي1منطقه شامل كاكوتي
كنند  ها استفاده مي گياه پونه ساي بينالودي جهت درمان بيماري

ها از تنوع بيشتري از گياهان دارويي مناطق  در حالي كه عطاري
 و نيز گياهان دارويي 5 و عناب4ز قبيل آويشن شيرازيديگر ا

                                           
1 Ziziphora clinopodioides 
2 Stachys lavandulifolia  3 Thymus spp. 
4 Zataria multiflora   5 Ziziphus jujube 

در  3 و رزماري2، گل هميشه بهار1زراعي از قبيل گل بابونه
 جدول(برند  تركيب با گياه پونه ساي بينالودي، استفاده مي

  ) .1 شماره
هاي صورت گرفته با افراد بومي نشان داد كه اين  مصاحبه
شود كه اولين   ميآوري  چين در طبيعت جمع2گونه در طي 

چين در ابتداي تيرماه و دومين برداشت در ابتداي شهريور ماه 
 كيلوگرم مادة خشك 1250هر روستا به طور متوسط . باشد مي

از طبيعت )  كيلوگرم مادة خشك300-5000با دامنة (در سال 
ميانگين سن افراد سؤال شونده در روستاها كه . كند برداشت مي

 سال 65ا خواص دارويي اين گونه داشتند اطلاعاتي در رابطه ب
نيز بر روي طب سنتي منطقة تركمن ] 22[تحقيقات قرباني . بود

صحرا در شمال ايران نشان داد كه افرادي كه داراي اطلاعاتي 
باشند از ميانگين  در زمينه خواص دارويي گياهان منطقه مي

د توان اين مسأله مي. برخوردار بودند)  سال60(سني بالايي 
دهندة خطر بالقوه از دست رفتن اطلاعات بومي را در  نشان

هاي مورد مصاحبه  عطاري. زمينة گياهان دارويي نشان دهد
 سال در طب سنتي استان 20داراي تجربة كاري با ميانگين 

  .خراسان بودند

                                           
1 Matricaria recutita   2 Calendula officinalis 
3 Rosmarinus officinalis 
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  )           ب                            (            )                                    الف                                  (
  ها  ب ـ عطاري، افراد بومي سازي گياه پونه ساي بينالودي جهت دارو توسط الف ـ  نحوة آماده-3 شماره شكل

  
  ها  نحوة مصرف گياه پونه ساي بينالودي جهت دارو توسط افراد بومي و عطاري- 1جدول شماره 

  وة مصرف نح  نوع مصرف كننده 
  
  

  
  افراد بومي

  هاي گوارشي  استفاده از عرق گياه جهت درمان بيماري -
 هاي گوارشي و هضم  ، جهت درمان بيماري(.Thymus spp)مصرف دم كرده مخلوط اين گياه با آويشن  -

  و كاكوتي(Stachys lavandulifolia) مخلوط اين گياه با چاي كوهي  مصرف دم كردة -

 (Ziziphora clinopodioides) هاي گوارشي بيماري و درمان سرماخوردگي، جهت 

  هاي اعصاب و استرس  به صورت جوشانده خالص يا دم كردة خالص جهت درمان ناراحتي -
  
  
  
  
  
  ها  عطاري

  به همراه تخم گشنيز (Ziziphus jujuba)جوشاندة مخلوط آن با گياهاني از قبيل عناب  -

(Coriandrum sativum)بخش اعصاب  هاي تنفسي و نيز آرام اراحتي، جهت درمان آسم، ن  
  به همراه گل بابونه (Zataria multiflora)جوشاندة مخلوط آن با آويشن شيرازي  -

(Matricaria recutita.) و گل هميشه بهار (Calendula officinalis) جهت درمان سردرد و ميگرن  

 ، رزماري (Zataria multiflora)دم كردة مخلوط آن با گياهاني از قبيل آويشن شيرازي  -

(Rosmarinus officinalis) و گل شقايق (Papaver sp.)هاي اعصاب   جهت درمان سرماخوردگي، ناراحتي
 و استرس 

 ، جهت درمان سينوزيت و سردرد (Dracocephalum muldavica)بخور مخلوط آن با بادرشبويه  -

 هاي دستگاه گوارش  هاي اعصاب و ناراحتي اراحتيكرده خالص گياه و نيز عرق آن جهت درمان درد معده، ن دم -

 جهت  ،(Ziziphora clinopodioides) و كاكوتي (Echium amonum)كردة مخلوط آن با گل گاوزبان  دم -
 هاي اعصاب  درمان ناراحتي

    هاي اعصاب  جهت درمان سرماخوردگي و ناراحتي(.Nardostachys sp)الطيب ايراني  كرده مخلوط آن با سنبل دم
  
 

 كيلوگرم مادة 65ها از اين گونه  ميانگين مصرف سالانه عطاري
چنين نتايج نشان داد كه درآمد افراد محلي و  هم. خشك بود

   ريال براي هر كيلوگرم مادة3800بومي از اين گياه حدود 

ريال براي 1850 دلار آمريكا، در مقايسه با 42/0خشك معادل 
 دلار آمريكا، درآمد 06/2هر كيلوگرم مادة خشك معادل 

  له توسط محققين ديگري نيز مانند أاين مس. ها بود عطاري
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 . ..مطالعه داروسازي مردمي

 

وي مشاهده كرد كه .  گزارش شده است]23[ش مارتينز هر
 درصد از 17/6هاي محلي در مكزيك تنها  كننده آوري جمع

 گياهان دارويي براي مصرف كننده را دريافت  قيمت تمام شدة

تر براي  درآمد عادلانهرسد كه  به نظر مي. كنند مي
تواند باعث تشويق آنها  هاي محلي و بومي مي كننده آوري جمع

  .جهت برداشت پايدار از طبيعت شود
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