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  چكيده

 ديابت  و عوارض ناشي ازنزژها نقش مهمي را در پاتو اكسيدان رفيت آنتي افزايش اثرات استرس اكسيداتيو و تغييرات در ظ:مقدمه
پياز به . نزيز و پارامترهاي اسپرم داردژها اثرات مفيد بر روي اسپرماتو اكسيدان آنتي .كند نزيز ايفا ميژ اسپرماتو از جملهوس مزمنتملي

  .شود داتيو استرس ميسبب كاهش اثرات اكسي  قوي شناخته شده است واكسيدان عنوان يك آنتي
  زوسين هاي صحرايي ديابتيك شده توسط استروپتو نز در موشژبررسي خواص درماني پياز بر اسپرماتو: هدف

   كه  تايي10گروه ديابتيك  دو و) =10n( گروه كنترل ؛ندبندي شد  گروه تقسيم3 سر موش صحرايي به 30 :روش بررسي
 55گروه درماني  .بندي شدند  تايي تقسيم10گروه ديابتيك به دو گروه . دريافت كردندن سيگرم بر كيلوگرم داروي استرپتوزو  ميلي55

   به ازاي هر سر موش را به صورت روزانه به مدت  سي آب پياز تازه  سي 1گرم داروي استرپتوتوسين به همراه   كيلورگرم ب ميلي
ديابت توسط تزريق . ر به صورت داخل صفاقي استفاده كرد گروه كنترل در مدت مشابه فقط از آب مقط هفته استفاده كردند و4

توتال  سترون،و روز از ايجاد ديابت ميزان تست28پس از . گرم به كيلوگرم داروي استرپتوتوسين ايجاد شد ميلي 55داخل صفاقي 
بلافاصله  آوري شد و ها جمع اسپرم ،1اپيديديم از ناحيههمچنين  . شدبررسي كاپاسيتي مالوندي آلدييد و آلدييد اكسيداز اكسيدان آنتي

  .قرار گرفتند  آناليزموردها  اسپرم زيست  قابليت تحرك و درصدتعداد، نظر از
سي سي آب پياز تازه  1كننده  هاي دريافت سترون در گروهو و ميزان هورمون تستقابليت تحرك و قابليت زيست اسپرم تعداد :نتايج

  .هاي در حال مطالعه افزايش يافته بود ي كنترل و ساير گروهها  مقايسه با گروهدار در به طور معني
وحفظ سطح خوني تستوسترون   ناشي از ديابت، سلامت كلي اسپرم هانزيزژ اسپرماتو آب پياز تازه در كاهش عوارض:نتيجه گيري

  . موثر استموش صحراييدر 
  

  موش صحرايي ،، استرپتوزوسيناسپرماتوژنز آب پياز تازه، :واژگان گل

                                           

1 Epididymis 
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  ...خواص درماني پيازبررسي 

 

  مقدمه

بوط به آن به عنوان يكي از ناباروري و مشكلات مر 

بر اساس . ]1 [مسائل مهم در زندگي زوجين شناخته شده است
 موارد ناباروري زوجين مربوط به  درصد35آمارهاي موجود 

مربوط به هر دو زوج باروري  موارد ناز ا درصد25  ومردان

 توانايي آنان در  عدم،ترين علت ناباروري مردان  شايع.شود مي
بيماري  .]2،3[  استفعال  وتوليد تعداد كافي اسپرم هاي سالم

هاي جنسي در مردها  هاي مرتبط با فعاليت ديابت سبب بيماري

 از بيماران ديابتي نقص  درصد90در حدود  .دشو ها مي و زن
هاي جنسي به صورت كاهش ميل جنسي و كاهش  در فعاليت

ديابت مليتوس سندرومي . ]4 [ندشو قدرت باروري را شامل مي

صورت افزايش قند خون تداخل در ه شود كه ب را شامل مي
ها را شامل  ها و پروتين  كربوهيدرات،ها متابوليسم چربي

هاي عروقي   و سبب افزايش درصد ريسك بيماريشود مي

افزايش استرس اكسيداتيو و تغيير دز ميزان . ]3 [دشو مي
را در پاتوژنزه ديابت مليتوس ايفا ها نقش مهمي  اكسيدان آنتي
اگر چه مكانيزم دقيق بيماري ديابت مليتوس . ]4،5 [كند مي

اما افزايش ساخت  .تاكنون به خوبي شناخته نشده است
 باشد رسان آن مي هاي عمده آسيب هاي آزاد از مكانيزم راديكال

شود  ديابت به عنوان يك بيماري آندوكريني مهم تلقي مي .]6[

اين . خورد ها بهم مي ن تنظيم متابوليسم كربوهيدراتآ كه در
دي ال  هاي آزاد و ال تغييرات سبب افزايش ساخت راديكال

ها،  هايي مثل ويتامين اكسيدان آنتي  وجود]7 [دشو مي اكسيداز
تواند اثرات حفاظتي در بيماران   غذايي ميفلاونوييدها در جيره

به عنوان يك امروزه كرستين  .]8 [ديابتيك داشته باشد
 ديابتيك شناخته  قوي در حيواناتاكسيدان يد و آنتييفلاونو

از . ]9 [دشو شده است كه سبب كاهش راديكال هاي آزاد مي

سين باعث نقص در فعاليت داروي استرپتوزوآن جايي كه 
 دشو بافت بيضه و دژنره شدن آن در حيوانات آزمايشگاهي مي

در نيز  و  باروري افزايش  ت جه  دارويي گياهان استفاده از ]10[

   جنسي ، ناتواني  هورموني تعادل   عدم  از قبيل مواردي  رفع
،   كند اسپرم ، حركتاوليگواسپرميا )  جنسي ضعف(

 و  داشته  مثبت توانند تاثير مي...  و ، واريكوسل پروستات التهاب

  تحقيقات نشان داده است كه . ديرباز مورد توجه بوده است از
  

  

، 1هاي اگزوژن و اندوژن مانند سلنيوم اكسيدان نتيآحاوي  زپيا
فلاونوييدها مانند  و A ،B، C هاي ويتامين، 2گلوتاتيون

د شو لذا چنين استنباط مي .]12 [است 4ايزورامنتين  و3كرستين
كه پياز سبب كاهش اثرات مخرب استرپتوزوسين بر روي 

اكسيژن هاي فعال  پارامترهاي اسپرم از طريق كاهش گونه

 قبلي ما پياز به عنوان يك ةبر طبق تحقيقات انجام شد .دشو مي
ما در  .]11 [گياه دارويي در اسپرماتوژنزيز موثر واقع شده است

اكسيدان بر روي  عنوان يك ماده آنتيه اين تحقيق از پياز ب

هاي ديابتيك به تحقيق  پارامترهاي اسپرم و بافت بيضه در موش
 .ايم پرداخته

  

  ها  روشمواد و

  حيوانات

نژاد ويستار كه رايي موش صحسر 30جهت اين تحقيق از 
. دشخريداري شده بود، استفاده انيستيتو پاستور ايران از 

 هفته سن داشتند و وزنشان در 8در حدود رايي  صحهاي موش

 اين حيواناتدر طول زمان تحقيق، .  بودg10± 220حدود 
اعت در تاريكي ـــ س12در روشنايي و  ساعت 12به مدت 

    دماي اطاق نگهداري.) شب9  صبح تا9(قرار گرفتند 
  گراد بود و رطوبت اطاق   درجه سانتي9/23  تا3/25

حيوانات حاضر  تمامي .گيري شده بود  اندازه درصد55 ـ 60

   حمايت از حيوانات پس از در تحقيق فوق بر طبق قانون
 گروه  دو به رايي صحهاي وش م.كشته شدند] 13[ روز 28

در گروه اول تقسيم شدند  گروه كنترليك   وتحت مطالعه

 سر موش صحرايي را 10 تعداد مربوط به گروه كنترل بود و
  آب مقطر به ميزان   ازروزانه شد و شامل مي

گروه دوم و سوم . كردند  مي استفادهگاواژبه صورت ليتر  ميلي 4

 از داروي mg/kg 55  ديابتيك بود كهمربوط به گروه
صورت داخل صفاقي دريافت كرده بودند ه استرپتوزوسين را ب

پس از  شد و  سر موش صحرايي را شامل مي20 تعداد و

 تايي تقسيم 10 گروه 2اطمينان از حاصل شدن ديابت به 

                                           

1 Selenium                      2 Glutathione 
3 Quercetin                      4 Isorhamnetin 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

  و همكارانغلامحسيني

 

گروه سوم  وشد  گروه سوم شامل گروه ديابتيك مي .شدند

ه ازاي هر سر موش سي سي آب پياز تازه ب 1  روزانهديابتيك
  . كردند  روز به صورت گاواژ دريافت مي28را به مدت 

  

  1ايجاد ديابت تيپ 

 از داروي استرپتوزوسين به 1براي ايجاد ديابت تيپ 
 دش تزريق داخل صفاقي استفاده به صورت mg/kg55  ميزان

]12[.  

  

   قند خونگيري اندازه

ها  گيري قند خون از ناحيه وريد دمي موش جهت اندازه
ساعت پس از تزريق  72قبل از تزريق داروي استرپتوزوسين و 

هايي كه  موش .گيري به عمل آمد داروي استرپتوزوسين خون
 جهت آزمايش ،ليتر بود گرم بر دسي ميلي 300قند خون آنها 

  .دندشانتخاب 

  

  سازي پياز آماده

هر روز از يك عدد پياز تازه جهت آبگيري توسط دستگاه 
  ].12 [دش پارس خزر استفاده ميگيري  آبميوه

  

  جراحي

) mg/kg 40( ، از پنتوباربيتالهشتم بيست ودر روز 
جهت بيهوشي از طريق تزريق داخل صفاقي استفاده شده و 

سپس . شكمي باز شد  شكاف عرضيباسپس ناحيه صفاقي 
 و كنترل از بدن خارج هاي تحت مطالعه و هگروها در  بيضه

  در طول مدت  حيوانات تحقيقن در انتهاي اي. شدندتوزين 

  .]13 [ كشته شدندCO2  گازتوسط)  صبح9 ـ 11(  ساعت2
  

  1ارزيابي مورفولوژي اسپرم و آماده سازي جهت اسمير

در داخل اپيديديم در شرايط استريل از بدن خارج و 

عاري از خون   شد تا شستشو دادهHams F10محيط كشت 
متر  ميلي 35ش كوچك بافت اپيديديم را در يك پتري دي. ندشو

                                           

1 Smear 

داده و توسط  ليتر محيط كشت قرار  ميلي2 حاوي آزمايشگاهي

به  محلول خردشده را .قيچي به قطعات كوچك خرد نموديم
به روي آن محيط  ليتري اضافه نموده و  ميلي10يك لوله فالكون

اضافه كرديم تا حجم ) آلبومين درصد 5 با( Hams F10كشت 

پس از بهم زدن لوله را به مدت . دبرس ليتر  ميلي5محلول به 
انكوبه كرديم و سپس  گراد درجه سانتي 37  دقيقه در45

ها   از سوسپانسيون تهيه اسپرم1:100هارا بهم زده و رقت  لوله

درصد قابليت  را از نظر تعداد، شكل ظاهر، درصد تحرك و
  .]13 [زيست مورد بررسي قرار گرفتند

  

  بررسي تعداد اسپرم 

 ميدان 10هاي نرمال در  اد كل اسپرمميانگين تعد
ساخت ) Olympus/ 3H – Z(ديدميكروسكوپ نوري مدل 

كشور ژاپن بررسي و به منظور شمارش تعداد اسپرم از لام 

منظور يك قطره از نمونه رقيق شده را  بدين. نئوبار استفاده شد
هاي  هاي مربوط به گلبول روي لام قرار داده و سپس از مربع

ها  طور دقيق شمارش شد و تعداد اسپرمه ب) اي نه خا16(سفيد 

شود تا كل  ضرب مي) ×106/اپيديديم (106محاسبه شده در 
  .دست آيده اسپرم ب
  

  درصد تحرك اسپرم

محلول رقيق شده را روي لام قرار داده و    ميكروليتر از10
ه براي ب. دندشها را از لحاظ درصد تحرك بررسي  آنگاه اسپرم

 ميدان ميكروسكوپ با 10 تحرك دست آوردن درصد
 روي لام بررسي شد و سپس ميانگين كل 40بزرگنمائي 

عنوان ه  ميدان ديد ميكروسكوپ ب10هاي متحرك در  اسپرم
  .درصد تحرك بيان شد

  

  درصد قابليت زيست اسپرم

 ميكروليتر از نمونه 10 ،براي ارزيابي قابليت زيست اسپرم
طور ه  نيكروزين ب-  ائوزينلمحلو  ميكروليتر از10اسپرم را با 

  از گذاشتن زير پس دقيقه1به فاصله  و هكامل مخلوط نمود

ميكروسكوپ درصد قابليت زيست آنها مورد بررسي قرار 
  .گرفت

155 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

05
 ]

 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.18.5
http://jmp.ir/article-1-359-en.html


 

  ...خواص درماني پيازبررسي 

 

  توزين بافت بيضه

 A&D براي توزين بافت بيضه، از ترازوي ديجيتالي مدل

  .ساخت كشور كره استفاده شد
  

  نبررسي ميزان هورمون تستسترون خو

هاي تحت  گروه مقدار توتال هورمون تستسترون در
 توسط روش راديوايمنواساي برحسب واحد ، كنترلمطالعه و

  .]14 [سنجش شد) ng/ml( ليتر، نانوگرم بر ميلي
  

  خون) TAC(  كاپاسيتياكسيدان بررسي ميزان  توتال آنتي

 خون )TAC( اكسيدان كاپاسيتي بررسي ميزان توتال آنتي

وكس ساخت كشور انگليس برحسب واحد توسط كيت راند
  .]15[ نانومتر سنجش شد 600مول بر ليتر در طول موج  ميلي

  

  خون) MDA(  بررسي ميزان مالوندي آلدييد

 خون توسط )MDA( بررسي ميزان مالوندي آلدييد
واكنش تيوباربيوتوريك اسيد برحسب واحد ميلي مول بر ليتر 

  .]15 [سنجش شد
  

  بافــت بيــضه جهــت مطالعــه درهــاي ســازي نمونــه آمــاده

  ميكروسكوپ نوري
 پس از د وش تثبيت  درصد10 در محلول فرمالين ها نمونه

آميزي  رنگ ،)µ 5( ضخامت  ميكروسكوپي باع مقاطتهيه
سپس جهت  و] 10[ دشانجام ) H&E( ائوزين – هماتوكسيلن

  وASA 400 Kodak Ultraاز فيلم  تهيــة تصــاوير
ساخت كشور ) Olympus/ 3H - Z(ميكروسكوپ نوري مدل 

  .ژاپن استفاده شد

  

 آناليز آماري

 ،ها وزن بيضه : ازجهت بررسي و مقايسه نتايج حاصله
 ، درصد قدرت تحرك و درصد قابليت زيستكل اسپرم تعداد

 توتال  ميزانها، ميزان هورمون تستسترون خون، اسپرم
   ترل و كنهاي در گروهاكسيدان كاپاسيتي، مالوندي آلدييد  آنتي

  

  .دشاستفاده ،  ANOVA  از روشتست

  

  نتايج
  تعدادكل اسپرمي  ها يافته

، )كنترل (تحت مطالعه اول ها در گروه كل اسپرم تعداد
هاي تحت مطالعه   و در گروه ميليون)11/55 ± 70/2(برابر با 

ميليون و گروه تحت مطالعه سوم ) 06/32 ± 30/1( دوم برابر با
 بر اساس آناليز آماري  ميليون بوده و)06/40 ± 40/1(برابر با 

Dunnett t (one-sided) ،مطالعه سوم فقط گروه تحت 

در مقايسه با گروه ) هاي ديابتيك دريافت كننده آب پياز گروه(
  .نشان داد)  >05/0p(ي دار معنيدوم اختلاف 

  

  هاي درصد قدرت تحرك اسپرم يافته

  اولتحت مطالعه در گروهدرصد قدرت تحرك اسپرم 
هاي تحت  درصد، در گروه )06/36 ± 60/0(برابر با  ،)كنترل(

، گروه تحت مطالعه سوم )04/12 ± 40/1(مطالعه دوم برابر با 
درصد، بودند كه آناليز آماري آزمون  )05/31 ± 30/0(برابر با 
مطالعه ، فقط گروه تحت  Dunnett t (one-sided)اي مقايسه

در مقايسه با  ) كننده آب پياز هاي ديابتيك دريافت گروه(سوم 
وجود دارد  >p) 05/0( در سطح دار معنيگروه دوم اختلاف 
هاي تحت مطالعه در مقايسه با گروه كنترل  ولي در ساير گروه

  .ي وجود ندارددار معنياختلاف 

  

  ها  اسپرمي درصد قابليت زيستها يافته

 تحت مطالعه اول در گروهها   اسپرمدرصد قابليت زيست
هاي تحت مطالعه  در گروه  درصد،)04/70 ± 40/0( ،)رلكنت(

   و درصد )02/33 ± 30/1( سوم به ترتيب برابر با ودوم 

درصد، بودند كه آناليز آماري آزمون  )02/54 ± 10/0(
 يدار معني، اختلاف  Dunnett t (one-sided) اي مقايسه

)05/0p<( سوم در   مطالعه دوم وهاي تحت بين گروه را در

  . سه با همديگر نشان دادمقاي
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  ي توزين بافت بيضه ها يافته

تحت مطالعه  در گروه ها بر حسب گرم وزن بيضهميانگين 

    مطالعه به ترتيب برابر باتحتگروه  دو و، )كنترل (اول
گرم ) 22/1 ± 10/0(و ) 82/0 ± 10/0(و ) 82/1 ± 10/0(

 Dunnett tاي آزمون مقايسه  ANOVAروش كه طبق بودند

(one-sided)  05/0 (يدار معني، اختلافp<  (گروه بينرا در  
  .  مطالعه دوم در مقايسه با گروه كنترل ديده شدتحت

  

  ي ميزان هورمون تستسترون خون ها يافته

تحت مطالعه  در گروهميزان هورمون تستسترون خون 
 هاي در گروه ليتر، نانوگرم بر ميلي 22/2 ± 10/0،)كنترل( اول

 و 22/1 ± 10/0 سوم به ترتيب برابر با ووم تحت مطالعه د

كه آناليز آماري آزمون  ليتر بودند نانوگرم بر ميلي ،92/1 ± 30/0
 يدار معني، اختلاف  Dunnett t (one-sided) اي مقايسه

)05/0p<  (سوم در  ومطالعه دومهاي تحت  بين گروه را در 

  . مقايسه با گروه كنترل نشان داد
  

  خون) TAC( اكسيدان كاپاسيتي توتال آنتي ي ميزانها يافته

تحت  در گروه اكسيدان كاپاسيتي خون ميزان توتال آنتي

در  مول بر ليتر، ميلي 82/0 ± 80/0 ،)كنترل( مطالعه اول
    به ترتيب برابر باسومهاي تحت مطالعه دوم  گروه

مول بر ليتر  ميلي 72/0 ± 80/0ميلي مول بر ليتر و  45/0 ± 80/0

،  Dunnett t (one-sided) اي  آناليز آماري آزمون مقايسهبودند كه
  هاي را در بين گروه) >05/0p (يدار معنياختلاف 

  .  مطالعه دوم، در مقايسه با گروه كنترل نشان دادتحت

  

   خون)MDA( ي بررسي ميزان مالوندي آلدييد ها يافته

تحت  در گروهخون ) MDA( ميزان مالوندي آلدييد
در  مول بر ليتر، ميلي 25/0 ± 04/0 ،)ترلكن( مطالعه اول

    به ترتيب برابر باوسومهاي تحت مطالعه دوم  گروه
مول بر ليتر بودند كه  ميلي 1/1 ± 08/0 ، برابر با 1/4 ± 06/0

،  Dunnett t (one-sided)اي آناليز آماري آزمون مقايسه

هاي تحت  بين گروه را در)  >05/0p (يدار معنياختلاف 
  .  در مقايسه با گروه كنترل نشان داد را سوم ووممطالعه د

   ميكروسكوپ نوري هاي بررسي بافت بيضه در مطالعه با يافته

گروه  راف نوري مقاطعي از بافت بيضه درفتوميكروگ

گونه  همان. )Aفتوميكروگراف نوري ( دهد را نشان ميكنترل 
 ًهاي موجود در اين مقطع كاملا شود تمام بافت كه ملاحظه مي

. شود طبيعي خاصي ديده نمينرمال بوده و هيچ ساختمان غير

هاي سيمينيفر موجود در اين  هاي مربوط به لوله تمامي لايه
هاي ژرمينال  هاي سلول  نرمال بوده و تمامي ردهمقطع كاملاً

خاصي ديده  طبيعيشود و هيچ ساختمان غير جنسي ديده مي

ت بيضه فتوميكروگراف نوري مقاطعي از باف. شود نمي
گروه ديابتيك  ـراييصحهاي  شوم .)Bفتوميكروگراف نوري (

 به صورت mg/kg55   به ميزاناسترپتوزوسينكه از داروي 

 روز استفاده كرده بودند 28 تزريق داخل صفاقي به مدت
فيبروزه در فضاي بين  تغييراتي مثل افزايش بافت همبند و

 .دهد  مينشان واكئوله شدن آن را هاي سيمينيفر و توبول

فتوميكروگراف (فتوميكروگراف نوري مقاطعي از بافت بيضه 
گروه ديابتيك كه از داروي  ـراييصحهاي  شوم .)Cنوري 

 تزريق داخل به صورت mg/kg55  استرپتوزوسين به ميزان

 روز استفاده 28 سي سي آب پياز تازه به مدت 1 و صفاقي
هاي  ي در لولههاي ژرمينال جنس  كه سلول نشان داد،كرده بودند

  . سيمينيفر نسبت به گروه ديابتيك افزايش يافته است
  

 گيري بحث و نتيجه

شود   به عنوان يك بيماري آندوكريني مهم تلقي ميديابت
اين . خورد ها بهم مي آن تنظيم متابوليسم كربوهيدرات كه در

  هاي آزاد و  تغييرات سبب افزايش ساخت راديكال
هايي مثل  اكسيدان آنتي  وجود].7[ دشو مي اكسيداز ال الدي

تواند اثرات حفاظتي  ها، فلاونويدها در جيره غذايي مي ويتامين

   دارويي گياهاناستفاده از  .در اين بيماران ديابتيك داشته باشد
  تعادل   عدم  از قبيل مواردي   و در رفع باروري افزايش  جهت

،  اسپرم   كمتعداد ،)  جنسي ضعف (  جنسي ، ناتواني هورموني

توانند  مي...  و ، واريكوسل پروستات ، التهاب  كند اسپرم حركت
   جهت  دارويي گياهاناستفاده از . ]1 [ باشند داشته  مثبت تاثير

    داشته  مثبت توانند تاثير  ميهاي خون اكسيدان افزايش ميزان آنتي
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غشـــاي  به انـدازه سـلول و ضخــامت.ساز در گــــروه كنتــرل  هاي منـي اي لـولـه  قسمت قاعــدهكـــرو گـراف نوري ازي م- 1  شمارهشكل

 ).640×( ــدينمائ توجــه) پيكان( هيپــا

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعه بافت بينابيني و حضوربه تو .ساز در گــــروه آزمايش اول هاي منـي اي لـولـه گـراف نوري از قسمت قاعــده ميكـــرو- 2  شمارهشكل

  ).320×( توجــه نمائيــد) پيكان(هاي آماسي  سـلول
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) پيكان(هاي سيمينيفر  ترميم لوله .ساز در گــــروه آزمايش دوم هاي منـي اي لـولـه  ميكـــرو گـراف نوري از قسمت قاعــده- 3  شمارهشكل

  ).320×( توجــه نمائيــد

  

 برطبق كتب طب سنتي .ديرباز مورد توجه بوده است و از
  واقع موثرديابت   دردرمانتوانند  مي  كه  از گياهان برخي، ايران

 شوند عبارتند  واقع  موثرتحريك قواي جنسي  درتوانند  ميو

  ، پياز، فلفل  كلم ، موز، گل تمشك ، ، گزنه ، زنجبيل ليلهبشن :از
هاي  بررسي. بيان   شيرين الادي س كاسني كدو، قرمز و سبز، تخم

روي تركيبات شيميايي پياز و زنجبيل نشان داده  انجام شده بر

پياز . ]2 [باشند اكسيدان مي است كه اين گياهان حاوي مواد آنتي
سلنيوم است كه  ونوييدها وفلا  وA ،B ،Cهاي  داراي ويتامين

. ستخوبي به اثبات رسيده اه اكسيدان آنها ب امروزه نقش آنتي

طب سنتي مناطق  مصرف پياز و زنجبيل در ناباروري مردان در
. ]14،15،16 [ده استشمختلف دنيا در منابع علمي ذكر 

 ، در E و B ،C هاي تحقيقات نشان داده است كه ويتامين

بر  كاهش اثرات سمي كادميم بر روي بافت بيضه مفيد بوده و
همچنين  .]10 [اند روي روند اسپرماتوژنز مفيد واقع شده

ساير  و E و Cهاي  تحقيقاتي كه بر روي ويتامين

درمان  در ،Q10 گلوتاتيون و كوآنزيم ها مانند اكسيدان آنتي
ها كه در   هسته سلولDNAناباروري مردان و در حفاظت از 

ه هاي زيست محيطي و سوء تغذيه ب آلودگي ها، اثر استرس

يكي از ] 17،18،19،20 [وجود آمده بودند مفيد واقع شده بودند
رسد  هايي كه در پستانداران توسط ديابت آسيب به آن مي ارگان

ديابت سبب تداخل در عملكرد . باشد دستگاه تناسلي نر مي
 شود ها مي آندروژن هاي لايديك و كاهش ترشح سنتز سلول

همچنين سبب كاهش ميل جنسي در بيماران ديابتيك ]. 21[

 تداخل در عملكرد از سوي ديگر ديابت سبب .]22 [دشو مي
 دشو ها مي هاي لايديك از طريق تنظيم تمايز تقسيم آن سلول

 ديابت سبب تداخل در از اين گذشته ].20،21،23،24،25[

هاي اكسيداتيو  آسيب .دشو تنظيم ما بين بيضه و هيپوفيز مي
هاي آزاد  گيري ميزان مالوندي آلدهيد يا گونه توسط اندازه

اكسيداني مثل اكسيد شدن،  نتياكسيژن و تداخل در دفاع آ

LDLتحقيقات ما نشان داد تعداد اسپرم . باشد  قابل بررسي مي
هاي ديابتي در مقايسه با گروه كنترل  قابليت تحرك، در گروه و

 كاهش يافته بود كه اين نتايج با نتايج ساير محققين مشابه بود

گيري ميزان تستسترون خون و ظرفيت   اندازه]10،26[
ها  هاي ديابتي در مقايسه با ساير گروه ها در گروه يداناكس آنتي

كاهش يافته بود كه البته باز هم مشابه تحقيقات ساير محققين 

هاي  تحقيقات نشان داده است كه آسيب]. 27،28 [بوده است
 ايجاد شده توسط ي ريزي شده  بافت بيضه و مرگ برنامه

. استهاي فعال اكسيژن بوده   سبب افزايش گونه،ديابت

اكسيداني در مواد غذايي  يدها به عنوان يك عامل آنتييفلاونو
شوند  چاي و انگور سياه يافت مي ها، سبزي جات، ميوه: مثل
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ها روزانه  ي غذايي انسان ميزان فلاونوئيدها در جيره] 29[

تحقيقات گذشته نشان داده . باشد گرم مي شانزده تا هزار ميلي
سبب آسيب به بافت بيضه در هاي فاقد اكسيژن  است كه گونه

از آن جايي كه دراين تحقيق ]. 30 [دشو هاي ديابتيك مي موش

آب پياز توانسته كيفيت پارامترهاي اسپرم را افزايش دهد و 
 اكسيداز در LDLهاي آزاد اكسيژن و  سبب كاهش گونه

د با افزايش استفاده شو لذا پيشنهاد مي .دشوهاي ديابتيك  موش

وان در افراد ديابتيك سبب كاهش ريسك  غذايي بتةدر جير

  .دشوناباروري در افراد 
  

  و قدرداني  تشكر
معاونت محترم پژوهشي دانشگاه آزاد وسيله از  بدين

 قدرداني پژوهشيكرج جهت تخصيص بودجه واحد  اسلامي

  .شود مي
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