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  چكيده

ها موادي هستند كه     اكسيدان  باشد، آنتي   اكسيداني مي   د و سيستم دفاع آنتي    هاي آزا   استرس اكسيداتيو عدم تعادل بين توليد راديكال       :مقدمه
هـاي آزاد را     هاي مختلف راديكال    اندازند و با مكانيسم     ها را به تأخير مي      اي اكسيداسيون اكسيدان    در غلظت بسيار كم به طور قابل ملاحظه       

هـا   هـا در پـاتوژنز آن       لف مانند آلزايمر، پاركينسون و سرطان كه اكسيدان       هاي مخت  نمايند و در نتيجه از ابتلاء يا پيشرفت بيماري          خنثي مي 
  . شود شويد به طور فراوان در ايران مصرف مي. نمايند ند، جلوگيري مي هستدخيل
  .شود  مقايسه ميEترين منبع ويتامين  اكسيداني شويد با روغن جوانه گندم به عنوان غني ين مطالعه اثر آنتي در ا:هدف

بـه  .  گروه تقـسيم شـدند     3 موش نر از نژاد ويستار به طور تصادفي به           24 اين مطالعه به صورت تجربي طراحي و تعداد          :سيروش برر 
 بـه عنـوان     – روغـن جوانـه گنـدم        gr/kg 5/0 مقدار   B وزن موش به صورت دهاني، گروه        gr/kg 3 عصاره آبي شويد با دوز       Aگروه  
 خون گرفتـه شـد و       cc5ها   بعد از دو هفته از قلب موش      .  نيز به عنوان شاهد در نظر گرفته شد        Cگروه  .  داده شد  Eترين منبع ويتامين      غني

هـاي تيـول      چنين ميزان گروه    سنجيده شد و هم    TPTZ با استفاده از معرف      FRAPهاي تام سرم توسط روش        اكسيدان  ميزان ظرفيت آنتي  
هـا از آمـار توصـيفي شـامل      ر اين روش براي تجزيـه و تحليـل داده  د. گيري شد  اندازهDTNB و با استفاده از معرف Huسرم با روش    

  . دشميانگين، انحراف معيار مقايسه ميانگين بيش از دو جامعه به روش ناپارامتريك كروسكال واليس استفاده 
 B، در گـروه     A 045/0 ± 231/0اكسيداني تـام سـرم در گـروه           خصوص ظرفيت آنتي   در SD ± Meanدست آمده به صورت     ه   نتايج ب  :نتايج
 نشان داد   A و   Cي    ها داري بين گروه     بود كه استفاده از آناليز واريانس اختلاف معني        C mol/ml µ 075/0 ± 144/0 و در گروه     ±161/0 049/0

)035/0 = p (  هاي تيول سرم در گروه       و ميزان گروهA 68/0 ± 591/0     در گـروه ،B 576/0 ± 29/1      و در گـروه C µmol/ml 179/0 ± 264/0 
   .)p = 006/0( نشان داد C و Bهاي  داري بين گروه بود كه استفاده از آزمون آناليز واريانس اختلاف معني

بنـابراين سيـستم    .  شويد بر كاهش استرس اكسيداتيو بيشتر از روغن جوانه بود           هاي اين مطالعه نشان داد كه اثر عصاره         يافته :گيري  نتيجه
توان از اين ماده به عنوان يك مـاده غـذايي بـسيار مفيـد در رژيـم                     شويد تقويت شده است كه مي       رهاكسيداني با مصرف عصا     دفاع آنتي 

  . غذايي روزانه استفاده نمود
  

  Eاكسيدان، استرس اكسيداتيو، ويتامين  شويد، آنتي: واژگان گل
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  ...ثير عصاره آبي شويد و امقايسه ت 

 

  مقدمه

ه هايي هستند كه ب ها يا مولكول  اتم،آزادهاي  راديكال

تشكيل اين . پذيرند تك بسيار واكنشخاطر داشتن الكترون 
هايي نظير  هاي زنده به ماكرو مولكول ها در سيستم راديكال
DNAدر بدن براي . سازد ها و ليپيدها آسيب وارد مي ، پروتئين

ها سيستمي به نام سيستم دفاع  دفاع در برابر اين راديكال
هاي مختلف  اكسيداني وجود دارد كه با مكانيسم آنتي

عدم تعادل بين توليد اين . نمايد اي آزاد را خنثي ميه راديكال

اكسيداني باعث ايجاد استرس  ها و سيستم دفاع آنتي راديكال
هاي مختلف دخالت  شود كه در پاتوژنز بيماري اكسيداتيو مي

در طب سنتي از سبزيجات و ادويجات با فعاليت . ]1 [دارد

 شده است يهاي بيولوژيك استفاده م اكسيداني در سيستم آنتي
سازي نهايي غذا  در طي مراحل توزيع، ذخيره و آماده. ]2[

تواند با  اكسيداسيون مي. افتد پراكسيداسيون ليپيدي اتفاق مي

هاي سنتتيك يا طبيعي به رژيم غذايي  اكسيدان افزودن آنتي
خطر بودن  ، هر چند كه در خصوص بي پيشگيري شود

 اعتقاد بر ]3[دارد هاي سنتيتك جاي بحث وجود  اكسيدان آنتي

اكسيدان و  عنوان منبع غني آنتيه اين است كه گياهان دارويي ب
گياه دارويي شويد  ]4 [باشند هاي آزاد مي حذف كنندة راديكال

عنوان ه  ب2 و كورستين1يدهايباشد كه با دارا بودن فلاونو مي

 بومي مناطق شويد. ]5 [مطرح استاكسيداني  منبع غني آنتي
و مشرق زمين بوده ولي ) جنوب روسيه( و آسيا اي  مديترانه

در ايران علاوه بر . ]6 [شود امروزه در اكثر نقاط دنيا كشت مي
، بجنورد و تفرش به صورت  ، در تبريز كشت در مناطق مختلف

  .]7 [رويد خودرو و نيمه خودرو مي
، سوء هاضمه و ر طب گذشته از شويد در درمان نفخد

، مسكن  اند و براي آن آثار افزايندة شير كرده سكسكه استفاده مي

امروزه شويد در درمان . ]8 [اند قائل بوده) ويژه درد مفاصله ب(
و اسپاسم به كار رفته و ) ويژه نفخ كودكانه ب(هاضمه، نفخ  سوء

دهندة چربي  اثرات مسكن، محرك ترشح شير، مدر و كاهش

  عنوان ه  براي آن گزارش شده است و همچنين بنخو
  
  

                                           

1 Flavonoids                    2 Querecetin 

  

هاي  كننده در صنايع غذايي و فرآورده دهنده و معطر عمط
  .]9 [گيرد  بهداشتي مورد استفاده قرار مي–آرايشي 

تركيبات موجود در سرشاخه هوايي شويد كه از سرشاخه 
 درصد تركيبات كتوني 25-48آيد شامل   دست ميه تازه آن ب

باشد كه بر اساس فصل محصول برداري   مي1مثل كارون

 -، د كارون–، د قسمت اعظم اسانس ميوه شويد. تمتفاوت اس
وجود تركيباتي از قبيل .  است3 و آلفافلاندرن2ليمونن

 و ساير 5، ميريستيسين4كامپفرول، كومارين، وي سنين

  . ]5[يدها در شويد اثبات شده است يفلاونو
يدها هم مشخص شده ياكسيداني فلاونو خاصيت آنتي

شده و عدم وجود بر اساس اطلاعات ذكر . ]10 [است

 اي در اين خصوص تصميم گرفتيم اثر عصاره آبي شويد مطالعه
از خون را بر روي استرس اكسيداتيو با روغن جوانه گندم 

هاي  اكسيداني تام سرم و ملكول گيري ظرفيت آنتي طريق اندازه

  .تام تيول بررسي نماييم

  

  ها روشمواد و 
  حيوانات

موش  24روي اين پژوهش تجربي ـ آزمايشگاهي بر 
 200-250 نر از نژاد ويستار در محدودة وزني آزمايشگاهي

. گرم خريداري شده از انيستيتوپاستور ايران انجام گرفت
 23±2ها در اتاق حيوانات با درجه حرارت كنترل شده  موش

   ساعت روشنايي و 12گراد و دورة نوري  درجه سانتي

  . ساعت تاريكي نگهداري شدند12
  

  آماده سازي عصارهتهيه گياه و 

 در فصل تابستان از اطراف شويدهاي هوايي  سرشاخه

نشگاه اراك ااراك تهيه شده و توسط گروه گياهان دارويي د
  .ها در سايه خشك شدند  سپس نمونهوشناسايي 

                                           

1 Carrone                 2.d-limenene 
3 α-phellandrene            4 Vicenin 
5 Myristicin 
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  و همكارانراهزاني

 

هاي هوايي خشك  جهت تهيه عصاره آبي شويد سرشاخه

ين روغن جوانه گندم از شركت اولون چنشده شويد دم و هم
  .دشدرصد تهيه  98يك با خلوص بلژ

  

  روش انجام كار

 Aگروه  . گروه تقسيم شدند3ها به طور تصادفي به  موش

 ، گروه]gr/kg3 ]11شويد با دوز سرشاخه هوايي عصاره آبي 
Bدار  مقgr/kg 5/0  ترين  عنوان غنيه  ب–روغن جوانه گندم

 آب مقطر از طريق گاواژ به C و گروه ]E ]12منبع ويتامين 

 خون cc5ها  سپس از قلب موش. ت دو هفته دريافت نمودمد
وريدي گرفته شد و پارامترهاي استرس اكسيداتيو به اين 

اكسيداني تام  گيري ظرفيت آنتي جهت اندازه: ترتيب ارزيابي شد

 استفاده شد كه اساس اين روش FRAP 1سرم از روش 
 (Fe+2) به فرو (Fe+3)هاي فريك  توانايي سرم در احياي يون

TPTZدر حضور معرفي به نام 
در اين روش واكنش . باشد  مي2

Fe+2 با معرف TPTZ كمپلكس آبي رنگ TPTZ- Fe+2 با 
ميزان قدرت . كند ايجاد مينانومتر  593ماكزيمم جذب 

كنندگي سرم از طريق افزايش غلظت كمپلكس فوق  احياء

 univisible 7800 jascoتوسط دستگاه اسپكتروفتومتري مدل
ها،  براي ارزيابي اكسيداسيون پروتئين. ]13 [دشگيري  هانداز

گيري شد كه در   اندازهHuهاي تيول سرم با روش  ميزان گروه

DTNBاين روش از معرف 
 استفاده شد كه اين معرف با 3

نمايد كه در طول  هاي تيول كمپلكس زرد رنگ ايجاد مي گروه
  .]14 [ماكزيمم جذب را داردنانومتر  412 موج

ها با استفاده از  آوري داده ات آماري پس از جمعمحاسب
ميانگين و انحراف ( و آزمون آماري توصيفي SPSSبرنامه 

يه و  مورد تجز)4آناليز واريانس(يلي و آزمون آماري تحل) معيار
كليه نكات اخلاقي كار با حيوانات در اين . تحليل قرار گرفت

  .دشپژوهش رعايت 

  
  

                                           

1 Ferric Reducing Ability of Plasma 
2 2,4,6-tripyridyl-s-triazine 
3 5,5′– Dithiobis- 2- nitrobenzoic acid 
4 Variance Analysis 

  تايجن
اكسيداني تام سرم  ار ظرفيت آنتيمعيميانگين و انحراف 

كننده  گروه مصرف( B، )كننده شويد گروه مصرف(A در گروه 
به ترتيب )  شاهدگروه( Cو ) روغن جوانه گندم

 ميكرومول در 144/0±075/0 و 049/0±161، 045/0±231/0

نا پارامتريك كروسكال واليس ليتر بود كه استفاده از آزمون  ميلي
نشان داد  Cو  Aي ها بين گروهداري را  اختلاف معني

)035/0p=()  1جدول شماره( .  

هاي تيول سرم در  همچنين ميانگين و انحراف معيار گروه
 و 29/1±58/0 ،591/0±68/0به ترتيب  C و A ،Bگروه 

يك  نا پارامتر بود كه آزمون ليتر  در ميليمول  ميلي18/0±264/0

 C و B يها داري بين گروه  اختلاف معنيكروسكال واليس
  .)2جدول شماره  ()= p 006/0( نشان داد
  

  گروهسه اكسيداني تام سرم در مقايسة ظرفيت آنتي -1جدول شماره 

  µmol/ml بر حسب) n = 8( موش صحرايي نر نژاد ويستار

  ميانگين n = 8 گروه
انحراف 

  معيار
pvalue  

A) 045/0  231/0  )عصاره شويد  

B)  ويتامينE(  161/0  049/0  

C) 075/0  144/0  )آب مقطر  

035/0  

  p>05/0 انحراف معيار ميانگين هر گروه آورده شده است ±نتايج بر اساس ميانگين    

  
  

موش   گروهسههاي تام تيول در  مقايسه ميزان گروه -2جدول شماره 

  mmol/ml  حسببر) n=8( صحرايي نر نژاد ويستار

  pvalue  انحراف معيار  ميانگين  n = 8 گروه

A) 068/0  591/0  ) شويدعصاره  

B)  ويتامينE(  29/1  58/0  

C) 18/0  264/0  )آب مقطر  

006/0 

  p>/05 انحراف معيار ميانگين هر گروه آورده شده است ±نتايج بر اساس ميانگين 
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  ...ثير عصاره آبي شويد و امقايسه ت 

 

  گيري بحث و نتيجه

هاي مختلف  هاي آزاد طي مكانيسم در بدن راديكال

ها به  اكسيدان شوند و آنتي دروني و عوامل بيروني توليد مي
ها را  هاي آزاد عمل كرده و سلول هاي راديكال كننده عنوان پاك

ها و آسيب سلولي بيشتر محافظت  از تماس با راديكال

اكسيداني از قبيل تركيبات  رود مواد آنتي احتمال مي. نمايند مي
ها، كامپفرول و  فنوليك مختلف مانند فلاونوئيدها، كومارين

هاي  هاي راديكال كننده ويد به عنوان پاكميريستيسين در گياه ش

   كارون، -د در ضمن تركيباتي مانند. ]15 [آزاد باشند
 ليمونن، آلفا فلاندرن، كومارين، ميريستيسين، وي سنين و -د

   ]5 [باشند كامپفرول جزء تركيبات مؤثر اين گياه مي
  

  

از .  نقش دارند اين گياهاكسيداني كه احتمالاً در خاصيت آنتي
اكسيداني فلاونوئيدها هم اثبات شده  ف ديگر خاصيت آنتيطر

مطالعات ديگر نشان داده كه شويد داراي خاصيت . ]10 [است
ها فعاليت  چنين در پژوهش  و هم]16[باكتريايي است  ضد
 گزارش Cاكسيداني عصاره آبي شويد بالاتر از ويتامين  آنتي

  . ]17 [شده است
 آبي شويد به علت براساس نتايج مطالعه حاضر عصاره

هاي مختلف قادر به كاهش استرس  اكسيدان داشتن آنتي

 خاصيت Eباشد و نسبت به ويتامين  اكسيداتيو مي
  .دهد اكسيداني بيشتري را نشان مي آنتي
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