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  چكيده

شناخته شده است، كه داراي  دارويي هاي از قارچ  يكيGanodermataceae متعلق به خانواده Ganoderma lucidum گونه :مقدمه
  .باشد  ميباكترياييدويروسي و ضد خاصيت ض، تقويت سيستم ايمني، قند خون و فشارشكاه: خواص دارويي مختلفي چون

 ايراني Ganoderma lucidum با توجه به خواص دارويي متعدد نسبت داده شده به اين قارچ و كمبود تحقيقات پيرامون :هدف
   .شداين مطالعه انجام 
 500،250،125،50( با چهار غلظت Ganoderma lucidumباكتريال عصاره آبي  در اين مطالعه خواص آنتي :روش بررسي

 Bacillus subtilis، Staphylococcus aureus، Entrococcus گرم مثبت  استانداردعليه سه گونه باكتري) ليتر گرم در ميلي ميلي

feacalis گرم منفياستاندارد  و دو گونه باكتريPseudomonas aeroginosa و Escherichia coli   به روشDisk diffusion 
شد و جهت گيري  اندازه با روش فنول سولفوريك اسيدموجود در عصاره آبي  1هاي تامي ساكاريد پل.مورد بررسي قرار گرفت

2سنج جرمي در عصاره آبي از گاز كروماتوگرافي متصل به طيف تعيين و شناسايي كيفي قندهاي موجود
   .دشاستفاده  

 در Pseudomonas aeroginosaري گرم منفي باكتريايي بر عليه باكت خواص ضدنتايج نشان داد كه اين عصاره داراي :نتايج
 هايدو مونوساكاري  تعيين شدgmg 751/37/ در عصاره آبي تامميزان پلي ساكاريد . باشد ليتر مي گرم در ميلي  ميلي500غلظت 

   . شناسايي شدندموجود در عصاره
بل توجهي پلي ساكاريد در ساختمان سلولي خود دست آمده در اين تحقيق، اين گونه به ميزان قاه  بنتايج با توجه به :گيري نتيجه

دارد كه از آن مي توان جهت مصارف دارويي منسوب به پلي ساكاريد بهره جست، ولي جهت مصارف ضدباكتريايي به علت 
  .شود خاصيت ضعيف مهار رشد باكتري توصيه نمي

  تامهاي   پلي ساكاريد، فنول سولفوريك اسيد،باكترياييت ضد خاصي، Ganoderma lucidum :گانواژ گل

                                           

1 Total polysaccharide                            2 GC/MS 
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  ...بررسي اثرات ضدباكتريايي

 

  مقدمه

 منابعي سرشار از تركيبات با ،ميست ماكروهاي قارچ
هاي بيولوژيكي هستند كه طي چند دهه اخير بسيار  فعاليت

توان به  ها مي  جمله اين قارچ از.اند مورد توجه قرار گرفته
   اشاره كرد كه گونه  Ganodermaهاي جنس گونه

G. lucidumخواص دارويي مختلف و از  به جهت دارا بودن 
 ، تقويت سيستم ايمني، قند خون و فشارشكاهآن جمله 

ترين آنها به  ، از شاخصخاصيت ضدويروسي و ضدباكتريايي
رنگ : اين قارچ داراي مشخصات زير است. آيد شمار مي

كارپوفور از قرمز روشن با حاشيه زرد و سفيد تا قرمز تيره 
ه كارپوفور سفيد يا مايل به زرد، مايل به سياه، در اوايل رشد، لب

كارپوفور براق، كليوي شكل با پايه يا فاقد آن، مطبق يا 
ها اكثراً جانبي و گاهي مركزي، پايه به ابعاد  پايه. غيرمطبق است

. باشد متر مي  سانتي5/1×14×20متر و اندازه كارپوفور   سانتي3×27
پ خشك به اي روشن و در بازيديوكار  به رنگ قهوه1بافت زمينه

 5/0اي روشن داراي ضخامتي برابر  رنگ زرد مايل به رنگ قهوه
اي با ديواره سلولي دوتايي،  بازيديوسپورها قهوه. متر است سانتي
اي و خاردار و  مرغي تا بيضوي، ديواره داخلي به رنگ قهوه تخم

 يا گرد و 2ديواره خارجي در نوك اسپور پخ ، شفافديواره خارجي
 5/10 – 4/13) 4/12 (× 7/6 – 6/9) 6/8( اسپورها برآمده، اندازه
  .]1 [باشد ميكرومتر مي

 چون تنكابن، گيلان،  جنگليدر ايران از مناطقگونه اين 
 پارازيتهاي مازندران، رامسر و به صورت   گرگان، جنگل

 ،5)خرمندي(  خرمالو،4، ممرز3گياهاني چون شمشاد جنگلي
  .]2[ش شده است  گزار9، نارون8، بلوط7، انجيلي6كلهو

 G. lucidumترين مواد فعال بيولوژيك موجود در  از مهم
ساكاريدها، نوكلئوتيدها،  ترپنوئيدها، پلي توان به تري مي

  در اين ميان . ]3 [ها اشاره كرد ها، استروئيدها، پروتئين استرول
  

                                           

1 Context                        2 Truncate 
3 Buxus hyrcanapojark (Buxaceae)  
4 Arpinus betalus L. (Corylaceae) 
5
 Diospyros sp (Ebenaceae) 
6 D. lotus L. (Ebenacea) 
7 Parrotia sp. (Hamamelidaceae) 
8 Q. castaneaefolia, Quercus sp. (Fagaceae) 
9 Ulmus sp. (Ulmaceae) 

  

پلي ساكاريدها به دليل دارا بودن خواص متعدد درماني 
  . اند د معطوف داشتهبيشترين توجه را به خو

 G. lucidum نوع پلي ساكاريد از 100كنون بيش از تا
 و G. lucidumپلي ساكاريد موجود در . ]4 [جدا شده است

كه  ها باعث تقويت سيستم ايمني شده، ضمن اين ساير قارچ
، اكسيداني، ضدباكتريايي خواصي چون، خواص آنتي

. دارا هستندكنندگي در برابر اشعه را  ويروسي، محافظتضد
ساكاريدهاي كيتين و كيتوزان كه در ديواره سلولي تمامي  پلي

 طوريه شوند داراي خواص دارويي هستند ب ها يافت مي قارچ
. ]5 [كه در تنظيم عمل كبد، روده و كليه سهم بسزايي دارند

مطالعات انجام شده بر روي پلي ساكاريدها نشان داده است كه 
ها به صورت  يزوله شده از قارچ هاي اβ-D-glucanبرخي از 

مارپيچ سه بعدي راست گرد وجود دارند و داراي فعاليت 
يكي اين مارپيچ بسته به ژفعاليت بيولو. يكي هستندژبيولو
باشد، به عنوان  هاي هيدروفوبي متصل به آن متفاوت مي گروه

گروه هيدروفوبي ( مثال هر ميزان آبدوستي مارپيچ بيشتر باشد
شود  توموري آنها نيز بيشتر مي ، خواص آنتي)شندكمتر داشته با

علاوه بر موارد ذكر شده، ميزان پلي ساكاريدهاي كل . ]4[
 جهت سنجش كيفيت محصول G. lucidumموجود در قارچ 

  .]6[گيرند  توليد شده مورد استفاده قرار مي
در اين تحقيق با توجه به اهميت اين قارچ به لحاظ 

 و ]7 [هاي چيني شده بر روي سوشدارويي و مطالعات انجام 
باكتريايي م تا به مطالعه خواص ضدصدد بر آمديدر ،]8 [اي كره

 از ايران آوري شده  جمع G. lucidumعصاره آبي قارچ
هاي كل را بررسي كرده و به دپرداخته و ميزان پلي ساكاري

هاي موجود در عصاره آبي با استفاده از تكنيك  قندشناسايي
GC/MSبپردازيم . 

  

  ها مواد و روش

 منطقه هاي  از جنگل1386هاي موردنظر در تيرماه  قارچ
آوري و  ، از اطراف درختان ممرز جمع)شيردره (سواد كوه

شناسي دانشگاه شهيد بهشتي  جهت شناسايي به آزمايشگاه قارچ
 Iranianآوري شده با كليد هاي جمع نمونه. انتقال يافت
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

پور و همكاران كي  

 

Ganoderma speciesها در  قارچسپس  .]1[  شناسايي شدند
 خشك شده و با آسياب به صورت پودر طسايه و در دماي محي

اضافه  آب مقطر ليتر  ميلي500 گرم از پودر قارچ 10 به. در آمدند
سپس عصاره حاصل صاف .  دقيقه جوشانده شد20شد و به مدت 

  .]9[ پودر شدن خشك شد  تا مرحلهو عصاره
  

  باكتريايي  اثرات ضدبررسي

   بر روي G. lucidumضدباكتريايي عصاره آبي فعاليت 
 Pseudomonas aeruginosa گرم منفياستاندارد  باكتري2

ATCC 85327،Escherichia coli ATCC 25922  و   
  ،Bacillus subtilis ATCC 465 باكتري استاندارد گرم مثبت 3

Staphylococcus aureus ATCC 25923،  
Enterococcus feacalis ATCC 29737 مورد بررسي قرار 

ي دانشكده ژهاي موردنظر از بخش ميكروبيولو باكتري. گرفت
منظور از  بدين. علوم زيستي دانشگاه شهيد بهشتي تهيه شدند

 ها در محيط نوترينت آگار، ساعته باكتري 24كشت 
ليتر از   ميلي1.  تهيه شدم مك فارلندسوسپانسيوني معادل با ني

 برداشته شد و به محيط ها ريهر كدام از سوسپانسيون باكت
كشت جامد مولر هينتون آگار انتقال داده و به صورت 

هاي بلانك  ديسك. يكنواخت در محيط كشت پخش شدند
 ميكروليتر از عصاره آبي آغشته 20متر به   ميلي6 استريل با قطر

 ميكروليتر 20هاي بلانك به  به عنوان شاهد، ديسك. شدند
جنتامايسين، اريترومايسين، هاي  ديسك. آغشته شد) آب(

هاي  هاي گرم منفي، باكتري كلرامفنيكل به ترتيب براي باكتري
مقايسه  ها جهت كنترل و گرم مثبت و هر دو گروه از باكتري

هاي   پليت. ها مورد استفاده قرار گرفت فعاليت باكتري
گراد   درجه سانتي37گذاري شده در دماي  ديسك

 ساعت قطر هاله 18 - 24 پس از گذاري شدند و گرمخانه
 مرتبه تكرار 3ها  آزمايش. گيري شد ممانعت از رشد اندازه
 دار بودن آنها  بررسي و معنيANOVAشدند و نتايج با آزمون 

  . مورد بررسي قرار گرفت درصد5 در سطح
  

  ي تامها ساكاريد گيري ميزان پلي اندازه

روش فنول   ازهاي تامگيري پلي ساكاريد براي اندازه
اين آزمايش از   در.دشاستفاده  ]10 [سولفوريك اسيد

 ميكروگرم بر ليتر گلوكز به عنوان 10 - 100هاي  غلظت
روش  به G. lucidumعصاره آبي . استاندارد استفاده شد

ليتر از   ميلي1، ليتر از آن يك ميلي، به جوشاندن استخراج شد
ليظ ليتر از اسيد سولفوريك غ  ميلي5 و  درصد5محلول فنول 

در نهايت جذب آن در در طول  .اضافه شد ) درصد98 – 95(
-spectrophotometer UV  توسط دستگاه  نانومتر470موج 

Visible مدل Shimadzu UV-1601pc  خوانده و غلظت
   .)سه تكرار( ن شدنمونه مجهول تعيي

 

  شناسايي تركيبهاي قندي تشكيل دهنده عصاره

 از عصاره آبي، توسطدست آمده ه گرم از پودر ب  ميلي5
 مولار، به مدت يك 2ليتر تري فلورواستيك اسيد   ميلي25/1

گراد هيدروليز شد و   درجه سانتي120ساعت در حمام روغن 
هاي  جهت شناسايي تركيب. حلال توسط روتاري جدا شد

 1 اِستِونِسنه شده توسطيدهنده عصاره از روش ارا قندي تشكيل
2و فورناِيوكس

 و در نهايت قندهاي ]11[ شد استفاده 1990 
دست آمده ه ماده ب. هيدروليز شده با استيك انيدريد اسيتيله شد

  جهت آناليز پلي ساكاريدهاي قارچ . شد در استون حل
G. lucidum از دستگاه گاز كروماتوگراف كوپل شده با 

 مدل Thermoquest-Finniganسنج جرمي شركت  طيف
Trace مجهز به ستون DBمتر و قطر داخلي 60  به طول   

 ميكرومتر استفاده 25/0متر و ضخامت لايه نازك   ميلي25/0
  گراد بود كه   درجه سانتي60دماي آون در مرحله ابتدايي . شد

  پس از آن با سرعت .  دقيقه در اين دما نگاه داشته شد5
  گراد رسيده   درجه سانتي150 درجه بر دقيقه به دماي 10
گراد   درجه سانتي250سپس دما به . ماند  دقيقه در آن دما مي10
در اين . شود  دقيقه در اين دما ثابت نگاه داشته مي10رسد و  مي

ليتر بر دقيقه  ميلي 1/1 از گاز حامل هليوم با سرعت آزمايش
 الكترون ولت استفاده 70استفاده شد و از انرژي يونيزاسيون 

 NIST version 1.7 و Wiley version 7.0افزار  از نرم. دش
  .دشهاي جرمي قندها استفاده  جهت شناسايي طيف

  
  

                                           

1
 Stevenson                        

2
 Furneaux 
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  ...بررسي اثرات ضدباكتريايي

 

  نتايج

  بررسي اثرات ضد باكتريايي

نتايج حاصل از بررسي اثرات ضدباكتريايي را در جدول 
  . آورده شده است1شماره 

  

  GC/MSشناسايي قندها با دستگاه 

وسيله دستگاه گاز كروماتوگرافي ه قندهاي استيله شده، ب
شكل شماره ( شدند ج جرمي شناساييسن كوپل شده با طيف

1.(  

  هاي مورد استفاده باكتريهاله عدم رشد  متوسط قطر - 1شماره جدول 

  )متر ميلي (هاله عدم رشدمتوسط قطر 

 C E G  500  250  125  50  باكتري  نوع باكتري

P. aeroginosa  -  -  -  0/0±00/12  57/0±33/12  -  73/1±00/23  
  گرم منفي

E. coli  -  -  -  -  57/0±66/27  -  57/1±66/23  

S. aureus  -  -  -  -  00/23 ± 73/1  0/0±00/23  -  

E. feacalis  -  -  -  -  0/0±00/22  15/1±40/12  -  گرم مثبت  

B. subtilis  -  -  -  -  57/0±33/18  51/1±66/13  -  

 .بدون هاله عدم رشد  = -

 .با شد مي disk/gµ 30،15،10 به ترتيب  G (Gentamycine، Erythromycine (E) ،Chloramphenicol (C)( و غلظت  ليتر گرم بر ميلي ميلي غلظت عصاره بر حسب  -

  

  

  سنج جرمي دست آمده از آناليز قندهاي استيله شده توسط طيفه  كروماتوگرام ب-1شكل شماره 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

پور و همكاران كي  

 

  

 .ه شده استآورد دهنده عصاره آبي زمان بازداري و نام قندهاي تشكيل 2 شماره جدولدر 
  دهنده عصاره آبي  و نام قندهاي تشكيل(Ri) زمان بازداري -2جدول شماره 

 زمان بازداري  نام

Xylitol-acetyl-O-  penta- 5, 4, 3, 2, 1  07/19  

mannitol-L-deoxy-6-acetyl-O- penta- 5, 4, 3, 2, 1  13/19  

acetyl-O-hexa, Iditol  37/19  

hexaacetate, inositol-Myo 95/21  

 hexaacetateSorbitol  12/22  

hexaacetate, Glucitol-D  23/22  

hexaacetate, Galactitol  34/22  

 

  
  ي تامگيري ميزان پلي ساكاريدها اندازه

ي تام بررسي شده با روش فنول ميزان پلي ساكاريدها
به ( g mg 11/1± 751/37-1  در عصاره آبيسولفوريك اسيد

  .تعيين شد)  قارچ گرم از پودر خشك1ازاي 

  

  بحث 

داراي مواد موثره گوناگون با  Ganodermaجنس 
ترين اين مواد  از مهم .باشد يكي متنوع ميژهاي بيولو فعاليت

ها و  ها، پروتيئن توان به پلي ساكاريدها، تري ترپن مي
ساكاريدها به علت دارا بودن  پلي. نوكلئوتيدها اشاره كرد

ار خطي، انواع ساختارهاي ساختارهاي گوناگوني چون ساخت
مارپيچ تك بعدي، دو بعدي، سه بعدي با وزن مولكولي 
مختلف و تفاوت در محلوليت در آب داراي خواص 

در گذشته گياهان . ]4[يكي و دارويي متعددي هستند ژبيولو
دارويي حاوي پلي ساكاريد، به صورت سنتي در سراسر جهان 

ها،  ، درمان زخمها مانند تورم براي درمان انواع بيماري
. گرفتند هاي كبدي، زخم معده مورد استفاده قرار مي بيماري
هاي گنودرما   نشان داده است كه پلي ساكاريدها آزمايش

، داراي خواصي چون خواص ضدتوموري، (GPS)لوسيدم 
 باشد ويروسي مي اكسيداني، ضدباكتريايي، ضد خواص آنتي

تاكنون به خوبي ، اما مكانيسم مربوط به عمل آنها ]5،12[
باكتريايي ضد وهش خواصژدر اين پ .]12[شناخته نشده است 

 مورد بررسي قرار گرفت و در G. lucidumعصاره آبي قارچ 
مطالعات  .هاي موجود در عصاره آبي شناسايي شدندقندنهايت 

باكتري ن گونه تنها بر ضدعصاره آبي اينشان داد كه 
Pseudomonas aeroginosa باكتريايي داراي اثر ضد 

 نشان داد كه هاله درصد 5 آناليزهاي آماري در سطح .باشد مي
-1عدم رشد تشكيل شده در غلظت 

ml mg 500 با ساير 
شاهد داراي اختلاف  هاي بيوتيك هاي تهيه شده و با آنتي غلظت
 و 1 يون توسط1994 سال اي كه در در مطالعه .باشد دار مي معني

كتريايي عصاره آبي قارچ روي اثر ضدبا ، بر]8[همكاران 
Ganoderma lucidum انجام گرفت نشان داده شد كه اين 

 باكتري گرم مثبت و گرم 15عصاره توانايي بازدارندگي از رشد 
همچنين نشان دادند كه  و همكاران  يون.منفي را دارا است

هاي ديگر در تركيب با  بيوتيك توانايي بازدارندگي از رشد آنتي
ها به  بيوتيك  بهتر از زماني است كه آنتيعصاره آبي بسيار

مطالعات فيتوشيميايي . گيرند تنهايي مورد استفاده قرار مي
خص نموده هاي مختلف مش محققين بر عصاره آبي سوش

 موجود در عصاره آبي تهيه شده از است كه بيشترين تركيبات
G. lucidumدها و به ميزان بسيار كمتر ، پلي ساكاري

  مونوساكاريدهاي موجود در . ]7[باشند  اسيدها ميآمينو
G. lucidumزايلوز مانوز، گلوكز، گالاكتوز،: اند از  عبارت 

  كه   نشان دادGC/MSشناسايي قندها با دستگاه . ]13[
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  ...بررسي اثرات ضدباكتريايي

 

G. lucidumآوري شده از ايران علاوه بر   جمع
قندهايي چون سوربيتول،  الذكر داراي مونوساكاريدهاي فوق

دست آمده در ه تفاوت نتايج ب. باشد نيز مياينوزيتول، آيديتول 
يكي بين ژاين بررسي ممكن است بر اثر تفاوت شرايط اكولو

هاي بررسي شده توسط ديگر  سوش بومي ايران و سوش
گيري ميزان كل پلي  همچنين اندازه. محققين بوده باشد

ها نشان داد كه اين گونه به ميزان قابل توجهي  ساكاريد
توان از آن  ختمان سلولي خود دارد كه ميساكاريد در سا پلي

خواص درماني  بررسي. جهت مصارف دارويي بهره جست
كاهش كلسترول و قند : ، شاملايراني G. lucidumمختلف 

بررسي اثرات خون، تقويت سيستم ايمني و كاهش فشارخون، 

از جمله كارهايي   G. lucidumضدقارچي و ضدويروسي
  . آينده مورد توجه قرار گيردتواند در مطالعات است كه مي

  

  تشكر و قدرداني

 انيم از سركار خانم دكتر افتخارد بر خود لازم مي
 كه ما را از ،)دانشگاه شهيد بهشتي شناسي، زيست دانشكده(

هاي  مند ساختند و باكتري هاي ارزنده خويش بهره راهنمايي
ا  كمال سپاسگزاري رةمورد استفاده را در اختيار ما قرار دادند

  .داشته باشيم
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