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  چكيده

هاي كليوي وجود دارند، ولي هنوز هم تشكيل  هاي درماني متعددي براي درمان سنگ  در طب سنتي ايران، گياهان و روش:مقدمه
  . باشند ها و درمان آن از مشكلات مهم جامعه پزشكي و بيماران مي  سنگاين

 بر جلوگيري از كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم 1پوست ميوه خربزه هدف پژوهش حاضر، بررسي اثر عصاره هيدروالكلي :هدف
  . بودin vitroدر شرايط 

. ليتر تهيه شد گرم بر ميلي  ميلي4 و 2، 1، 5/0، 25/0اي ه عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه در غلظتابتدا  :روش بررسي
 كريستاليزاسيون اگزالات .كه سابقه بيماري سنگ كليوي نداشتند، سانتريفيوژ شدند) =n 6( مرد بالغ 6هاي ادرار شبانه از  نمونه

ها با استفاده  ت سديم، تعداد كريستالپس از اضافه كردن اگزالا. هاي ادرار القاء شد كلسيم با اضافه كردن اگزالات سديم به نمونه
هاي  كردن عدسي چشمي ميكروسكوپ نوري در نمونه  ها توسط كاليبره از جذب نوري توسط اسپكتروفوتومتر و اندازه كريستال

 . گيري شد اندازه) هاي مختلف عصاره گياه در حضور غلظت(هاي تجربي  و نمونه)  گياهي بدون عصاره(كنترل 

 ميكروني و 6-9 و 5/2-5هاي كوچك  اي مختلف عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه موجب افزايش درصد كريستاله غلظت :نتايج
از طرف ديگر، عصاره هيدروالكلي خربزه موجب افزايش . دشو  ميكروني مي31 - 40 و 22 - 30، 17 - 21هاي بزرگ  كاهش كريستال

همچنين، . هاي بزرگ مونو هيدرات اگزالات كلسيم شده است كاهش كريستالهاي كوچك مونو هيدرات اگزالات كلسيم و  كريستال
  .هاي اگزالات كلسيم شده است عصاره هيدروالكلي پوست خربزه موجب افزايش جذب و يا افزايش تعداد كريستال

زالات كلسيم موجب هاي اگ  تحقيق حاضر نشان داد عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه با كاهش اندازه كريستال:گيري نتيجه
  . دشو  مانع تشكيل هسته اوليه سنگ كليوي ميها توسط ادرار شده و احتمالاً سهولت دفع آن

  ادرار پوست خربزه، اگزالات كلسيم، كريستاليزاسيون، :واژگان گل

                                           

1 Cucumis melo L. 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

...تاثير عصاره هيدروالكلي  

 

  مقدمه

بيماري سنگ كليه يك مشكل جهاني است و به نژاد، 

اگر اين . ]1،2[منطقه جغرافيايي و فرهنگ خاصي ارتباط ندارد 
بيماري درمان نشود، سرعت وقوع مجدد آن، در طي يك سال، 

   سال 10 درصد و در 33 سال 5 درصد، در مدت 10 تقريباً

دهد  مطالعات اپيدميولوژيك نشان مي. ]3[ باشد  درصد مي10
   تا 7هاي كليوي در افراد مذكر بين  متوسط شيوع سنگ

 درصد است 6تا  3 درصد و در افراد مؤنث تنها بين 15

كه داراي  ييهاي اگزالات كلسيم خالص يا آنها سنگ. ]4،5،6[
ترند و علت تشكيل اكثريت آنها  فسفات كلسيم هستند، معمول

 از نظر 1 اگزالات كلسيم تشكيل سنگ. ناشناخته است

توان آن را با فاكتورهاي  زايي چندعاملي است و مي بيماري
 محيط زيست، نژادهاي محيطي مثل آب و هوا، شغل، كشور يا

مختلف و نيز فاكتورهاي فيزيكوشيميايي مهمي كه بر تشكيل 

تشكيل سنگ .  مرتبط دانست،هاي كليوي اثر دارند سنگ
شدن اگزالات   اگزالات كلسيم مراحل مختلف افزايش انباشته

كلسيم و كلسيم فسفات و نوكلئاسيون، رشد كريستال و تجمع 

  . ]7 [گيرد ا در بر ميها و ابقاء كريستال ر كريستال
استفاده از گياهان دارويي براي دهد  مطالعات نشان مي
در طب سنتي ايران نيز . اي دارد ديرينه درمان سنگ كليه سابقه

هاي  از گياهان دارويي زيادي براي دفع يا حل كردن سنگ
. ]8[ كليوي و يا جلوگيري از تشكيل آن ها استفاده شده است

درستي روشن ه ها هنوز ب سياري از آنهر چند مكانيسم عمل ب
  .نشده است

است كه بوته آن كوتاه و  2خربزه گياهي از تيره كدويان
دار، بزرگ  ميوه آن گوشت. خوابد هايش روي زمين مي ساقه

بر نرم و  متورم، مدور يا بيضوي و در نژادهايي كه داراي ميان

اين نظر خربزه اثر مدر دارد و از . دار است، اثر ملين دارد آب
  . ]9[د شو در دفع مواد زائد و رسوبات ادراري مؤثر واقع مي

تاكنون گزارش دقيقي در مورد اثر اين گياه بر تشكيل 

لذا، پژوهش . ه نشده استي اراكلسيمهاي اگزالات  كريستال
  حاضر اثر پوست ميوه خربزه كه در طب سنتي ايران براي 

  

                                           

1 Urolithiasis                     2 Cucurbitaceae 

  

بر فرآيند ، ]9[هاي كليوي پيشنهاد شده  درمان سنگ
در ادرار مورد ) in vitroدر (كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم 

  .دهد بررسي قرار مي

  

  ها مواد و روش

  آوري و شناسايي گياه جمع

پوست ميوه خربزه پس از شناسايي تاكسونوميكي از ميوه 
گراد در سايه، خشك و   درجه سانتي25جدا شده و در دماي 

پودر خشك گياه در . دشديل توسط آسياب مكانيكي به پودر تب
  .هاي نايلوني تا زمان آزمايش در فريزر نگهداري شد كيسه

  

   الكلي گياه سازي عصاره آماده

 درصد 80 با اتانل  پوست ميوه خربزهپودر گرم از 30
 مخلوط حاصل در دستگاه سوكسله قرار ،سپس. مخلوط شد

ر ابتدا توسط فيلتر ميكروپودست آمده ه  ب  عصاره.داده شد
در زمان . دشصاف شده و سپس توسط روتاري خشك 

هاي  آزمايش، عصاره گياه با استفاده از آب مقطر در غلظت

  .]10[ليتر آماده شد  گرم بر ميلي  ميلي4 و 2، 1، 5/0، 25/0

 

  هاي ادراري نمونه

 مرد بالغ كه سابقه بيماري سنگ 6انه از بهاي ادرار ش نمونه
   دقيقه و 30مدت  ها به هنمون. كليوي نداشتند، تهيه شد

هاي شفاف، فاقد   دور در دقيقه سانتريفيوژ شدند تا نمونه3000

ها  دست آيد كه در مطالعه كريستاله سلول يا ذرات ديگر ب
هاي ادراري جدا شده و  بخش رويي نمونه. اختلال ايجاد ننمايد
اضافه (و تجربي ) بدون عصاره(هاي كنترل  هر نمونه به بخش

  .]10[ تقسيم شدند) هاي مختلف  گياه در غلظتكردن عصاره

 

 هاي ادراري القاء كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم در نمونه

 مولار اگزالات سديم، تشكيل 1/0 از محلول استفادهبا 
 درجة 37هاي اگزالات كلسيم در درجه حرارت  كريستال

   .]10[د شهاي ادراري كنترل و تجربي القاء  گراد در نمونه سانتي
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 ان و همكارعيدي

 

  مطالعه كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم

 ساعت پس از اضافه كردن اگزالات سديم، تعداد 1

 از جذب نوري توسط اسپكتروفوتومتر و استفادهها با  كريستال
كردن عدسي چشمي  ها توسط كاليبره اندازه كريستال

)  گياهي بدون عصاره(هاي كنترل  ميكروسكوپ نوري در نمونه

هاي مختلف عصاره  در حضور غلظت(ي هاي تجرب و نمونه
  هاي مورد مطالعه بر دو نوع  كريستال. گيري شد اندازه) گياه

هاي بيضوي شكل مونو هيدرات اگزالات كلسيم  كريستال

)COM ( و مربعي شكل دي هيدرات اگزالات كلسيم)COD (
و )  ميكرون1(نوع كوچك  بر دو COMهاي  كريستال. بودند

). 1 شكل شماره) (9(دند بو)  ميكرون3-5(بزرگ 

ها بر حسب   بر اساس قطر كريستالCODهاي  كريستال
 و 22-30، 17-21، 10-16، 6-9، 5/2-5هاي  ميكرون در گروه

   .]10[بندي شدند   طبقه40-31

  

  آناليز آماري

  هاي به دست آمده با استفاده از روش آماري آناليز  داده
  

 >p 05/0ج آماري مرز استنتا. واريانس يك طرفه بررسي شدند

  .بود

 

  نتايج

در پژوهش حاضر كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم در 
و در حضور ) كنترل(شرايط عدم حضور عصاره گياهي 

 ليتر گرم بر ميلي  ميلي4 و 2، 1، 5/0، 25/0هاي مختلف  غلظت

از عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه مورد مقايسه قرار 
  اه موجب افزايش درصد عصاره هيدروالكلي گي. گرفتند

 ميكروني و كاهش 6-9 و 5/2-5هاي كوچك  كريستال

 ميكروني 31-40 و 22-30، 17-21 هاي بزرگ كريستال
از طرف ديگر، عصاره هيدروالكلي خربزه موجب . دشو مي

هاي كوچك مونو هيدرات اگزالات كلسيم و  افزايش كريستال

سيم شده هاي بزرگ مونو هيدرات اگزالات كل كاهش كريستال
  ).1  شمارهنمودار(است 

  

  
  )COD(و مربعي شكل دي هيدرات اگزالات كلسيم ) COM(هاي بيضوي شكل مونو هيدرات اگزالات كلسيم   كريستال– 1 شكل شماره

COM 

COD 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

...تاثير عصاره هيدروالكلي  

 

  

 اختلاف از >p< a، 01/0 b p<،  05/0 c p 001/0 .هاي اگزالات كلسيم  تاثير عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه بر قطر كريستال– 1نمودار شماره 

  دي هيدرات اگزالات كلسيم- CODمونوهيدرات اگزالات كلسيم،  = COM. دهند گروه كنترل را نشان مي
  

نمودار (هاي اگزالات كلسيم شده است  عصاره هيدروالكلي پوست خربزه موجب افزايش جذب و يا افزايش تعداد كريستال

  ).2شماره 

  

  

 >p<،  01/0 ** p<،  05/0 * p *** 001/0 .هاي ادرار  نمونهOD590)(ر عصاره هيدروالكلي پوست ميوه خربزه بر جذب نوري  تاثي- 2نمودار شماره 

  دهد اختلاف از كنترل را نشان مي

49 
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 ان و همكارعيدي

 

  بحث

گياهان دارويي با عوارض جانبي كمتر و به دليل طبيعي 

هاي مناسبي براي داروهاي شيميايي بوده و در  بودن، جايگزين
استفاده از . اي دارند ي مختلف جهان كاربرد گستردهنواح

هاي كليوي از  گياهان دارويي براي دفع يا حل نمودن سنگ

الوصول  ها به دليل سهل زمان قديم متداول بوده و استفاده از آن
  . و ارزان بودن، رو به افزايش است

تحقيق حاضر به منظور بررسي تاثير عصاره هيدروالكلي 

ه كه در طب سنتي ايران براي درمان پوست ميوه خربز
، بر جلوگيري از ]8[شود  هاي كليوي توصيه مي سنگ

هاي ادراري در شرايط  كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم در نمونه

in vitroدر پژوهش حاضر، سعي بر آن بوده .  انجام گرفت
است كه آزمايش در شرايطي مشابه با محيط بدن مانند دما و 

  . ]10[نجام گيرد ا) سالين(بافر 

نتايج تحقيق حاضر نشان داد كه پوست ميوه خربزه 
د شو تر اگزالات كلسيم مي هاي كوچك موجب تشكيل كريستال

تر  ها توسط جريان ادرار آسان كه دفع اين دسته از كريستال

از طرف ديگر، اين گياه مانع بهم چسبيدن . باشد مي
هاي  ركزي سنگهاي اگزالات كلسيم و تشكيل هسته م كريستال

هاي مونوهيدرات  همچنين، فراواني كريستال. دشون كليوي مي

دهد، در  اگزالات كلسيم را در مقايسه با كنترل افزايش مي
هيدرات  هاي دي هاي كنترل، فراواني كريستال كه در نمونه حالي

هرچند مكانيسم اثر پوست خربزه . اگزالات كلسيم بيشتر است
هاي بزرگ هنوز مشخص  ستالدر جلوگيري از تشكيل كري

نشده است، ولي اين گياه در طب سنتي ايران براي درمان سنگ 
  .]8[شود  كليه توصيه مي

 در مورد تشكيل in vitro مشابهي در شرايط هاي بررسي

 و 1 باروس.هاي اگزالات كلسيمي انجام گرفته است سنگ
 در طب Phyllanthus niruriهمكارانش نشان دادند گياه 

شود، موجب  برزيل براي درمان سنگ كليه استفاده ميسنتي 

 in vitroكاهش كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم در شرايط 
   و همكارانش نشان دادند گياه 2 ميكالي]10،11[گردد  مي
  

                                           

1 Barros                              2 Micali 

  

Phyllanthus niruriشكن را براي   كارآيي دستگاه سنگ
حضور موادي . ]12[دهد  هاي كليوي افزايش مي درمان سنگ

هايي مانند  ند منيزيم، سيترات يا ماكرومولكولمان
ها، استئوپونتين، نفروكالسين در ادرار مانع  گليكوزآمينوگليكان

 Phyllanthus niruriگياه . ]13-16[د شو رشد كالكولوس مي

ها دخالت  در دفع ادراري منيزيم، سيترات يا گليكوزآمينوگليكان
شود  س موجب ميداخل كالكولو ندارد، بلكه جذب موادي را به

  .]17[نمايد  تر مي تر و نرم هاي كوچك كه ايجاد كالكولوس

 2و همكارش نشان دادند گياه علف فتق كرك آلود 1آتماني
د شو  ميin vitroموجب كاهش كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم در 

هاي صحرايي كه به طور  همچنين، اثر اين گياه را در موش. ]18[

 مشاهده كردند و نتيجه گرفتند ، شده بودندتجربي داراي سنگ كليوي
  .]19[هاي كليوي دارد  اين گياه، اثر مهاري بر تشكيل سنگ

و همكارانش نشان دادند رژيم غذايي حاوي  3فاروگ

هاي   كريستاليزاسيون اگزالات را در موشSpirulinaجلبك 
صحرايي كه غذاي حاوي اگزالات زياد را دريافت كردند 

  .]20[دهند  كاهش مي

 را براي  Crataeva adansoniiو همكارانش گياه 4گوپتا
هاي  هاي اگزالات كلسيمي در موش جلوگيري از تشكيل سنگ

 و همكاران گياه 5آراينه .]21[صحرايي پيشنهاد كردند 

Berberis vulgaris ]22[و همكارانش گياه 6 مكاي و 
Mentha piperitaهاي كليوي معرفي   را براي درمان سنگ

 و همكارانش نشان داد 7 آرتاگامطالعات. ]23[ كردند

هاي مكزيك فراوان   كه در بيابان Larrea tridentataگياه
 در طب سنتي. ]24[ثر است واست در درمان سنگ كليه م

Ayurveda   وUnani گياه Dolichos biflorus براي دفع 

  .]25[هاي كليوي كاربرد دارد  سنگ
 را بر Aerva lanataه  و همكارانش اثر گيا8سونداراجان

تشكيل سنگ كليوي در موش صحرايي بررسي كردند و نتيجه 

                                           

1 Atmani                        2 Herniaria hirsuta 
3 Faroog                         4 Gupta 
5 Arayne                        6 McKay 
7 Arteaga                       8 Soundarajan 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

...تاثير عصاره هيدروالكلي  

 

دهد  هاي سنتزكنندة اگزالات را كاهش مي گرفتند اين گياه آنزيم

]26[.   
دهد كه عصاره  بنابراين، نتايج پژوهش حاضر نشان مي

هيدروالكلي پوست خربزه بر كريستاليزاسيون اگزالات كلسيم 

 در درمان بيماري سنگ كليه مورد بررسي موثر است و بايستي
  .تري قرار گيرد دقيق

  

   و قدردانيتشكر
  

  پيشوا به– وسيله از معاونت پژوهشي واحد ورامين بدين
واسطة تامين بودجة لازم براي انجام اين پژوهش، تشكر و  

 همچنين، از سركار خانم نرگس ميرالهي و .دشو قدرداني مي
ناسان محترم شركت بهارافشان كه جناب آقاي غلام فاتح، كارش

اي داشتند،  در انجام پژوهش حاضر همكاري صميمانه

  .شود سپاسگزاري مي

  

  منابع

1. Bichler KH, Strohmaier WL and Korn S. 

Urolithiasis in childhood. Monatsschr Kinderheild 

1985; 133: 256 – 66. 

2. Favazza T, Midha M, Martin J and Grob BM. 

Factor's influencing bladder stone formation in 

patients with spinal cord injury. J. Spinal Cord 

Med. 2004; 27: 252 – 54. 

3. Uribarri J, Oh MS and Carroll HJ. The first 

kidney stone. Ann. Intern. Med. 1989; 111: 1006 – 

9. 

4. Ljunghall S. Renal stone disease. Studies of 

epidemiology and calcium metabolism. Scand. J. 

Urol. Nephrol. 1977; 41: 1– 96. 

5. Robertson WG, Peacock M and Baker M. 

Studies on the prevalence and epidemiology of 

urinary stone disease in men in Leeds. Br. J. Urol. 

1983; 55: 595 – 8. 

6. Parks JH and Coe FL. A urinary calcium–

citrate index for the evaluation of nephrolithiasis. 

Kidney Int. 1986; 30: 85 – 90. 

7. Basavaraj DR, Biyani CS, Browning AJ and 

Cartledge JJ. The role of urinary kidney stone 

inhibitors and promoters in the pathogenesis of 

calcium containing renal stones. eau-ebu update 

series. 2007; 5: 126 –36. 

8. Safaei M. Summary of Iranian Medical Plants 

books. Chaharbagh Press, Iran. 2004, pp: 104 - 17. 

9. Zargari A. Medicinal Plant, Tehran University 

Press, Iran, 1997, vol. 2. pp: 385 - 7. 

10.  Barros ME, Schor N and Boim MA. Effects of 

an aqueous extract from Phyllanthus niruri on 

calcium oxalate crystallization in vitro. Urol. Res. 

2003; 30: 374 - 9. 

11.  Campos AH and Schor N. Phyllanthus niruri 

inhibits calcium oxalate endocytosis by renal 

tubular cells: Its role in urolithiasis. Nephron. 

1999; 81: 393 – 4. 

12.  Micali S, Sighinolfi MC, Celia A, De Stefani 

S, Grande M, Cicero AF and Bianchi G. Can 

Phyllanthus niruri affect the efficacy of 

extracorporeal shock wave lithotripsy for renal 

stones? A Randomized, Prospective, Long-Term 

Study. J. Urol. 2006; 176: 1020 -2. 

13.  Coe FL, Parks JH and Nakagauwa Y. 

Inhibitors and promoters of calium oxalate 

crystallization: their relationship to the 

pathogenesis and treatment of nephrolithiasis. In: 

Coe FL, Parks JH, Nakagauwa Y (eds) Disorders 

of bone and mineral metabolism. Raven Press, 

New York, 1992, pp: 757 - 8. 

14.  Dussol B and Berland Y. Urinary kidney stone 

inhibitors. What is new? Urol. Int. 1998; 60: 69-70. 

15.  Ryall RL, Harnett RM and Marshall VR. The 

effect of urine, pyrophosphate, citrate, magnesium 

of calcium crystals in vitro. Clin. Chim. Acta. 

1981; 112: 349- 50. 

16.  Worcester EM. Inhibitors of stone formation. 

Semin. Nephrol. 1996; 5: 474-5. 

51 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.6
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.6.3
http://jmp.ir/article-1-347-en.html


 

 ان و همكارعيدي

 

17.  Fretas AM, Carvente CT, Schor N and Boim 

MA. The effect of Phyllanthus niruri on urinary 

excretion of endogenous inhibitors of lithogenesis. 

In Rodgers AL, Hibbert BE, Hess B, Khan SR, 

Preminger GM (eds). Proceedings of Ninth 

International Symposium on Urolithiasis vol 1. 

Cape Town. 2000, pp: 183 - 4. 

18.  Atmani F and Khan SR. Effects of an extract 

from Herniaria hirsuta on calcium oxalate 

crystallization in vitro. BJU International. 2000; 

85: 621 - 5. 

19.  Atmani F, Slimani Y, Mimouni M, Aziz M, 

Hacht B and Ziyyat A. Effect of aqueous extract from 

Herniaria hirsuta L. on experimentally nephrolithiasic 

rats. J. Ethnophar. 2004; 95: 87 - 93. 

20.  Farrog SM, Ebrahim AS, Asokan D, Sakthivel 

R, Savitha S, Rajesh NG and Varalakshmi P. 

Credentials of Spirulina diet on stability and flux 

related properties on the biomineralization process 

during oxalate mediated renal calcification in rats. 

Clin. Nut. 2005; 24: 932 - 42. 

21.  Gupta P, Patel N, Bhatt L, Zambare GN, 

Bodhankar SL, Jain BB and Nandakumar K. Anti- 

 

urolithiatic effect of petroleum ether extract stem 

bark of Crataeva adansonii in rats. Pharmaceu. 

Boil. 2006; 44: 160 - 5. 

22.  Arayne MS, Sultana N and Bahadur SS. The 

berberis story: Berberis vulgaris in therapeutics. 

Pakistan J. Pharmaceu. Sc. 2007; 20: 83 - 92. 

23.  McKay DL and Blumberg JB. A review of the 

bioactivity and potential health benefits of 

peppermint tea (Mentha piperita L.). Phytother. 

Res. 2006; 20: 619 - 33. 

24.  Arteaga S, Andrade-Cetto A and Cardenas R. 

Larrea tridentata (Creosote bush), an abundant 

plant of Mexican and US-American deserts and its 

metabolite nordihydroguaiaretic acid. J. 

Ethnophar. 2005; 98: 231 - 9. 

25.  Gupta SK and Sharma PK. Review on 

phytochemical and pharmacological aspects of 

Dolichos biflorus Linn. Asian J. Chem. 2005; 17: 

37 - 9. 

26.  Soundarajan P, Mahesh R, Ramesh T and 

Hazeena Begum V. Effect of Aerva lanata on 

calcium oxalate urolithiasis in rats. Indian J. Exp. 

Biol. 2006; 44: 981 - 6. 

52

52

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.6
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

01
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.6.3
http://jmp.ir/article-1-347-en.html
http://www.tcpdf.org

