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  چكيده

ند كه بدن قادر به باش جزء اسيدهاي چرب ضروري مي) 6امگا (و لينولئيك اسيد ) 3امگا (اسيدهاي چرب لينولنيك اسيد  :مقدمه

ويژه ضدسرطاني اين اسيدهاي ه هاي دارويي ب اين ويژگي علاوه بر. ندشوسنتز آنها نبوده و بايد از طريق غذاهاي مصرفي تامين 

  . توسط محققين به اثبات رسيده استچندين بارچرب 

 ،.L. nodiflorum L( و زراعي جنس كتانهاي وحشي   گونه6 و امگا 3اين تحققيق با هدف تعيين ميزان اسيدهاي چرب امگا  :هدف

L. mucronatum Bertol. ،L. bienne Mill. ،L. austriacum L. ،strictum L. ،L. usitatissimum L.( انجام گرفت.  

براي . ها به صورت محدود از مركز تحقيقات جهادكشاورزي استان آذربايجان غربي تهيه و كشت شدند دانه :روش بررسي

  .دش و براي آناليز اسيدهاي چرب از كروماتوگرافي گازي استفاده Leiboritz روشدازه گيري چربي از استخراج و ان

هاي وحشي و زراعي مورد مطالعه جنس كتان بسيار بيشتر از   در اغلب گونه6 و امگا 3ميزان اسيدهاي چرب ضروري امگا  :نتايج

چنين ميزان  ي روغني رايج كشت شده نظير كلزا و آفتابگردان بود، همها مقدار اين اسيدهاي چرب حياتي در دانه) چندين برابر(

هاي وحشي مورد مطالعه جنس كتان بيشتر از ميزان اين اسيد چرب ضروري در گونه زراعي كتان   در همه گونه6اسيد چرب امگا 

  . مشاهده شد

دليل ميزان قابل ه هاي روغني ب  ساير دانهدر اين بررسي برتري كمي و كيفي روغن كتان روغني نسبت به روغن :گيري نتيجه

هاي وحشي   آن به اثبات رسيد كه براساس تحقيقات بيوتكنولوژيكي و با استفاده از گونه3ملاحظه روغن و اسيدهاي چرب امگا 

  .    روغن كتان روغني بر كيفيت آن افزود6توان با افزايش ميزان اسيدهاي چرب امگا  كتان مي

  وغن، لينولنيك اسيد، لينولئيك اسيدكتان، ر :واژگان گل

20

25 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.3
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                               1 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.3.0
http://jmp.ir/article-1-344-en.html


 

  ...زاني مگيري و بررسي اندازه

 

  مقدمه

د يريسيي تري گليايميوشيهاي خوراكي از نظر ب چربي
سرول يك مولكول گليرا هر مولكول چربي يشوند ز ده ميينام

ا متفاوت متصل يدهاي چرب متشابه ي مولكول اس3دارد كه با 
ا يدهاي چرب ممكن است از انواع اشباع ياس. باشد مي

راشباعِ داراي چند يدهاي چربِ غيبعضي از اس. باشنداشباع ريغ
د در بدن ما يك اسينولنيك و لينولئي لهاي نامه بوند مضاعف يپ

 هاي اولين اسيد چرب در مسيرن وجوديشوند، با ا نمي ساخته
سنتز ساير   و فعل و انفعالات شيمياييِ مربوط بهمتابوليسمي

ر يسايستي ي زرهاين مسيباشند كه طي ا ميچرب دهاي ياس
 .كنند  را سنتز مي)رضرورييدهاي چرب غياس(دهاي چرب ياس

ق غذاهاي يد از طريباخود اين اسيدهاي چرب صرفاً ن يبنابر
دهاي چرب يل آنها را اسين دليبه هم. ندشون يمصرفي تام

دهاي چرب ضروري در ساختمان ياس. نامند  مي1ضروري
دفاعي پوست ري آنها نقش دارند، از سد يپذ غشاها و انعطاف

به ]. 1 [شركت دارندنيز سم كلسترول يت كرده و در متابوليحما
 د چربي دانشمندان نقش اسهاي طور كلي تحقيقات و آزمايش

كاهش :  را در موارد زير به اثبات رسانده است3 امگا ضروري
 جلوگيري از ]2،3،4،5 [هاي سرطاني سرعت تشكيل كلون

، ]8 [، كاهش كلسترول]7 [، تنظيم فشار خون]6 [سرطان سينه
ها  ژن ، مقاومت ايمنولوژيكي بدن در برابر آنتي]9 [بهبود ديابت

  ....و  ]10[
 گونه است كه در سراسر 230جنس كتان داراي حدود 

 گونه يافت شده آنها در 16، 2ررشينگ]. 11 [اند جهان پراكنده
هاي   كه دانه]12 [ايران را در فلور ايرانيكا ذكر كرده است

ويژه ه ي از آنها منابع غني از اسيدهاي چرب ضروري ببسيار
 روغن دانه كتان .]13 [ هستند6 و امگا 3اسيدهاي چرب امگا 

 در 3ترين منبع اسيدهاي چرب غيراشباع امگا  زراعي غني
در (جهان است كه بيش از دو برابر موجود در روغن ماهي 

ود و قات محديران تنها تحقي در ا.]14[ باشد مي) حجم مساوي
معدودي آن هم در بخش زراعي در مورد كتان زراعي انجام 

  ژه به يوه اه و بين گيهاي ارزشمند ا ژگيير ويبه سا گرفته و
  

                                           

1 Essential Fatty Acids                2 Rechinger 

  

توجه . هاي وحشي جنس كتان توجه چنداني نشده است گونه
ي يها ت جنس كتان با گونهيو اهمسو  از يكبه مطالب ذكر شده 

 باعث شد تا ي ديگرسوي منحصر به فرد از يايميبات شيبا ترك
 3 ميزان اسيدهاي چرب حياتي امگا ق با هدف بررسيين تحقيا

هاي زراعي و وحشي جنس كتان انجام  گونهدر  6و امگا 
  .رديپذ

  

  ها مواد و روش

  هاي مورد نياز نمونه تهيه

  جنس كتان شامل وحشي و زراعي هاي  هاي گونه دانه
، .L. nodiflorum L.،L. mucronatum Bertol( گونه وحشي 5

L. bienne Mill. ،L. austriacum L. ،strictum L. ( و
 از آوري شده  جمع،).L. usitatissimum L (گونه زراعي

 به صورت محدود از شان در كشور، مناطق مختلف پراكنش
كشاورزي استان بانك ژن گياهي مركز تحقيقات جهاد

ات و ها براي مطالع اين دانه. دندشه يبايجان غربي تهآذر
ات ياز براي عملين به دست آوردن مقدار موردنيچنهم

 در مزرعه 1384آزمايشگاهي در سوم ارديبهشت ماه سال 
    درجه و37تحقيقاتي آن مركز با مشخصات جغرافيائي 

   دقيقه شرقي و ارتفاع 10 درجه و 45 دقيقه شمالي و 52
 ي به طول دو متر ويها فيا، در ردي متر از سطح آزاد در1332

 پس از اتمام فصل رويشي .متر كشت شدند  سانتي30به فاصله 
ي ي شيمياهاي ده و براي آزمايششهاي هر گونه جدا  دانه

از ي خشك موردنهاي  دانهبراي تهيه نمونه. آوري شدند جمع
له هاون دستي داخل يوسه  پس از له شدن بها دانه
ها به  پتريديش. عفوني شده ريخته شدند هاي ضد شيديپتر

گراد و بار ديگر به  ي درجه سانت80 ساعت در آون 48دت م
گراد قرار داده  ي درجه سانت100 ساعت در دماي 24مدت 
پس از اتمام اين مدت با فاصله زماني چندين ساعته از . شدند

در هر دو . آون خارج شده و با ترازوي ديجيتالي توزين شدند
ودن كامل دست آمد كه حاكي از خشك به بار اعداد يكساني ب

هاي  هاي ويژه فيلم هاي مذكور در ظرف نمونه. ها بود نمونه
   .ي نگهداري شدنديايمي شهاي شيخته شده و براي آزمايعكاسي ر
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

 رنجزاد و همكاران

 

   كمي و كيفي روغنهاي آزمايش

 Leiboritzگيري چربي از متد  براي استخراج و اندازه
 كه در اين روش به عنوان حلال ماده موثره از دشاستفاده ] 15[
براي . تر است  نسبت به متد سوكسوله سريعوتر استفاده شده ا

استفاده  (GC) گازيدهاي چرب از كروماتوگرافي يز اسيآنال
ن ي گازي مورد استفاده در ا-دستگاه كروماتوگرافي. ]16[ شد
مربوط ) GC-1000 )Dany Company, Italy ق مدليتحق

ن يارساز اآشك. بودبه مركز تحقيقات آرتمياي دانشگاه اروميه 
 آن از سوختن لهاي بود كه شع ون شعلهيزاسيونيدستگاه از نوع 

ز به يتروژن نيشد و از گاز ن ن مييژن تاميدروژن با اكسيگاز ه
ستون دستگاه از نوع . دش عنوان گاز حامل استفاده مي

Wكروموزورب 
  ع آن از ي بود كه فاز ما100/80 با مش 1

 با تزريقات .ه بودل شدينات تشكيكول سوكسيلن گليدي ات
هاي مورد آزمايش به  مكرر از متيل استراسيدهاي چرب نمونه

ترين شرايط كار براي تفكيك بهتر اسيدهاي  دستگاه مناسب
ها مشخص گشت كه عبارت بودند از دماي ثابت  چرب نمونه

براي ستون و فشار گاز يك بار در محل گراد  درجه سانتي 190
 بعد از آن مخلوط مناسبي از .خروجي سيلندر براي گاز حامل

 تهيه شده و ،اسيدهاي چرب استاندارد كه در دسترس بودند
تحت همان شرايط يعني دماي ستون و فشار گاز حامل به 

هاي خروج هوا اسيد چرب خالص   و زمانشددستگاه تزريق 
ز توسط دستگاه  و در ضمن پيك آن نيشدهاز ستون مشخص 

مايش به دستگاه تزريق و با هاي مورد آز سپس نمونه. رسم شد
هاي  د چرب نمونه با زمانهاي خروج هر اسي سه زمانمقاي

سه شكل  و همچنين مقايدهاي چرب استانداردخروج اسي
دهاي چرب استاندارد با هاي رسم شده براي اسي منحني
هاي رسم شده براي اسيدهاي چرب نمونه، تك تك  منحني

ن ذكر است كه شايا. اسيدهاي چرب نمونه شناسايي شدند
دستگاه نوع اسيد چرب را مشخص نكرده و تنها هر اسيد 

صد آن در كل اسيدهاي ك، درچرب را به صورت شماره پي
كند و سپس بر  چرب و زمان خروج از ستون مشخص مي

  . شود ها نوع هر اسيد چرب تعيين مي اساس نوع و شماره پيك

                                           

1 Chromosorb W 

  نتايج و بحث
  

جدول (طالعه در ميانگين درصد چربي گونه هاي مورد م
  .شود مشاهده مي) 1شماره 

) GC( كروماتوگرافي گازي دستگاهوسيله ه طي آزمايش ب
هاي جنس   نوع اسيد چرب مهم و عمده در روغن دانه گونه5

اسيدهاي . دشكتان مشخص شده و ميزان هر يك از آنها تعيين 
  پالميتيك اسيد : ي شده عبارت بودند ازيچرب شناسا

)
0:16

C( استئاريك اسيد ،)
0:18

C( اولئيك اسيد ،)
1:18

C( ،
(لينولئيك اسيد 

2:18
C ( و لينولنيك اسيد)

3:18
C .( هر يك از
هاي مختلف  اين اسيدهاي چرب مقادير متفاوتي را در گونه

ل اهميت بسيار بيشتر اسيدهاي چرب دليه نشان دادند كه ب
لينولئيك و لينولنيك اسيد، اين دو اسيدچرب مورد بحث و 

هاي حاصل از آزمايش  منحني. گيرند بررسي قرار مي
هاي اسيدهاي چرب متيله  كروماتوگرافي گازي كه شامل منحني

هاي حاصل از تزريق  و منحني) 1 شماره نمودار(شده استاندارد 
باشد،  هاي گياهي به دستگاه گازكروماتوگرافي مي هر يك از نمونه

هاي گياهي را  نوع و ميزان اسيدهاي چرب روغن هر يك از نمونه
   ).7  تا2نمودارهاي شماره (كند  مشخص مي

هاي بررسي شده بيشترين مقدار درصد چربي  گونهدر بين 
 درصد 37/42 با  .L. usitatissimum Lمربوط به گونه زراعي

  ،  .L. austriacum Lهاي  آن گونهبعد از. بود
L. nodiflorum L. ،L. mucronatum Bertol.،   

L. strictum L. ،L. bienne Mill.  61/31، 63/33به ترتيب با ،
  . درصد مقادير بعدي چربي را داشتند41/21 و 15/28، 57/30

 ضمن مقايسه تركيبات 1995 سالو همكاران در  1بهاتي
 41 و كتان ميزان روغن كتان زراعي را دهنده بذور سويا تشكيل

 در سال Raney و Diederichsen]. 17[درصد ذكر كردند 
 طي بررسي رنگ، وزن و ميزان روغن دانه ارقام زراعي 2006

  كتان روغني موجود در بانك ژن گياهي كانادا، ميانگين روغن 
  

                                           

1 Bhatty 
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  ...زاني مگيري و بررسي اندازه

 

  (.Linum spp)هاي جنس كتان   گونه ميزان روغن و انواع و ميزان اسيدهاي چرب در دانه-1جدول شماره 

  ���� ���� 	
� ��
        

(%)  
L. nodiflorum L. mucronatum L. strictum L. bienne L. austriacum L. usitatissimum 

89/33 ميانگين چربي  63/33  57/30  41/21  15/28  37/42  

27/7 پالميتيك اسيد  78/4  99/7  44/8  90/4  36/6  

06/4 استئاريك اسيد  79/3  19/4  61/6  84/2  15/4  

48/34 اولئيك اسيد  97/22  95/7  05/25  37/24  60/24  

53/41 لينولئيك اسيد  40/44  70/44  72/15  74/19  69/13  

83/3 لينولنيك اسيد  97/15  16/31  48/40  72/42  36/45  

  
  

 

  استرهاي متيليك اسيدهاي چرب استاندارد  گازكروماتوگرام حاصل از-1نمودار شماره 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

 

 

  (.Linum usitatissimum L)استرهاي متيليك اسيدهاي چرب روغن گونه   گازكروماتوگرام حاصل از -2نمودار شماره 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

28
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

 رنجزاد و همكاران

 

 

  (.Linum austriacum L)روغن گونه  استرهاي متيليك اسيدهاي چرب  كروماتوگرام حاصل از  گاز -3نمودار شماره 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

 

 

  (.Linum nodiflorum L) روغن گونه  استرهاي متيليك اسيدهاي چرب كروماتوگرام حاصل از  گاز -4ار شماره نمود

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

 

 

  (.Linum mucronatum Bertol) گونه  اي چرب روغناسترهاي متيليك اسيده گازكروماتوگرام حاصل  -5شماره نمودار 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 
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  (.Linum strictum L) گونه  استرهاي متيليك اسيدهاي چرب روغن كروماتوگرام حاصل از  گاز -6نمودار شماره 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 (.Linum bienne Mill) گونه  استرهاي متيليك اسيدهاي چرب روغن كروماتوگرام حاصل از  گاز -7نمودار شماره 

P: Palmitic acid    S: Stearic acid     O: Oleic acid     L: Linoleic acid      Li: Linolenic acid 

  
حاصل از  درصد ذكر كردند كه به مقدار 4/39دانه اين ارقام را 

 1974در سال  2ايرلي  و1 بارسلي].18[اين تحقيق نزديك است 
 درصد گزارش نمود 90/29 را .L. bienne Millمقدار روغن 
)  درصد40/21 (ها دست آمده از اين آزمايشه كه با مقادير ب

را تفاوت مناطق  مقداري تفاوت داشت كه شايد بتوان علت آن
ها دانست  رويشي آنها و تاثير اين فاكتور روي ميزان روغن دانه

 ضمن تعيين و 1966 و همكاران در سال 3 يرمانس].19[

                                           

1 Barclay                          2 Earle 
3 Yermanos 

هاي وحشي كتان،  بررسي اسيدهاي چرب روغن دانه گونه
ير لينولنيك و لينولئيك نظ(دريافتند اسيدهاي چرب مشترك 

هاي مورد  ولي با مقادير متفاوت در روغن دانه گونه) اسيد
  ].  20[مطالعه وجود دارند 

   3نتايج حاصل از بررسي ميزان اسيد چرب حياتي امگا 
، گونه ]21[ درصد 36/45نشان داد گونه زراعي با ) لينولنيك اسيد(

L. austriacum L. درصد و گونه72/42 با  L. bienne Mill.  با
مقادير .  بيشترين مقادير اين اسيد چرب را داشتند درصد48/40

، .L. nodiflorum L  مربوط به3بعدي اسيدهاي چرب امگا 

L. mucronatum Bertol. ،L. strictum L.  به ترتيب با
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

 رنجزاد و همكاران

 

 نكته قابل تأمل در اين . درصد بود83/3 و 97/15، 16/31
جه اسيد چرب ضروري وجود مقدار بسيار قابل توآزمايش 

  هاي زراعي و وحشي در گونه)  درصد40بيش از  (3امگا 
 L. austriacum L. وMill. L. bienneكه با توجه به  بود 

هاي روغني  تحقيقات محققين در اين زمينه كه ميزان روغن دانه
رايج كشت شده در جهان از جمله آفتابگردان، سويا، كلزا، 

 3 ميزان اسيدهاي چرب امگا  درصد و14 - 45را ... ذرت و
 15موجود در روغن اين دانه ها را در اغلب موارد كمتر از 

ها  ارزش و اهميت اين گونه، ]19[صد مشخص كرده است در
 3عنوان منبعي غني از اسيد چرب امگا ويژه گونه زراعي به ه ب

ست  ا شود و اين در حالي هاي اقتصادي آشكار مي براي كشت
العاده اين اسيد چرب  اي فوق و تغذيهكه اهميت دارويي 

هاي  ضروري براي انسان متخصصان را به فكر توليد قرص
كه امروزه  حاوي اين ماده ارزشمند واداشته است، به طوري

كشورها از جمله  هاي بسياري از  در داروخانه3هاي امگا  قرص
  .شوند ايران عرضه مي

اسيد چرب  مقدار بيشترينهاي مورد مطالعه  در بين نمونه
را گونه وحشي ) 6اسيد چرب امگا (ضروري لينولئيك اسيد 

L. strictum L. درصد دارا بود70/44 با مقدار قابل ملاحظه  .
هاي بعدي از نظر ميزان وجود اين اسيد چرب به ترتيب  رتبه

   و گونه40/44 با Bertol.  L. mucrontumمتعلق به گونه
L. L. nodiflorum هاي  گونه.  درصد بود53/41 با  

L. bienne Mill. ،L. austriacum L. و گونه زراعي  
L. usitatissimum L. و 72/15، 74/19 به ترتيب داراي 

نكته قابل توجه وجود .  بودند6 درصد اسيد چرب امگا 69/13

ترين ميزان در  نپايي( درصدي اين اسيد چرب ضروري 69/13
  .وددر گونه زراعي ب) هاي مطالعه شده ميان گونه

  

  پيشنهادات

 كتان روغني در سطح جهاني سطح كشت قابل .1
اي را به خود اختصاص داده است و چه بسا در  ملاحظه

. هاي روغني رايج كشت شده باشد  دانهءاي نزديك جز آينده
ولي كشت اين دانه روغني در ايران به صورت تحقيقاتي و 

جه با تو. شود آزمايشي بوده و به صورت اقتصادي كشت نمي
به نتايج اين تحقيق و ساير تحقيقات انجام شده در اين زمينه 
كه وجود منابع ارزشمند غذايي را در اين گياه به اثبات 

دهي قابل قبول اين گياه در  رسانند و نيز به دليل محصول مي
اكثر نقاط كشور توجه بيشتر و حتي كشت اقتصادي كتان 

  .شود روغني پيشنهاد مي
هاي   علاوه بر صفات مطالعه شده گونهشود  پيشنهاد مي.2

هاي  ها و ساير گونه وحشي، تحقيقات بيشتر بر روي اين گونه
وحشي كتان به منظور آشنايي و بررسي ساير صفات ممتاز آنها 

 .انجام پذيرد
هاي علم ژنتيك و امكان نقل و   به دليل پيشرفت.3

 ژن به جدا كردن بخشي از ژنوم گياه و انتقال(انتقالات ژنتيكي 
 يك DNAاي خاص از  ژنوم گياهي مشابه و نيز سنتز قطعه

گياه به صورت آزمايشگاهي و انتقال قطعه سنتز شده به ژنوم 
هاي  ، تحقيقات در زمينه انتقال صفات برتر از گونه)گياه ديگر

  .شود وحشي كتان به گونه زراعي پيشنهاد مي

  

  

  منابع

1.  Bhatty RS, Cherdkiatgumchai P. Compositional 

analysis of laboratory prepared and commercial 

samples of linseed meal and of hull isolated from 

Flax. J. Oil Chem. Soc. 1990; 67: 79 - 84.  

2.  Denis L, Morton MS and Griffiths K. Diet and 

its preventive role in prostatic disease. Eur. Urol. 

1999; 35: 377 - 87. 

3.  Li D, Yee JA, Thampson LU and Yan L. 

Dietary supplementation with secoisolariciresinol 

diglycoside (SDG) reduces experimental 

metastasis of melanoma cells in mice. Cancer Lett. 

1999; 142: 91- 6. 

4. Lorgeril M, Salen P and Martin JL. 

Mediterranean dietary Pattern in a randomized  

 

31 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.3
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

                               7 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.3.0
http://jmp.ir/article-1-344-en.html


 

 

  ...زاني مگيري و بررسي اندازه

 

trial: Prolonged survival and possible reduced 

cancer rate. Arch. Intern. Med. 1998; 158: 1181 - 

7. 

5. Yan L, Yee JA and Li D. Dietary flaxseed 

supplementation and experimental metastasis of 

melanoma cells in mice. Cancer Lett. 1998; 124: 

181 - 6. 

6. Thompson LU, Rickard SE, Orcheson LJ and 

Seidl MM. Flaxseed and its lignan and components 

mammary tumor growth at a rate stage of 

carcinogenesis. Carcinogenesis. 1996; 17: 1373- 6. 

7. Berry EM and Hirsch j. Does dietary Linolenic 

acid influence blood pressure? Am. J. Clin. Nutr. 

1986; 44: 336 - 40.   

8. Cunnane SC, Ganguli S, Menard C, Lied AC, 

Hamadeh MJ, Wolever TM and Jenkins TM. High 

α -linolenic acid Flaxseed (Linum usitatissimum 

L.): Some nutritional properties in humans. Br. J. 

Nutr. 1993; 69: 443 - 53. 

9. Cunnane SC, Hamadeh MJ and Liede AC. 

Nutritional attributes of traditional Flaxseed in 

healthy young adults. Am. J. Clin. Nutr. 1995; 61: 

62 - 8. 

10. WWW. FLAX COUNCIL OF CANADA. 

Flaxseed- Beneficial effects of flaxseed on the 

immune system. 

11. Heywood VH. Flowering plants of world. 1st 

American ed. Mayflower books, Inc, New York. 

1978, pp: 196 - 9.  

12. Rechinger NH. Flora Iranica. Akademische 

Druk, Verlagsanstalt, Graz-Austria, Vol: 106. 

1974, pp: 223 - 4. 

13. Raney JP and Diederichsen A. Oil content and  

 

 

composition of the Flax germplasm collection held 

by Plant Gene Resources of Canada. Plant Gene 

Resources of Canada, agriculture and agri-food 

Canada, Saskatoon research center, 107 science 

places, Saskatoon SK, S7N 0X2. 2002. 

14. www.go-symmetry.com 

15. Leiboritz HE, Benqrson DA, Mouqle PD and 

Simpson KL. Effects of Artemia lipid fraction on 

growth and survival of larval in land liver sides, In: 

Artemia Research and its application, Sorgeloss P, 

Begtson DA, Deelier W and Japers E. Universa 

press, wetteven. Belgium. 1987. 

16. Gordon MH. Principles and application of gas 

chromatography in food analysis. In: Ellis 

Horwood (ed) Series in Food Science & 

Technology. New York. 1990, pp: 111 - 5. 

17. Bhatty RS. Nutrient composition of whole 

flaxseed and flaxseed meal. In: S. C. 1995, pp: 23-

42.  

18. Diederichsen A and Raney JP. Seed color, seed 

weight and seed oil content in Linum 

usitatissimum. Plant Breeding. 2006; 125: 372 - 7.  

19. Barclay AS and Earle FR. Chemical Analysis 

of seeds: Oil and Protein content of 1253 species. 

Econ. Bot. 1995; 28: 178 - 236. 

20. Yermanos DM, Besrd BH, Gill KS and 

Anderson MP. Fatty acid composition of seed oil 

of wild species of Linum. Agro. J. 1966; 58: 30 - 2. 

21. Ranjzad M, khayyami M and Hasanzadeh A. A 

Comparison of Important Physical and Chemical 

Characteristics of Linum usitatissimum sub. 

species. P. J. N. 2007; 3: 238 - 40. 

 

32

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

00
9.

8.
32

.3
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

05
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2009.8.32.3.0
http://jmp.ir/article-1-344-en.html
http://www.tcpdf.org

