
  سي و دوم، شماره مسلسل  دوره چهارم، سال هشتم،

  1388پاييز 

 

 فصلنامه گياهان دارويي

 

  

  

  )Gum olibanum(  كندرخواص فارماكولوژيك رزين مروري بر
  

  

1فر توكليبهاره 
   3قلم مقدم جلال زرين، 2، محمد مسعودي*

  

  

 ، كرججهاددانشگاهيي يپژوهشكده گياهان داروعضو هيات علمي ، دكتراي تخصصي فارماكولوژي -1

  ، كرجدانشگاهي ي جهادياهان دارو، عضو پژوهشكده گي  مولكولي–شناسي سلولي  كارشناس ارشد زيست -2
   دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران، گروه فيزيولوژي،مركز تحقيقات علوم اعصاب، استاديار -3
   ، شهرك تحقيقاتي كاوش، انتهاي بلوار كاوش، قزوين–  آزاد راه تهران55كيلومتر  :آدرس مكاتبه*

  )0261 (4764021: نمابر ،)0261( 4764010 :تلفن، ژوهشكده گياهان دارويي پ،مجتمع تحقيقاتي جهاددانشگاهي
  tavakkolifarb@yahoo.com: پست الكترونيك

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  20/7/88 :تصويب  تاريخ                                                                                                   16/12/87: تاريخ دريافت

  چكيده

اي بوده و از   درختچه اين جنسگياهان. شود گرفته ميBoswellia هاي جنس  گونه برخي كندر صمغي رزيني است كه از
   : شامل،ند هستآن كه منبع توليد كندر هاي ترين گونه  گونه است و عمده24 جنس بوسوليا داراي . هستند1 بورسراسهخانواده

1- B. carteri، 2B. frereana -، 3B. serrata - ،4-  B. papyriferaكندر موجود در بازار ايران از دو گونه .باشند مي   
B. carteri، ًآن كشورهاي سومالي و   ناحيه شمال شرقي آفريقا است و محل اصلي توليدكه بومي سواحل درياي سرخ خصوصا
 كهن مورد هاي عصراين رزين از . آيد ، به دست ميرويد ، كه در مناطق مختلف هندوستان ميB. serrataو گونه  باشد اتيوپي مي

عفوني كردن آن را به يران باستان براي بخور دادن و ضددر ا. شده است از آن استفاده مي شناخت بشر بوده و به عنوان بخور معطر
 از جمله سرطان، تهوع، اسهال ي گوناگونها اند و در اوستا نيز از آن به عنوان يكي از داروهاي موثر در درمان بيماري برده كار مي

مطالعات انجام شده بر روي كندر نشان دهنده تاثير درماني اين رزين در گستره وسيعي از .  ياد شده استو داروي تقويت حافظه
  .   استمطالعه حاضر مروري بر خواص فارماكولوژيك كندر . باشد ها مي بيماري

  ها  يماري كندر، خواص فارماكولوژيك، درمان ب:گانگل واژ

                                           

1 Burseraceae 

1 

56

  موزشيآاهداف
  وميداروسازان و پزشكان عم :گروه هدف -

  :آشنايي با -
  هاي انجام شده درباره گياه كندر  پژوهش-
   آشنايي با خواص فارماكولوژيك گياه كندر-
 ها  موارد استفاده از گياه كندر در درمان بيماري-

14
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  ...مروري بر خواص فارماكولوژيك

 

  مقدمه

  يا لبان، يك نوع گم رزيني معطر است كهكندوركندر يا 

  و  Frankincense ،olibanum Gumهاي  به نام
Salai guggalو از چند گونه جنسشود  شناخته مي نيز  

 متعلق به خانواده ، بوسوليا جنس.]1[آيد   به دست مي1بوسوليا

Burseraceaeجنس داراي  اين.]2 [ است2 راسته افراها، از 

 كندرآن كه منبع توليد  هاي ترين گونه  گونه است و عمده24
  - B. carteri ،2 B. frereana -1 :ند شاملهست

3B. serrata - ،4-  B. papyriferaيك از  وجود هيچ. باشند مي

كندر موجود در . هاي مولد كندر در ايران گزارش نشده است گونه
كه بومي سواحل درياي سرخ  ،B. carteriبازار ايران از دو گونه 

آن   ناحيه شمال شرقي آفريقا است و محل اصلي توليدخصوصاً

، كه در B. serrata و گونه ]3[باشد  كشورهاي سومالي و اتيوپي مي
  .]4[آيد  ، به دست مي رويد مناطق مختلف هندوستان مي

پراكندگي گياهان تيره بورسراسه در كره زمين به نحوي 

 از مشخصات]. 5 [شوند مناطق گرم يافت مي كه اغلب دراست 

طور ه ست كه ب ااين گياهان وجود مجاري ترشحي در آنها
اشعه مغزي اعضاي   در منطقه آبكش و يا در ناحيهتاوفمت

 با شكافي كه در تنة درختچة مولد .مختلف گياه پراكنده است
ني كنند شيرابه سفيد رنگي كه همان صمغ رزي كندر ايجاد مي

 اين شيرابه در مجاورت هوا به .شود كندر است خارج مي

 بدون شكل يا به صورت قطعات كوچك تدريج سفت شده و
اي، سفيد  زرد مايل به قهوه زرد روشن، كروي به رنگ سفيد،

 و يا در پاي درخت ريخته آيد  در مييا سبز مايل به آبي و

ل يو اوا اواخر زمستان  كندر،آوري ن زمان جمعيبهتر. شود مي
 در اتر، كلروفورم و اسانس تربانتين حل اين رزين. بهار است

. دهد  سفيد ميامولسيوني به رنگ تقريباً ،بآ در  وليشود مي
  .]6[شود  فضا پخش مي پس از سوختن بوي مطبوع از آن در

  

 تركيبات شيميايي

 شيميايي كندر به نوع گونه گياهي مورد استفاده محتويات
  اما به محصول بستگي دارد  آوري زمان جمعو همچنين فصل و 

  

                                           

1 Boswellia                      2 Sapindales 

  

   ،محلول در الكل درصد صمغ غير25 - 35 طور كلي شامل
قسمت . ]7 [مابقي نوعي اسانس است  درصد رزين و60 - 70

ولي  است 2و باسورين 1غيرمحلول آن در الكل، شامل آرابين
 و گروهي از 3نژقسمت محلول آن در الكل، داراي اوليبانور

 گروهي از 4ها  بوسوليك اسيد.]8[هاست   تري ترپنمنو، دي و

دهنده   ترين ماده تشكيل ترپنوئيدهاي پنتاسيكليك و اصلي تري
رزين كندر هستند كه به صورت آزاد و يا تركيب با مواد ديگر 

: توان به از مشتقات مهم بوسوليك اسيدها مي. ]9[وجود دارند 

 ،)KBA( اسيد كتو بوسوليك -11 ،)BA( بوسوليك اسيد - بتا
ـ كتو 11 ـ استيل 3و  (ABA) ـ استيل بتا ـ بوسوليك اسيد3

  شمارهشكل (]10 [ اشاره كرد(AKBA)بتا بوسوليك اسيد 

1(. 
  

  هاي دارويي كندر در طب سنتيكاربرد

 در طب سنتي هند،  كهرزين بوسوليا هزاران سال است
بع ترين منا قديمي بر اساس. شود چين، رم و يونان استفاده مي

هاي  هاي تنفسي، بيماري  كندر جهت درمان ناراحتي،طب سنتي

 حكما بر .ه استشد ميگوارشي، درد مفاصل و التهاب استفاده 
اند كه رزين كندر در درمان سرطان، تهوع،  اين عقيده بوده

مطالعات باليني كه به تازگي . ]4[ استاسهال و تب موثر 
آرتريت و صورت گرفته كارايي آن را در درمان آسم، 

  .دهد  ميهاي التهابي روده نشان  بيماري
  

  اثرات فارماكولوژيك

زيادي در  تنوع، خواص درماني مختلف كندربه علت 

بر بسياري مطالعات . خورد تحقيقات انجام شده به چشم مي
... توموري و آنتي ، تعديل سيستم ايمني،روي فعاليت ضدالتهابي

 شود نها اشاره ميآنها صورت گرفته است كه در زير به آ

]11،12،13،14،15[ .  

                                           

1 Arabin                            2 Bassurine 
3 Olibanoresene                 4 Boswellic acid 

3 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

انفر و همكار توكلي  

 

  

  

  ساختمان شيميايي مشتقات مهم بوسوليك اسيد -1  شمارهشكل
 

  اثرات ضدالتهابي

تني و  هاي متعدد برون اثر ضدالتهابي كندر در آزمون

اند كه  تحقيقات نشان داده. تني به اثبات رسيده است درون
  ترپنوئيدي  ي تريمكانيسم اثر ضدالتهابي اين گياه به اسيدها

 اين .گردد ويژه بتا ـ بوسوليك اسيد و مشتقات آن برميه ب

  1  ليپواكسيژناز-5هاي اختصاصي آنزيم  كننده تركيبات مهار
 را به صورت وابسته به دوز مهار 2ها بيوسنتز لكوترين هستند و

  اين اسيدها محصولات پيش التهابي . ]16 [نمايند مي

                                           

1 5-lipooxygenase                 2 Leukotrienes 

 1هيدروكسي ايكوزا تتراانوئيك اسيد -5 ليپواكسيژناز شامل -5

 كه فاكتورهاي فعال كموتاكتيك هستند را B4 2و لكوترين 
هاي  از اين روي كاهش تعداد گلبول. ]12[دهند  كاهش مي

هاي التهابي و  ، سبب كاهش پاسخ سفيد در محل التهاب و تروما
ي  كننده همچنين اين تركيبات مهار. شود تسريع بهبودي مي

HLE 3اشند، ب  ميHLEكند و   ترشح موكوس را تحريك مي

 هايي چون برونشيت مزمن و ممكن است در پاتوژنز بيماري
بوسوليك . ]17[سندرم ديسترس تنفسي حاد نقش داشته باشد 

                                           

1 5-HETE                         2 LTB4 
3 Human Leukocyte Elastase 
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  ...مروري بر خواص فارماكولوژيك

 

شوند   مي1ها اسيدها سبب كاهش تخريب گليكوزامين گليكان

كه سبب بهبود وضعيت غضروف در بيماران دچار استئو 
  . ]18[د شو يشرفت بيماري آنها ميآرتريت و توقف پ

  

  هاي التهابي روده  بيماري

دهند كه مشتقات بوسوليك اسيد داراي  تحقيقات نشان مي
كه عوارض جانبي  التهابي هستند ضمن اين هاي قوي ضد ويژگي

در بين اين مشتقات، . ]19[ها را ندارند  ي استروئيد شناخته شده

KBA و AKBA5زيم ي آن ترين مهاركننده  قوي-LOX با 
IC50 2.8 µM 1.5 و µMدر مطالعات . ]16،20[باشند   مي

 300دوز  با باليني مختلف، كارايي عصاره رزين بوسوليا سراتا

 براي 3 و مزالازين2گرم سه بار در روز، با سولفاسالازين ميلي

4درمان بيماري كرون
 قابل مقايسه بوده 5و كوليت اولسراتيو 

ناشي  6عه ديگري كه بر روي ايلئيتدر مطال. ]11،19،21[است 

 مشتقات ،يي انجام شداز ايندومتاسين در موش صحرا
ميكروسكوپي و  التهابات ماكروسكوپي و ،بوسوليك اسيدي

داري كاهش  هاي بافتي را در روده موش به طور معني زخم

  . ]22 [دادند
همچنين عصاره كندر، در درمان اسهال بيماران دچار 

 موثر ،اي، بدون اينكه ايجاد يبوست نمايد سندرم التهاب روده

از  و در كنترل اسهال ناشي از استيل كولين و كلريدباريوم است
  .]23[ نمايد   اثر مياي مهار انقباض عضلات صاف روده طريق

  

  تاستئوآرتري

اي كه بر روي بيماران دچار استئوآرتريت زانو  در مطالعه
 طوريه ب. ص شدانجام شد، اثرات سودمند عصاره كندر مشخ

گرم روزانه در سه  ميلي 1000( كننده كندر كه بيماران دريافت

داري كاهش  به مدت هشت هفته، به طور معني) دوز منقسم
پذيري زانو را  درد و تورم و افزايش در دامنه حركت و انعطاف

  . ]24[در مقايسه با گروه دارونما نشان دادند 

                                           

1 Glycosaminoglycan              2 Sulfasalazine 
3 Mesalazine                          4 Crohn’s Disease 
5 Colitis ulcerative                   6 Ileitis 

مبتلا به  در مطالعه ديگري كه بر روي بيماران

كننده فرمولاسيون حاوي رزين بوسوليا  دريافت 1آرتريتاستئو

هاي  داري در شدت درد و ناتواني انجام شد، كاهش معني

  .]25[د شحركتي آنها در مقايسه با گروه دارونما مشاهده 
  

 آسم

  درصد70اي باليني بر روي بيماران آسمي،  در مطالعه

گرم سه بار در   ميلي300( كننده عصاره كندر بيماران دريافت
بعد از اتمام دوره درمان، بهبود قابل ) روز به مدت سه هفته

م بيماري از جمله كاهش تنگي يداري در علا توجه و معني

نفس، برونشيت و كاهش تعداد حمله آسمي در مقايسه با گروه 
  .]26[ نشان دادند ا از خوددارونم

  

  سرطاناثرات ضد

سرطان اثر ضدختلف در مطالعات باليني و سلولي م
بوسوليك اسيدها  .قدرتمندي از رزين كندر مشاهده شده است

هاي گليوما از طريق القاي مسيرهاي  باعث مهار تكثير سلول

شوند و اثر آنتي ادمي در  هاي سرطاني مي آپوپتوز در اين سلول
اي  در مطالعه .]27[ دهند  نشان ميبيماران مبتلا به گليوبلاستوما 

 DNA ،RNA رزين كندر با اختلال در بيوسنتز عصاره الكلي

همچنين  .]28[د شو پروتئين، سبب مهار رشد تومور در موش 
هاي سرطان  اثر كندر بر روي متاستاز سلول  ديگريمطالعهدر 

كه مسير  يياز آنجا. سينه و تشكيل تومور در مغز بررسي شد

هاي نقش مهمي در رشد تومور 2آراشيدونيت ليپوكسيژناز
، متاستازهاي استي ليپوكسيژناز  كننده  دارد و كندر مهارمغزي

دادند با استفاده از  هاي رايج جواب نمي مغزي كه به درمان

در مطالعه ديگري مشخص . ]29[كندر رو به بهبودي گذاشتند 
سرطاني خود را از طريق مهار   اثر ضدAKBAشده است كه 

 تنظيم NF-kappaBهايي كه توسط فاكتور رونويسي  بيان ژن

   .]30[كند   اعمال مي،شوند مي

دهند، بوسوليك اسيدها و  تحقيقات نشان مي
ترپنوئيدهاي بوسوليا سراتا داراي اثرات آپوپتوتيك و  تري

                                           

1 Osteoarthritis                2 Arachidonate lipoxygenase 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

انفر و همكار توكلي  

 

  لوسمي انساني هستندHL-60هاي  مهاري عليه رشد سلول

آپوپتوز را از طريق مسير وابسته به  بوسوليك اسيدها،. ]31،32[
نمايند و   كانسر كولون القاء مي HT-29هاي  در سلول8كاسپاز 

باشند  داراي خاصيت سيتوتوكسيك در برابر گليوماي بدخيم مي

كتو بتا  -11استيل  در بين مشتقات بوسوليك اسيد،. ]33[
بيش از بقيه داراي خاصيت مهار  (AKBA) بوسوليك اسيد

 باشد كه با مهار رشد تومور در ارتباط است  مي1توپوايزومراز

. ]35[كند   القاء مي2هاي مننژيوما آپوپتوز را در سلول و ]34[
باعث مهار رشد تومور ) AKBA mg/kg/day) 10 مصرف

پروستات در موش، از طريق جلوگيري از آنژيوژنسيس ايجاد 

مشخص . ]36 [شود مي 3شده با فاكتور رشد اندوتليال عروقي

 .شود مي STAT3 4 باعث مهار فعاليت AKBAشده است كه 

ي حيات، تكثير، مقاومت   در ادامهSTAT3 فعال شدن مسير

دارويي و آنژيوژنسيس سلولهاي سرطاني نقش دارد و 
تواند به عنوان درماني براي سرطان  ي اين مسير مي مهاركننده

  .   ]37[ استفاده شود

  

  اثر بر حافظه

د و جالب توجه كندر يار مفي خواص بسنيتر مهمكي از ي
احاديث  .فراموشي و ضعف حافظه است  رفعت حافظه ويتقو

و روايات بسياري از پيامبر اسلام و ائمه اطهار در مورد فوايد 
زنان باردار  :اند فرموده) ص(آن نقل شده است از جمله پيامبر 

نيز در يكي  كند و كندر بخورند كه عقل كودك آنها را زياد مي

 را سه چيز حافظه :هاي خود به حضرت علي فرمودند از توصيه
مصرف  .]4[، مسواك زدن و خواندن قرآن  كندر: كند زياد مي
ر آن روي حافظه نوزاد از يثاژه در زنان باردار و تيوه كندر ب

براي بررسي صحت اين  .د بوده استيكاام مورد تيالا ميقد
جمله  از .ي صورت گرفته استنظريه به شيوه علمي مطالعات

شيردهي سبب ها طي دوران  مصرف كندر در موش اين كه

 .شود افزايش قدرت حافظه و يادگيري در نوزادان آنها مي
 در g/kg 05/0ژه دوز يز كندر، به ويافتند كه تجويمحققان در

                                           

1 Topoisomerase                    2 Meningioma 
3
 Vascular endothelial growth factor 
4 Signal transducers and activators of transcription-3 

ن و نوزاد، موجب يستم عصبي جنيدوران بحراني رشد و نمو س

ژه يري، به ويادگيهاي  تيقابل)   p  >001/0(ر يش چشمگيافزا
رسد  ن رو به نظر ميياز ا. شود ت و نگهداري حافظه مييتقو

ري مثبت بر روند تكامل مغز و يتواند داراي تاث كه كندر مي

ها و  تي، اكسونيهاي دندر ري مناسب درختيگ  شكلاحتمالاً
همچنين بر اساس . ]4 [ن آنها باشديح بيبرقراري ارتباطات صح

بيماري آلزايمر  تواند از بروز  جديد كندر ميهاي گزارش

  .]38[در معالجه آن نيز موثر باشد جلوگيري كند و 
  

 زخم گوارشاثرات ضد

دهد كه بوسوليك اسيد   آزمايشگاهي نشان ميهاي بررسي

به  .به عنوان يك تركيب ضدزخم گوارشي اثرات خوبي دارد
هاي صحرايي با بوسوليك اسيد،  طور مثال پيش درماني موش

ف زاي مختل سبب محافظت وابسته به دوز در برابر عوامل زخم

اسيد كلريدريك، انسداد پيلور، آسپرين، / از قبيل محلول اتانول
دهد كه  ها نشان مي بررسي. دشايندومتاسين و استرس دمايي 

 با باشد و احتمالاً محافظتي مربوط به يك مكانيسم نمي اين اثر

افزايش مقاومت مخاط گوارشي، سنتز موضعي 
ها همراه  ينهاي محافظ و يا مهار سنتز لكوتر پروستاگلاندين

  .]39[است 

 

  ن و محافظت كبديآورندگي چربي خو ينياثرات پا

دهد كه تجويز بخش  هاي انجام شده نشان مي بررسي
هاي صحرايي با رژيم  محلول در آب رزين كندر به موش

 48 – 38غذايي پرچرب سبب كاهش كلسترول تام به ميزان 
 همچنين عصاره .]40،41[شود   ميHDL و افزايش درصد

ها در برابر سميت  الكلي اين رزين سبب محافظت كبدي موش

ده است كه اين اثر با شاندوتوكسين /ناشي از گالاكتوزآمين
همچنين . ]42[كاهش تيتر آمينوترانسفرازها همراه بوده است 

هاي  ي هگزان كندر باعث محافظت كبد در برابر آسيب عصاره

ل يا تيواستاميد كربن، پاراستامو ايجاد شده در اثر تتراكلريد
  .   ]43[شود  مي
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  آورندگي قند خون اثرات پايين

به عنوان يكي از مواد (فرمولاسيون گياهي حاوي رزين كندر 

ي يهاي صحرا ، اثر خوبي در كاهش قند خون موش)دهنده تشكيل
دهد كه اين اثر با  ديابتي شده با استرپتوزوتوسين از خود نشان مي

ي ديگري كه بر روي  در مطالعه. ]44[ست فن فورمين قابل مقايسه ا

 مشخص گرديد كه ، انجام شد1عصاره ريشه و برگ بوسوليا گلابرا
تجويز تك دوز عصاره آبي آن سبب كاهش سطح قند خون در 

شود كه با ادامه  ي ديابتي شده با آلوكسان مييهاي صحرا موش

  .  ]45[يابد   روز اين اثر افزايش مي28مصرف تا 
  

  ميكروبياثر ضد

فعاليت اسانس روغني پوست درخت بوسوليا سراتا در 

ه نشان  شده كآزمايشهاي گرم مثبت و منفي  برابر باكتري

و پروتئوس  3، اشرشياكولي2دهد رشد استافيلوكوك اورئوس مي

همچنين ] 46[كند  داري مهار مي را به طور معني 4ميرابيليس
 بر روي قارچ كانديدا آلبيكنس فعاليت ضدقارچي اسانس كندر

  .]47[ ثابت شده استدر شرايط آزمايشگاهي 
  

 كنندگي سيستم ايمني خاصيت تعديل

 5آنافيلاكتيك هنده فعاليت آنتيد  نشانها گزارش
اين عصاره . باشد ي مييهاي صحرا عصاره كندر در موش

از راه خوراكي و به صورت وابسته به دوز باعث كاهش 
. ]48[د شو و تثبيت آنها مي ها  6دگرانولاسيون ماست سل

همچنين در مطالعه ديگري مشخص شده است كه تك 

دوز خوراكي بوسوليك اسيدها، سبب جلوگيري از بروز 
 ته ساع24هاي بيش حساسيت تاخيري  واكنش

)(Delayed type hypersensivity, DTH در موش 

مصرف طولاني مدت آن نيز با افزايش وزن، . شود مي
هاي سفيد و بالا رفتن تيتر  افزايش شمار گلبول

  .   ]49[ها همراه است  بادي آنتي

  

                                           

1 Boswellia glabra             2 S. aureus 
3 E. coli                          4 Proteus mirabilis 
5 Antianaphylactic            6 Mast cell 

  عوارض جانبي و سميت

شناسي رزين كندر در حيوانات  نتايج مطالعات سم

يرات پاتولوژيك، هماتولوژيك و مختلف گوياي عدم ايجاد تغي
دوز . ]50 [باشد  ميmg/kg 1000دار تا دوز  ژنوتوكسيك معني

 گزارش شده g/kg 2اين رزين بالاي ) LD50(كشندگي حاد 

 همچنين عوارض جانبي آن در انسان بسيار كم و قابل .است
پوشي است و فقط در مواردي تهوع، رفلاكس و  چشم

هيچ گزارشي در مورد .  استاختلالات گوارشي مشاهده شده

  . ]51 [تداخل دارويي جدي آن با داروها گزارش نشده است

  

 ريگي بحث و نتيجه

شود مطالعات بسياري بر روي  گونه كه مشاهده مي همان
خواص فارماكولوژيك كندر انجام شده كه به عنوان مثال اثر 

با توجه به . التهابي اين رزين به طور قطع ثابت شده است ضد
هاي  التهابي اين رزين و مكانيسم اثر آن در بيماري اص ضدخو

هايي  التهابي دور از انتظار نيست كه اين رزين در درمان بيماري

، سيستيك فيبروسيس، )MS(چون مولتيپل اسكلروسيس 
حساسيت فصلي، لوپوس، نقرس و سيروز كبدي نيز نقش 

ض از سوي ديگر به علت اينكه اثر سمي و عوار. داشته باشد
توان از آن  جانبي خاصي براي اين رزين گزارش نشده است مي

هاي گوناگون  خطر در درمان بيماري  كماي  هبه عنوان فراورد
مطالعه بر روي خواص درماني اين رزين در . استفاده كرد

اي از پژوهش در پيش  ي گسترده هاي مختلف، زمينه بيماري

ليد داروهاي تواند به تو روي محققين باز كرده است كه مي
  .شود ها منجر موثر در درمان اين بيماري
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  ...مروري بر خواص فارماكولوژيك

 

  

 درصد امتياز آموزش مداوم از 50 مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي، كسب حداكثر 7 - 2مطابق بند : توجه
 .باشد مجاز مي)  ساله5 امتياز 125از  امتياز 5/62(هاي خودآموزي  طريق شركت در برنامه

  

 ؟دهند مييك از اجزاي زير بيشترين جزء تركيبات شيميايي كندر را تشكيل  كدام -1

 صمغ غيرمحلول در الكل) الف

  رزين )ب

  اسانس) ج

   الف و ج) د
  

  ؟  كندر استدهنده رزين ترين مواد تشكيل يك از مواد زير جزء اصلي كدام -2

  (Bassurine)باسورين ) الف

 (Olibanoresene)وليبانورژن ا) ب

  (Boswellic acid)بوسوليك اسيد  )ج

  (Arabin)آرابين ) د
  

  ؟شود نمي جزو موارد استفاده كندر در طب سنتي تلقي يك كدام -3

 هاي تنفسي ناراحتي) الف

  هاي التهابي مفاصل بيماري) ب

  هاي گوارشي بيماري) ج

  ريزش موي سر )د
  

  ؟تواند باشد ها به چه دليلي مي  وضعيت غضروفتأثير بوسوليك اسيد در بهبود -4

 ها  كاهش تخريب گليكوزامين )الف

 HLE (Human leukocyte Elastase)مهار ) ب

  ها مهار توليد لكوترين) ج

  مهار آنزيم ليپوكسيژناژ) د
  

  ؟دارد مهار رشد تومور تري در بوسوليك اسيد نقش مهممشتقات يك از  كدام -5

   بتا بوسوليك اسيد)الف

   كتوبوسوليك اسيد11 )ب

   استيل بتا بوسوليك اسيد3) ج

   كتو بتا بوسوليك اسيد11 استيل 3 )د
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

انفر و همكار توكلي  

 

  ؟ اشاره شده است دينيكدام نقش درماني گياه كندر در احاديث و روايات -6

 بهبود استئوآرتريت) الف

  اثرات ضدسرطاني) ب

  اي اثرات بهبود حافظه )ج

  تأثير در درمان آسم) د
  

  ؟ سيستم دفاعي بدن به چه ترتيب استنقش گياه كندر در -7

 .دهد ها شده و علايم آلرژي را كاهش مي  سل لاسيون ماستباعث تضعيف دگرانو) الف

  .شود ها مي  طولاني مدت آن باعث كاهش تعداد كل لوكوسيتمصرف) ب

  .آنافيلاكتيك دارد فعاليت و نقش آنتي) ج

   الف و ج)د
  

  ؟ي گياه كندر صحيح استموارد ذيل درباره اثرات سميك از  كدام -8

  . براي انسان بالغ سمي استmg/kg 1000در دوزهاي بالاتر از ) الف

  .باشد  ميg/kg 2 بيش ازآن  LD50 )ب

  . استكنترانديكهچون نترل شود كطي مصرف با داروهاي رايج حتماً بايد ) ج

  .لوژيك داشته باشدتواند عوارض پاتو مدت در حيوانات مي  مصرف طولاني)د
  

  ؟كنند ها را ذكر مي لعات امكان موثر بودن استفاده از رزين گياه كندر در درمان كدام بيماريمطا -9

  (MS) يسموليتپل اسكلروز) الف

  هاي فصلي آلرژي) ب

  نقرس) ج

  همه موارد) د
  

  ؟نيستيك براساس مطالعات ذكر شده در مورد اثر كندر بر حافظه صحيح  كدام -10

 .شود غز ميباعث بهبود روند تكامل رشد م) الف

  .كند  را تقويت ميآكسونيندريتي و دگيري درخت  شكل) ب

  .كند هاي عصبي را تضعيف مي پذيري سيناپس شكل )ج

  .كند از بروز بيماري آلزايمر جلوگيري مي) د

17 

10 

11 
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  ...مروري بر خواص فارماكولوژيك

 

  نامه پاسخ

  ): مشخصات مجله(خودآموزي شماره 

  :            رشته و مدرك تحصيلي                         : نام خانوادگي                          :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  :پست الكترونيك                                             :شماره تلفن

  

 د ج ب الف سئوال

1     

2     

3     

4     

5     

6 
  

  

7     

8     

9     

10     

  

 حساب جام بانـك ملـت بـه نـام پژوهـشكده گياهـان       1304024413 ريال به شماره حساب 000/15 نامه، مبلغ  پس از تكميل پاسخ *

  .نامه و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال فرماييد دارويي جهاددانشگاهي واريز و پاسخ

26

� 
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  هشتم، دوره چهارم، فصلنامه گياهان دارويي، سال

  1388سي و دوم، پاييز  شماره مسلسل

 

انفر و همكار توكلي  

 

  تعالي بسمه

  هاي خودآموزي كنندگان در برنامه پرسشنامه نظرخواهي از شركت

  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                                                                   :عنوان برنامه

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده  11636 :   كد سازمان برگزاركننده                                     : كد برنامه

  

 در شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي دارد و شناخت مشكلات اولين گام در  كنندگان  همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت        

  .لذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه به سؤالات زير پاسخ دهيد. رفع آنهاست

  :مشخصات پاسخگو

  :  سال           رشته تخصصي       :       ل                              سابقه كارسا:            زن         مرد               سن: جنس

   خير               آيا به كاردرماني اشتغال داريد؟ بلي                           :                      محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ

  

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد  .در محل مربوطه بيان فرمائيد) ×(ظرات خود را با گذاشتن علامت خواهشمند است ن

           محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1

           متناسب بودن محتواي برنامه با نيازهاي شغلي شما-2

           آموزشي برنامه موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف-3

          هاي مناسب آموزشي  استفاده مطلوب از تصاوير و روش-4

           توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5

           ميزان امتياز تعلق يافته به برنامه– 6

              بلي             خير آيا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟  -7

  :با ذكر مثال

  

  

  كنيد؟ هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي  اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

  عالي                            خوب                          ضعيف                               بد 

  :با ذكر مورد مقايسه و علت

  

  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيد خواهشمند است حداقل سه عنوان پيشنهادي خود را براي طراحي برنامه -9

1-   

2-   

3-   

  : نظرات و پيشنهادات-10
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