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  چكيده

مارين يكي از نادرترين مواد گياهي است كه در شكل خوراكي، داراي خواص محافظت  اند كه سيلي  نشان دادهها بررسي :مقدمه

سترس بودن سادگي مصرف، ارزان و در د. باشد نوري عليه آفتاب سوختگي، سرطان پوست غيرملانومايي و مهار ايمني مي

  .آفتاب نمايد هاي موضعي ضد تواند آن را جاگزين مناسبي براي بسياري از فرآورده مارين مي سيلي

در   اين اشعه، سوءبنفش خورشيد و نياز به مواد محافظ در مقابل اثرات  فراي پرتوهاي پوستي ناشي از   با توجه به آسيب:هدف

هاي  با استفاده از يافته  سوء پرتوي فرابنفش در جلوگيري از اثراتمارين سيلياستعمال خوراكي  اثرات مطالعهاين 

  . علايم باليني مورد ارزيابي قرار گرفته استبررسيهيستوپاتولوژيك و 

 روز قبل از تابش پرتوي 20 ،گروه آزمايش در. انتخاب شدندآلبينو تايي خوكچه هندي 30 گروه  دودر اين مطالعه: روش بررسي

 و گروه شاهد، ريق گاواژ به حيوانات خورانده شدو به طگرم بر كيلوگرم  ميلي 50 مارين با دوز سيلي،  حين تابشفرابنفش و نيز در

در  .قرار گرفتند متر مربع ژول بر سانتي  ميلي180 زبا دو ، در معرض اشعه فرابنفش گروهدوسپس هر . فقط آب مقطر دريافت نمود

  .برداري شده و تحت بررسي هيستوپاتولوژيك قرار گرفت  نمونه،حي اشعه ديدهپايان، علايم باليني ثبت و از پوست نوا

در مقابل  داراي اثرات محافظتيمارين  يلي استعمال خوراكي ساتولوژيك نشان دادند كه هيستوپهاي باليني و نتايج بررسي: نتايج

  . باشد   خوكچه هندي ميبر روي پوستاثرات سوء پرتوي فرابنفش 

 استفاده از اين ماده گياهي براي توليد محصولات خوراكي محافظ در تواند مشوق معرفي و هاي حاصل از اين مطالعه مي افتهي: گيري نتيجه

 . نيستUVهاي اشعه  مقابل اشعه آفتاب باشد، زيرا هيچ كرم ضدآفتابي قادر به محافظت كامل پوست در مقابل تمام طيف

  ضايعات پاتولوژيك، خوكچه هندي ستعمال خوراكي، امارين، سيلي،  فرابنفشپرتوي: واژگان گل
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  ، اولم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 مستانزم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... مطالعة اثرات استعمال  

 

  مقدمه

حضور ، با توجه به گسترش جوامع و صنعتي شدن آن

بيش از پيش افراد در محيط بيرون از خانه الزامي است، لذا به 
 يابد افزايش ميبنفش خورشيد مواجهه با اشعه فراهمان نسبت 

 را در مقابل د بدننبنابراين دستيابي به موادي كه بتوان. ]1[

 از طرفي . ضروري است،دناين اشعه محافظت نماياثرات سوء 
 ،بنفش فرا اشعه كننده در مقابل محافظت محصولات موجوداكثر 

براي عموم  قابل دسترس قيمت و غير گران داشته،پايه شيميايي 

 مشكلاتي چنين به دليل وجودهم .]2 [باشند اقشار جامعه مي
 عامل جذب آلودگي، ايجاد نوانمانند چرب شدن پوست به ع

 و در ا تعريق و يا توسط آب، گران بودن شسته شدن بحساسيت،

... ممكن بودن استفاده براي تمام سطح بدن و  برخي موارد غير
شود،  آفتاب موضعي ديده مي كه در استفاده از محصولات ضد

آفتاب بدون  ضرورت بررسي توليد يك محصول خوراكي ضد

گياه كه  از آنجا. سازد تر مي وثر را، نماياناثرات جانبي و م
 ، ضدالتهابي]3،4[اكسيدان  خواص ضد  دارايمريمخار

 و محافظت در مقابل ]4 [كننده ايمني بدن ، تعديل]5،6،7،8[

به باشد و   مي]9،10،11 [ملانومايي انواع سرطان پوست غير
 آساني لحاظ جغرافيايي با آب و هواي ايران سازگار بوده و به

اثرات ، بنابراين در اين مطالعه به بررسي ]12 [آيد عمل مي

بنفش محافظتي تجويز خوراكي اين گياه در مقابل پرتو فرا
د، از آن به ن باشتوجه در خور اثراتايم، تا چنانچه اين  پرداخته

محصول  توليد يك به منظور ،عنوان پايه ساير مطالعات
  .شوداده  استفپرتو فرابنفش محافظ در مقابل خوراكي
  

  ها مواد و روش

 آلبينوي ماده هم  خوكچه هندي عدد60در اين مطالعه 

انتخاب گرم  840 - 880و در محدوده وزني )  ماهه6( سن
روز در  14شدند و به منظور تطابق با محيط جديد به مدت 

، رطوبت 24 ± 2دماي (اي  شرايط استاندارد محيطي و تغذيه

   ساعت روشنايي 12 و چرخه 40 - 60 درصد نسبي
قرار گرفتند و در اين مدت آزادانه به )  ساعت تاريكي12 -

سپس حيوانات به طور . ]13،14 [آب و غذا دسترسي داشتند

  تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل تقسيم شدند كه در هر 
  

  

پس از پايان دوره تطابق و در .  خوكچه قرار گرفت30گروه 
گرم  ميلي 50 مارين با دوز  سيلير گروه آزمايش،، دروز پانزدهم

ده و سپس از شليتر آب مقطر مخلوط   ميلي1، با بر كيلوگرم
  طريق گاواژ به حيوانات خورانده شد و گروه كنترل فقط 

ت نمود و ليتر آب مقطر از طريق گاواژ درياف  ميلي1

 روز ابتدايي اين 20.  قرار نگرفتماريني در اختيار آنها سيلي
مارين در نظر گرفته  ان دوره پيش درماني با سيليمطالعه، به عنو

موهاي قسمت پشت در روز هفدهم دوره پيش درماني . شد

ه ابتدا ب، مترمربع  سانتي2ابعاد  گروه، در 2حيوانات در هر 
 و تيغ تراشمووسيله ماشين ه وسيله قيچي كوتاه و سپس ب
ب به منظور فروكش نمودن التها. اصلاح مو كاملاً تراشيده شد

 ساعت 48ناشي از تراشيدن موها، حيوانات به مدت  احتمالي
 بدون تغيير در پس از سپري شدن اين مدت،. استراحت نمودند

ها، دوره تابش پرتوي  نوع جيره غذايي هر كدام از گروه

به منظور تابش پرتو، . دش روز آغاز 30 فرابنفش به مدت
ر توسط حيوانات هر دو گروه پس از پوشانيده شدن ناحيه س

به منظور محافظت نواحي بدون موي سر و (اي  كيسه پارچه

 ،نمود هايي كه به طور كامل آنان را مقيد مي ، در قفس)ها چشم
 پرتو فرابنفش با دوز دقيقه، 45 به مدت  آنگاهوقرار داده شدند 

اين دوز . مترمربع را دريافت نمودند ژول بر سانتي ميلي 180

 220متري،  سانتي 90 فرابنفشلد مو لامپ وسيله يكه اشعه ب
 با تنظيم  نانومتر و280 - 340وات و با طول موج  30،  ولت

 ]13،15[د شفراهم   حيوانات، پوستاز يمتر سانتي 23فاصله 

   از نوع(كه ميزان دوز اشعه به وسيله يك فتودتكتور 
SEE 240 ( لازم به ذكر .  فيلتر مورد پايش قرار گرفت5و

دت مطالعه، مدفوع حيوانات به لحاظ قوام است كه در تمام م

مورد بررسي قرار گرفت تا در صورت بروز هر گونه اختلالات 
به طور . دشومارين، تجويز آن متوقف  گوارشي ناشي از سيلي

 روز تابانده 30 به مدت ي، در هر دو گروه، پرتوي فرابنفشكل

، در مجموع در دو نوبت ناحيه پشت هر دو گروهي هاموشد و 
   كه پس از هر نوبت تراشيدن موها، به مدت ،راشيده شدندت

پرتوي  و در معرض ه ساعت به حيوانات استراحت داده شد48
به منظور بررسي حضور علايم باليني در . بنفش قرار نگرفتندفرا

 نفر متخصص علوم 3از ، 30در پايان روز ناحيه اشعه ديده، 
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  و همكارانآشتياني احمدي

 

 در جداول نهاآباليني دامپزشكي كمك گرفته شد و مشاهدات 

 حيوانات يتمامسپس . دشبا تعريف مشخص از ضايعات ثبت 
و ) گرم بر كيلوگرم  ميلي25( پس از بيهوشي با كتامين

هاي  تغيير محل مهرها ب، )گرم بر كيلوگرم  ميلي3( آسپرومازين

هايي كه موهاي  و از محل ]13،14،15،16[كشي  خوش 1گردن
 بود، به منظور ار گرفتهقر  شده و در معرض اشعه تراشيدهآنها

 و گيري به عمل آمد شناسي بافتي، نمونه هاي آسيب بررسي

. احشاي داخلي حيوانات نيز مورد بررسي چشمي قرار گرفت
سازي، از هر نمونه پوست، چندين  پس از طي مراحل آماده

 ورينئ ا-آميزي با هماتوكسيلين  پس از رنگود شمقطع تهيه 

 به وسيله ها  لامشناسي، هاي آسيب ، جهت بررسي]10[
ها با   آناليز آماري داده.دندشميكروسكوپ نوري مشاهده 

  . انجام پذيرفت 2آزمون مجذور كاي با تصحيح يتس

  

  تايجن

يك از  در پايان مطالعه شواهدي مبني بر كاهش وزن در هيچ
د و متوسط وزن حيوانات در پايان آزمايش شحيوانات مشاهده ن

  در گروه آزمايش، از مجموع . يين شدتعگرم  980 - 1020بين 
ت ناحيه در معرض اشعه،  مورد پوس20 خوكچه هندي، در 30

  داد كه در   و تيره رنگ شدن پوست را نشان ميسرخي خفيف

ناهمواري خفيف پوست نيز مشهود   حيوان،20 مورد از اين 10
 در گروه شاهد، پوست تمام حيوانات در ناحيه در معرض. بود

ي چون پوسته شدن، ناهمواري پوست، سرخي شديد، ، علايمپرتو
  .داد نشان مي تيره رنگ شدن پوست و ادم شديد را

هاي   و در بررسيمشاهدات ميكروسكوپيكدر 
  در پري فوليكوليت،در گروه آزمايششناسي بافتي،  آسيب

    درهايپركراتوز خفيف اپي درم ، موارددرصد  3/33

    درشديد اپي درم هايپرپيگمنتيشن، موارددرصد  3/33
، موارددرصد  3/33  در، پري فوليكوليتموارد  درصد3/83

، ادم و افزايش موارد درصد 3/33  درواسكوليت در درم

فيف  نفوذ خموارد و درصد 50  درضخامت خفيف درم
 درصد 50  دربه ناحيه درم ئوزنيوفيلالنفوسيت، پلاسماسل و 

                                           

1 Cervical dislocation   2 Yates‘ correction 

در گروه . دشمشاهده  خوكچه هندي 30در مجموع موارد 

 نيز درصد ضايعات در جمعيت مورد مطالعه بدين شرح شاهد
 ، درصد100 هايپركراتوز شديد اپي درم :باشد مي

ها  وسيتف، نفوذ لن درصد100هايپرپيگمنتيشن شديد اپي درم 

  ، مرواريد كراتيني در  درصد100) اگزوسيتوز(به اپي درم 
  درم   ، حضور وزيكول در اپي درصد6/16اپي درم 

  ) آكانتوز(هاي سنگفرشي  ، پروليفريشن سلول درصد3/33

رنگ شدن كروماتين و شسته شدن آن در هسته  ، كم درصد100
 ، پري فوليكوليت درصد100فرشي در اپي درم  هاي سنگ سلول
،  درصد6/66، نفوذ لنفوسيت به غدد سبابه  درصد100

   عروق در درم  خوني پر،   درصد3/83واسكوليت در درم 
و  درصد 100 ادم و افزايش ضخامت شديد درم ، صددر 100

  درئوزنيوفيل به ناحيه درمانفوذ شديد لنفوسيت، پلاسماسل و 

  .موارد مورد مطالعه مشاهده شدند درصد 100
  

  بحث

در اين مطالعه به منظور ارزيابي كارايي استعمال خوراكي 

ت ناشي از پرتوي فرابنفش، به مارين در مقابل ضايعا سيلي
هاي هيستوپاتولوژيك و علايم  ي نتايج حاصل از يافتهسبرر

نتايج اين مطالعه نشان داد كه تجويز . باليني پرداخته شده است

 دار مارين در بسياري از موارد به صورت معنا خوراكي سيلي
)001/0p < ( از بروز اثرات سوء ناشي از تابش پرتوي فرابنفش

 روزه تابش 30ن جلوگيري نموده است و با توجه به مدت زما
  .بروز شواهد مبتني بر ايجاد التهاب مورد انتظار بوده است پرتو،

اي كه كاتيار و همكاران انجام دادند، پس از  در مطالعه
مارين بر روي پوست، به منظور تعيين  تجويز موضعي سيلي

گيري  ميزان التهاب در نواحي اشعه ديده پوست، به اندازه

به ) شاخص حضور التهاب بافتيبه عنوان  (10 اينترلوكين
. درم پرداخته شده است طريق الايزا، هم در درم و هم در اپي

   به ميزان 10 هاي آماري بيانگر كاهش اينترلوكين بررسي

 در اپيدرم در حيوانات تحت  درصد72 در درم و  درصد58
لازم به . ]001/0p <( ]17 ،16 ،15(مارين بود  درمان با سيلي

مارين به طور قابل  يز موضعي سيليذكر است كه تجو

  كننده توليدهاي  اي باعث كاهش تعداد سلول ملاحظه
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  ، اولم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 مستانزم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... مطالعة اثرات استعمال  

 

  30هاي هندي در پايان روز  نتايج مشاهدات باليني پوست خوكچه-1جدول شماره 

  گروه حيوانات

 مشاهدات باليني

  آزمايشگروه 

 درصد 5استفاده از پلت حاوي 

 مارين سيلي

  شاهدگروه 

 بدون استفاده از پلت

 مارين سيلي

 داري سطح معني مجذور كاي

  >p 00001/0  07/56   درصد100  -  پوسته پوسته شدن جلد

  >00001/0p  08/27   درصد100   درصد33  ناهمواري سطح پوست

  >0001/0p 42/17  )شديد(درصد  100  )خفيف(درصد  50  سرخي پوست

  >0001/0p  42/17  )شديد(درصد  100  )خفيف(درصد  50  تيره و برنزه شدن پوست

  >00001/0p  07/56   درصد100  -  خيز و ادم جلدي

  

 ����� ���	
 ������ ���	
  ��
�� ���� ��������� ��� ������ ����� �� ���� ���  

  گروه حيوانات

  ضايعات

  هيستوپاتولوژيك

  شاهدگروه   گروه تيمار
يا  مجذور كاي و

  آزمون دقيق فيشر
 داري سطح معني

  >00001/0p  08/27  )شديد(درصد  100  )خفيف(درصد  3/33  اپيدرم هايپركراتوز

  =0521/0   p (Ns) آزمون دقيق فيشر  )شديد(درصد  100  )شديد(درصد  3/83  اپيدرمنتيشن هايپرپيگم

  >00001/0p  07/56  )شديد(درصد  100  مشاهده نشد  )اگزوسيتوز(نفوذ لنفوسيتها به اپيدرم 

 =0521/0   p (Ns) آزمون دقيق فيشر   درصد6/16  مشاهده نشد  مرواريد كراتيني در اپيدرم

   =0018/0p 72/9   درصد3/33  مشاهده نشد  وزيكول در اپيدرم

  >00001/0p 07/56   درصد100  مشاهده نشد  )آكانتوز(   سلول هاي سنگفرشياسيونپروليفر

هــاي  رنــگ شــدن كرومــاتين در هــسته ســلول كــم

  سنگفرشي در اپيدرم
  >00001/0p 07/56   درصد100  مشاهده نشد

  >00001/0p  08/27   درصد100   درصد3/33  پري فوليكوليت

  >00001/0p  08/27   درصد6/66  مشاهده نشد  نفوذ لنفوسيت به غدد سباسه

  =p 0002/0  44/13   درصد3/83   درصد3/33  واسكوليت در درم

  >00001/0p 07/56   درصد100  مشاهده نشد  عروق در درمپر خوني 

  >0001/0p  42/17  )شديد(درصد  100  )خفيف ( درصد50  رمادم و افزايش ضخامت د

  =0018/0P 72/9   درصد3/33  مشاهده نشد  نكروز فيبرينوييد عروق

  >0001/0p  42/17  )شديد(درصد  100  )خفيف(درصد  50  وزينوفيل به ناحيه درم ائنفوذ لنفوسيت، پلاسماسل

Ns= None significant 
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هاي سنگفرشي  كم رنگ شدن كروماتين در هسته سلول )bتصوير  و آكانتوز در گروه شاهد، اپي درمزيكول در  و)aتصوير  - 1كل شماره ش

فيف نفوذ خ )eتصوير  گروه شاهد،مرواريد كراتيني در اپي درم  )dتصوير  اگزوسيتوز در گروه شاهد، )cتصوير ، در گروه شاهددر اپي درم 

 در گروه شاهد، ائوزينوفيل به ناحيه درمو لنفوسيت، پلاسماسل شديد نفوذ  )fتصوير   در گروه آزمايش،ائوزينوفيل به ناحيه درمو اسل لنفوسيت، پلاسم

 ائوزين - وسيله هماتوكسيلينه ها ب تمامي نمونه. باشد  نكروز فيبرينوييد عروق در گروه شاهد مي)hتصوير ادم شديد در گروه شاهد و  )gتصوير 

  .اند  برابر شده40اند و تمام تصاوير نسبت به واقعيت  آميزي شده گرن
  

 و نيز توليد آن در پوست ملتهب شده توسط اشعه 10اينترلوكين

برادلي و همكاران در ] 18،19،20[شود  ماوراي بنفش مي
مارين در شكل تجويز موضعي  سيليالتهابي  بررسي خواص ضد

يزان فعاليت آنزيم گيري م آن بر روي پوست، به اندازه

هاي تحت مطالعه  ميلوپراكسيداز در درم و اپيدرم گروه
مارين موضعي،  در گروه تحت درمان با سيلي. اند پرداخته

  كاهش چشمگير ميزان فعاليت آنزيم ميلوپراكسيداز به ميزان 

د ش در درم مشاهده  درصد50 در اپيدرم و  درصد71

)001/0p<(] 21[ .سيداز توسط كاهش فعاليت ميلوپراك
ها و  تواند دليلي بر مهار اينفيلتراسيون لوكوسيت مارين مي سيلي

 و 1همربرگ. ]15،21 [التهابي اين ماده باشد در نتيجه اثر ضد

التهابي  اي به منظور ارزيابي اثرات ضد همكاران در مطالعه

                                           

1 Hammerberg 
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... مطالعة اثرات استعمال  

 

مارين بر روي پوست، به بررسي ميزان  تجويز موضعي سيلي

CD11b يها اينفيلتراسيون سلول
بادي ضد اين  ، به وسيله آنتي+

، نتايج اين مطالعه حاكي از كاهش ]22 [اند ها پرداخته سلول
در نفوذ اين ) >001/0p ( درصد59چشمگيري به ميزان 

، در گروه تحت UV-Bها به ناحيه تحت مواجه با اشعه  سلول
CD11b  هاي سلول. مارين بود درمان با سيلي

به عنوان +
ها در ناحيه  ر ماكروفاژها و نوتروفيلشاخص ميزان حضو

 ].16،20 [باشند ملتهب مي
التهابي تجويز  ي كه به منظور ارزيابي اثرات ضدا در مطالعه
 بر روي پوست خوكچه UVمارين در برابر  موضعي سيلي

هاي  هندي انجام شده است، ميزان التهاب را با بررسي نمونه
نات مورد بررسي هيستوپاتولوژي اخذ شده از پوست اين حيوا

مارين در  يقرار داده و نشان دادند كه استفاده موضعي از سيل

پيشگيري از ضايعات ناشي از پرتو فرابنفش در خوكچه هندي 
هاي باليني و هيستوپاتولوژيك  نتايج حاصل از يافته. كارا است

هاي آنزيمي در ساير مطالعات  در اين مطالعه مشابه نتايج روش

  .]23 [دشارزيابي 
اي كه ماليكارجونا و همكاران بر روي موش  در مطالعه

مارين در  انجام دادند، به بررسي اثرات تجويز خوراكي سيلي
پيشگيري از التهاب و تومورهاي پوستي ناشي از پرتوي 

مترمربع پرداخته و نشان  ژول بر سانتي ميلي 180 فرابنفش با دوز
 جيره  درصد1مارين به ميزان  دادند كه مصرف خوراكي سيلي

 سلول و يا DNAها، با جلوگيري از آسيب به  غذايي موش

هاي هايپرپروليفراتيو ناشي از  افزايش ترميم آن، كاهش پاسخ
UV-Bگيري التهاب و آپوپتوز در   و ممانعت از شكل

موجب ) >001/0p( هاي تحت تابش، به طور چشمگيري سلول

اي ناشي ه يك محافظت كارآمد اپيدرم پوست در مقابل آسيب
  . ]24[د شو از پرتوي فرابنفش مي

ها تا پايان اين مطالعه، عدم  عدم تلف شدن خوكچه

كاهش وزن، طبيعي بودن ظاهر دستگاه گوراش، دستگاه دفع 
ادرار، دستگاه تناسلي و طبيعي بودن رنگ و قوام مدفوع در 
طول بررسي بيانگر آن است كه مصرف خوراكي اين مقدار 

ن بازه زماني سميت حادي در اين حيوانات به مارين در اي سيلي
هاي ارزان و  اگر چه در اين مطالعه از روش. دنبال نداشته است

شناسي بافتي  تري چون مشاهدات باليني و آسيب در دسترس

هاي مطالعه حاضر بيانگر تطابق  استفاده شد اما بررسي داده

ر هاي مورد استفاده د نتايج حاصل در مقايسه با ساير روش
در ميزان بروز ضايعات در گروه تيمار، . ديگر مطالعات بود

درصد  58نسبت به گروه شاهد، كاهش چشمگيري به ميزان 

همچنين شدت اين ضايعات نيز در گروه تيمار، . مشاهده شد
ترتيب مشاهده  بدين. دشتر از گروه شاهد ارزيابي  بسيار خفيف

ه منظور شناسي بافتي ب هاي آسيب كنيم كه با بررسي مي

هاي تحت اشعه نيز  تشخيص حضور و شدت التهاب در بافت
هاي آنزيمي التهاب كه توسط  توان نتايجي مشابه بررسي مي

مدت با  مواجهه طولاني. دست آمده رسيده ساير محققين ب

 با سه مكانيسم موجب بروز التهاب و ضايعات UVاشعه 
 تابش كه، اول اين]25،26[د شو پوستي در ناحيه تحت تابش مي

 موجب اينفيلتراسيون  به پوست،UV-Bطولاني مدت 

گيري  ها به موضع تحت تابش و در نتيجه شكل لوكوسيت
هاي  كه گلبول دوم اين،]14،27،28[د شو هاي التهابي مي واكنش

يابند، خود منبع  سفيدي كه در ناحيه تحت تابش تجمع مي

، NOو  H2O2 ي اكسيداتيو مانندها اصلي ايجاد عوامل استرس
رسان سلولي و بافتي به  ترين عوامل آسيب  شاخصءكه جز

 UV و سوم اين كه تابش ]17،28،29 [ندشو روند، مي شمار مي
گيري  تواند به طور مستقيم موجب شكل به پوست مي

هاي  هاي پراكسي، آنيون هاي اكسيژن، راديكال راديكال
ن  كه اي]17،28 [هاي هيدروكسيل شود سوپراكسيد و راديكال

هاي هدف  هاي اكسيداتيو در سلول عوامل حالتي مشابه استرس

هاي  توانند موجب آسيب به ماكرومولكول  و ميايجاد نموده
ها و ليپيدها شوند كه در نهايت   پروتئين،DNAسلولي مانند 

منجر به بروز ضايعات بافتي و يا حتي سرطان در ناحيه آسيب 

است كه اثر   دههمچنين مشخص ش. ]17-31،29 [شود ديده مي
 ، اغلب به شكلDNAبر روي بنفش فرااشعه تخريبي 

نمايد كه   بروز ميCPD)(1ديمرهاي سيكلوبوتان پيريميدين 

نقش مهمي در مهار ايمني و آغاز سرطان پوست به عهده 
گيري   منجر به شكلDNAها در  تجمع اين آسيب. دارند

 سرطان پوست هاي حياتي شده و نهايتاً جهش در ژن

گرفتن   اگر بعد از قرار. غيرملانومايي را به دنبال خواهد داشت

                                           

1. Cyclobutane Pyrimidine Dimers 
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هاي وارده  ، ميزان آسيباشعه فرابنفشدر معرض دوز بالايي از 

 به قدري زياد شود كه قابل ترميم نباشد، مكانيسمي DNAبه 
شود و   فعال مي1ريزي شده ياخته به نام آپوپتوز يا مرگ برنامه

هاي وارده به  ين بردن خود، مانع از افزايش آسيبياخته با از ب

DNAترين عوارض  بر اين از مهم علاوه. ]30،32 [شود  مي
توان به  ي پوستي ناشي از تابش اشعه فرابنفش خورشيد ميبالين

. سوختگي و كراتوز خورشيدي اشاره نمود آفتاب

سوختگي به دنبال گشاد شدن عروق خوني درم ايجاد  آفتاب
طور طبيعي پوست با ساختن ملانين در برابر اشعه   هب. شود مي

اي خود را در مقابل  اندازه درم تا شدن اپي فرابنفش و ضخيم

تواند در  وجه نمي نمايد، ولي اين روند به هيچ اشعه مقاوم مي
به هر ترتيب در . اشدكافي بمقابل صدمات هميشگي اين اشعه 

 ابتدا سرخي ،موارد قرار گرفتن بيش از حد در مقابل اشعه

شود كه در مراحل بعد با  ديده ميدر پوست اي  ملاحظه قابل
ريزي،  هاي خطرناك، پوسته خارش، تورم و بالاخره تاول

شدن پوست همراه  خشكو چروك  و شدن پوست، چين شل

ي ها نابعدي، ابتلا به سرط بدون ترديد در مراحل. بود خواهد
 اتوزهاي خورشيديكر .]2 [پوستي دور از انتظار نخواهد بود

  شايعي هستند كه ناشي از اشعهسرطاني  پيش ضايعاتنيز
. يابند  و با افزايش سن، افزايش ميبودهفرابنفش خورشيد 

 و تر شدن مختصر سطح پوست كراتوز خورشيدي با خشن
حالت و . دنشو  آغاز ميديده افزايش عروق در موضع آسيب
. دايي است در مراحل ابتآنهاشكل ضايعات، كليد تشخيص 

ها به سمت  سلولبيانگر دژنراسيون  2 ترشحات عفونيالتهاب و
 با تجمع كراتين و  در اين موردممكن است. باشد بدخيمي مي

3ايجاد يك شاخ پوستي

هاي  مطالعات سال. ]2 [مواجه شويم  

مارين خصوصيات ضدالتهابي،  اند كه سيلي اخير نشان داده
 كه وجود اين ]5،6،7،8 [اكسيداني و ضدسرطاني دارد آنتي

ها موجب محافظت نوري عليه آفتاب سوختگي،  ويژگي

، سرطان پوست غيرملانومايي و مهار ايمني DNAتخريب 
  .]9،10،11 [دشو مي

                                           

1 Programmed cell death    2 Septic leakage 
3 Pinna 

 چشمگيري ارتشاح طور  بهمارين  درمان با سيلي

كند  هاي سفيد القا شده در اثر اشعه فرابنفش را مهار مي گويچه
.  ضدالتهابي اين دارو استييدي بر خاصيتأكه خود ت

عنوان معياري براي    آنزيمي است كه معمولاً به1ميلوپراكسيداز

افزايش فعاليت ميلوپراكسيداز . شود ارتشاح بافتي شناخته مي
هاي  بعد از تابش اشعه فرابنفش نشانگر تجمع و هجوم گويچه

استفاده جلدي از . باشد سفيد به سمت پوست ملتهب مي

باعث كاهش قابل بنفش فرااشعه  از تابش مارين پيش سيلي
درم و هم در درم  توجه فعاليت ميلوپراكسيداز هم در اپي

مارين  كاهش فعاليت ميلوپراكسيداز توسط سيلي. شود مي

هاي سفيد ملتهب و  تواند دليلي بر مهار ارتشاح گويچه مي
همچنين . ]28 [مارين باشد بنابراين اثر ضدالتهابي سيلي

iNOSاعث كاهش قابل ملاحظه سطح بينين ب سيلي
 و �

هاي پروستاگلاندين   و متابوليت�)COX-2 (2سيكلواكسيژناز 

 ء القاUVB را كه توسط 2PGE و 2PGD ،2PGFآن مثل 
علاوه بر اين ميزان . دشو اند، در پوست در معرض اشعه مي  شده

HIF-1α، �اي، چگالي عروق ريز تكثير ياخته
 و فاكتور رشد �

. ]33[نيز توسط اين دارو كاهش يافت  6روقياندوتليال ع

مارين در  اند كه استفاده موضعي از سيلي  مطالعات نشان داده
حيوانات مدل، مانع از مهار پاسخ افزايش حساسيت تماسي 

)CHS(7در اثر 8نيتروفلوروبنزن هايي مثل دي كننده  به تحريك 

ن ماري مكانيسم اين عمل سيلي. شود تابش اشعه فرابنفش مي
مطالعات . ]28[باشد   مي10مربوط به كاهش توليد اينترلوكين 

in vitroرا ) ژن آنتي( پادگن 10اند كه اينترلوكين    نشان داده
، ]19،20[شود  پوشانده و مانع از معرفي آن به سيستم ايمني مي

ها از ماكروفاژها جلوگيري كرده و به اين  از ترشح سيتوكين
بعضي از مطالعات . ]34[دهد   را كاهش ميCHSترتيب پاسخ 

in vivo هاي ايمني   را بر روي واكنش10 نيز تأثير اينترلوكين

                                           

1 Myeloperoxidase 
2 inducible nitric oxide synthase (iNOS) 
3
 cyclooxygenase 2 (COX-2) 
4
 microvessel density 
5
 hypoxia-inducible factor 1α (HIF-1α) 
6
 vascular endothelial growth factor 
7 contact hyper sensitivity 
8 Dinitrofluorobenzene 
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 نظر  بهبنابراين . ]35[اند    ثابت كردهTهاي  با واسطه ياخته

مارين   در اثر درمان با سيلي10رسد مهار توليد اينترلوكين  مي
شدن سيستم ايمني توسط اشعه فرابنفش در  مانع از مهار

هاي  هاي لوكوسيتي به خصوص ياخته ياخته. ها باشد موش

 توسط CHS، در مهار پاسخ II b+11MHC+CDكلاس 
شده است كه ممانعت از   ديده. ]36[اشعه فرابنفش نقش دارند 
  اي  مارين با كاهش انواع ياخته اين عمل توسط سيلي

b+11 MHC+CDاين . ديده ارتباط دارد   در پوست اشعه
  مارين فعاليت ميلوپراكسيداز را به با سيليحقيقت كه درمان 

ديده كم   عنوان نشانگري براي ارتشاح بافتي در پوست اشعه

رسد كه   مينظر  بهبنابراين . كند نيز حاوي همين نكته است مي
واسطه مهار   مارين به  توسط سيليCHSممانعت از مهار 
  .]28[شود   انجام ميb+11 MHC+CDاي  ارتشاح انواع ياخته

هاي  هاي ايمونوهيستوشيميايي در سال استفاده از روش
بينين مانع از  اند كه كاربرد جلدي سيلي  اخير نشان داده

ه ب. است  ها شده  در موشCPDاي به شكل   DNAهاي  آسيب

بينين باعث  علاوه در حيوانات آزمايشگاهي درمان با سيلي
 اصلي فاكتوري كه يكي از اثرات. است   شده53pافزايش سطح 

هاي ژنتيكي در  هايي است كه آسيب آن آغاز آپوپتوز در ياخته
بنابراين . شان وجود ندارد آنها به حدي رسيده كه امكان ترميم

بينين در   توسط سيلي53p و افزايش CPDممانعت از تشكيل 
تواند  است مي  پوستي كه در معرض اشعه فرابنفش قرار گرفته

وگيري اين ماده از مهار ايمني هاي احتمالي جل يكي از مكانيسم

  .]37[زايي اشعه فرابنفش باشد  و سرطان

مارين به طرق مختلف مانع از توليد و  به طور كلي سيلي

شود  ها به سمت موضع تحت تابش مي اينفيلتراسيون لوكوسيت
 NF–κβآن در اين رابطه مهار عامل  كه مهمترين عملكرد

، γ ، اينترفرون6 و 1ن باشد كه عامل اصلي توليد اينترلوكي مي

. باشد مي... و ) TNF-a( فاكتور نكروز دهنده تومور
زاي بافتي مانند اينترلوكين  مارين توليد عوامل ديگر التهاب سيلي

 و آنزيم ميلوپراكسيداز را هم در سطح رونويسي از ژن 10

مارين با مهار  سيلي. ]40، 10-38 [كند كننده آن، مهار مي توليد
گيري عوامل ايجاد  ن لوكوسيتي، مانع از شكلاينفيلتراسيو

 .]15 [دشو  ميNOو H2O2 هاي اكسيداتيو مانند  استرس

مارين باعث افزايش فعاليت آنزيم سوپراكسيد  همچنين سيلي
هاي قرمز و نيز افزايش ميزان  ها و گلبول ديسموتاز در لنفوسيت
 يداكس  بيانگر نقش آنتيد كه اين عملشو گلوتاتيون در سرم مي

  .]10،32،41 [باشد آنتي اين ماده مي
تواند نويدبخش استفاده از  نتايج حاصل از اين مطالعه مي

هاي  اين ماده گياهي براي تكميل و بهبود اثر محافظتي كرم

كننده  آفتاب فعلي و يا حتي بيان ايده داروي محافظت ضد
اين موضوع اهميت . خوراكي در برابر پرتو فرابنفش باشد

فتابي قادر به محافظت كامل آ چرا كه هيچ كرم ضدخاصي دارد
البته .  نيستUV هاي مختلف پوست در مقابل تمام طيف

تري جهت بررسي تاثيرات  همچنان مطالعات بيشتر و كامل
مصرف انساني اين دارو در طولاني مدت، ميزان دريافت 
سلولي، توزيع بافتي، تعيين دوزاژ و نحوه بهينه مصرف به 

مارين لازم  ت بهترين نتيجه از اثرات سودمند سيليمنظور درياف
  .]32 [رسد به نظر مي

  

  منابع

1. Harrison D, Harrison’s principle of internal 

medicine. by Dnnis K, Bickers D,R, 

Photosensitivity and other reactions to light. 16
th
 E. 

2005, pp: 1238 – 50. 

2. Ahmadi F, Asilian A, Salaji Z. General skin 

book of Iran. 2end edition, teimourzadeh 

publication. Teharn, 1380, pp: 235 - 50. 

3. Dragsted LO. Natural antioxidants in 

chemoprevention. Arch Toxicol Suppl. 1998; 20: 

209 - 26. 

4. Santosh K. katiyar. Silymarin and skin cancer 

prevention. Anti-inflammatory, antioxidant and 

immunomodulatory effects (Review). 2004; 18: 

101 - 12. 

145 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.17.3
http://jmp.ir/article-1-322-en.html


 

  و همكارانآشتياني احمدي

 

5. Luper S. A review of plants used in treatment 

of liver diseae. part1. Altern. Med. Rev. 1998; 12: 

410 - 21. 

6. Gupta OP, Sing S, Bani S, Sharma N, 

Malhotra S, Gupta BD. Anti-inflammatory and 

anti-arthritic activities of silymarin acting through 

inhibition of 5-lipoxygenase. Phytomedicine 2000; 

7 (1): 21 - 4. 

7. Amirghofran Z, Azadbakht M, Karimi MH. 

Evaluation of the immunomodulatory effects of 

five herbal plants. J. Ethnopharmocol. 2000; 72  

(1-2): 167 - 72. 

8. Horvath ME, Gonzalez-Cabello R, Blazovics 

A, et al. Effect of silibinin and vitamin E on 

restoration of celluloimmune response after partial 

hepatectomy. J. Ethnopharmacol. 2001; 77  

(2-3): 227 - 32. 

9. Mukhtar H, Elmets CA. Photocarcinogenesis, 

mechanisms, models and human health 

implications. Photochem Photobiol. 1996; 6 (3): 

355 - 447.   

10.  Vayalil PK, Elmets CA, Katiyar SK. 

Treatment of green tea polyphenols in hydrophilic 

cream prevents UVB-induced oxidation of lipids 

and proteins, depletion of antioxidant enzymes and 

phosphorylation of MAPK proteins in SKH-1 

hairless mouse skin. Carcinogenesis. 2003; 2(4): 

927-936. 

11.  Hikino H Kiso Y, Wagner H, Fiegig M. 

Antihepatotoxic actions of flavonolignans from 

Silybum marianum fruits. Planta Medica. 1984; 

50248 - 50. 

12. Collectio Herbal Pharmacopea of Iran, Herbal 

Pharmacopea of Iran. First edition, health 

treatment and education ministry, food and drug 

administration, Tehran, 1381, pp: 25 - 40. 

13.  Katiyar SK, Korman NJ, Mukhtar H and 

Agarwal R. Protective effects of silymarin against 

photocarcinogenesis in a mouse skin model. J. Natl 

Cancer Inst. 1997; 89: 556 - 66.  

14.  Katiyar SK and Mukhtar H. Green tea 

polyphenol (-)-epigallocatechin- 3- gallate 

treatment to mouse skin prevents UVBinduced 

infiltration of leukocytes, depletion of antigen 

presenting cells and oxidative stress. J. Leukoc 

Biol. 2000; 169: 719 - 26. 

15.  Katiyar SK. Treatment of silymarin, a plant 

flavonoid, prevents ultraviolet light-induced 

immune suppression and oxidative stress in mouse 

skin. Int. J. Oncol. 2002; 21: 1213 - 22. 

16.  Chatterjee ML, Katiyar SK, Mohan RR and 

Agarwal R. A Flavonoid antioxidant, silymarin, 

affords exceptionally high protection against tumor 

promotion in SENCAR mouse skin tumorigenesis 

model. Cancer Res. 1999; 59: 622 - 32.  

17.  Katiyar SK, Afaq F, Azizuddin K and 

Mukhtar H. Inhibition of UVB-induced oxidative 

stress-mediated phosphorylation of mitogen-

activated proteinkinase signaling pathways in 

cultured human epidermal keratinocytes by green 

tea polyphenol (-)- epigallocatechin-3-gallate. 

Toxicol. Appl. Pharmacol. 2001; 176: 110 - 7. 

18.  Kim J, Modlin RL, Moy RL, Dubinett SM, 

McHugh T, Nickoloff BJ and Uyemura K. IL-10 

production in cutaneous basal and squamous cell 

carcinomas. A mechanism for evading the local T 

cell immune response. J. Immunol. 1995; 155: 

2240 - 7. 

19.  Fiorentino DF, Zlotnik A, Vieira P, Mosmann 

TR, Howard M, Moore KW and O'Garra A. IL-10 

acts on the antigen-presenting cell to inhibit 

cytokine production by Th1 cells. J. Immunol. 

1991; 146: 3444 - 51. 

20.  De Waal Malefyt R, Haanen J, Spits H, 

Roncarolo MG, te Velde A, Figdor C, Johnson K, 

Kastelein R, Yssel H and De Vries JE. Interleukin 

10 (IL-10) and viral IL-10 strongly reduce antigen-

specific human T cell proliferation by diminishing 

the antigen-presenting capacity of monocytes via 

downregulation of class II major histocompatibility 

complex expression. J. Exp. Med. 1991; 174: 915 – 

24. 

21.  Bradley PP, Pribat DA, Christense RD. 

Measurement of coetaneous inflammation 

estimation of neutrophil content with an enzyme 

marker. J. Invest. Dermatol. 1982; 78 (3): 206 - 9. 

146

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

                             9 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.17.3
http://jmp.ir/article-1-322-en.html


  ، اولم، دوره نهفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 مستانزم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... مطالعة اثرات استعمال  

 

22.  Hammerberg C, Duraiswamy N and Cooper 

KD. Reversal of immunosuppression inducible 

through ultraviolet-exposed skin by in vivo anti- 

CD11b treatment. J. Immunol. 1996; 157: 5254 -

61. 

23. Jamshidi AH, Ahmadi - Ashtiani HR, Naderi 

MM, Bokaei S, Gholamhouseyni B. Study on 

Effects of Topical Use of Silybum marianum 

Extract (Silymarin) on U.V. Irradiated Guinea Pig 

Skin. J. of Medicinal Plants, 2007; 23 (6): 89 – 96. 

24.  Mallikarjuna Gu, Sivanandhan 

Dhanalakshmi1, Rana P. Singh and Rajesh 

Agarwal, Dietary Feeding of Silibinin Prevents 

Early Biomarkers of UVB Radiation–Induced 

Carcinogenesis in SKH-1 Hairless Mouse 

Epidermis. Cancer Epidemiology, Biomarkers & 

Prevention 2005; 14 (5): 1344 – 9. 

25.  Miller DL and Weinstock MA: Non-

melanoma skin cancer in the United States. 

incidence. J. Am. Acad. Dermatol. 1994; 30: 774 -

8. 

26.  Mukhtar H and Elmets CA: 

Photocarcinogenesis. mechanisms, models and  

human health implications. Photochem. Photobiol. 

1996; 63: 355 - 447. 

27.  Singh RP and Agarwal R. Flavonoid 

antioxidant silymarin and skin cancer. Antioxid 

Redox Signal. 2002; 4: 655 - 63. 

28.  Katiyar SK, Afaq F, Perez A and Mukhtar H. 

Green tea polyphenol (-)- epigallocatechin-3-

gallate treatment of human skin inhibits ultraviolet 

radiation-induced oxidative stress. Carcinogenesis 

2001; 22: 287 - 94. 

29.  Huang R-P, Wu J-X, Fan Y and Adamson ED. 

UV activates growth factor receptor via reactive 

oxygen intermediates. J. Cell Biol. 1996; 133: 211 

- 20. 

30.  Mu D, Hsu DS and Sancar A. Reaction 

mechanism of human DNA repair excision 

nuclease. J. Biol. Chem. 1996; 271: 8285 - 94. 

31.  Li G and Ho VC: p53-dependent DNA repair 

and apoptosis respond differently to high and low 

dose of ultraviolet radiation. Br. J. Dermatol. 

1998; 139: 3 - 10.  

32.  Zhao J, Sharma Y and Agarwal R. Significant 

inhibition by the flavonoid  antioxidant silymarin 

against 12-O-tetradecanoylphorbol 13-acetate-caused 

modulation of antioxidant and inflammatory 

enzymes, and cyclooxygenase 2  and interleukin-

1alpha expression in SENCAR mouse epidermis: 

implications in the prevention of stage I tumor 

promotion. Mol. Carcinog. 1999; 26: 321 - 33. 

33.  Gu M, Singh RP, Dhanalakshmi S, Agarwal 

C, Agarwal R. Silibinin inhibits nflammatory and 

angiogenic attributes in photocarcinogenesis in 

SKH-1 hairless mice. Cancer Res. 2007; 67 (7): 

3483 - 91. 

34.  Fiorentino DF, Zlotnik A, Mosmann TR, 

Howard M, O'Garra A. IL-10 inhibits cytokine 

production by activated macrophages. J. Immunol. 

1991; 147 (11): 3815 - 22. 

35.  Schwarz A, Grabbe S, Riemann H, Aragane 

Y, Simon M, Manon S, Andrade S, Luger TA, 

Zlotnik A, Schwarz T. In vivo effects of 

interleukin-10 on contact hypersensitivity and 

delayed-type hypersensitivity reactions. J. Invest. 

Dermatol. 1994; 103 (2): 211 - 6. 

36.  Katiyar SK, Elmets CA. Green tea 

polyphenolic antioxidants and skin photoprotection 

(Review). Int. J. Oncol. 2001; 18 (6): 1307 - 13. 

37.  Asada M, Schaart FM, de Almeida HL Jr, 

Korge B, Kurokawa I, Asada Y, Orfanos CE. Solid 

basal cell epithelioma (BCE) possibly originates 

from the outer root sheath of the hair follicle. Acta 

Derm. Venereol. 1993; 73 (4): 286 - 92. 

38.  Fujiki H, Sueoka E, Komori A and Suganuma 

M: Tumor promotion and TNF-·gene expression  

by the okadaic acid class tumor promoters. Environ 

Carcinog Ecotoxicol Rev. 1997; C15: 1 - 40. 

39.  Robertson FM, Bijur GN and Oberyszn AS. 

Interleukin-1·in murine multistage skin 

carcinogenesis. In: Skin Cancer: Mechanism and 

Human Relevance. Mukhtar H (ed). CRC Press,  
 

 

 

 

Boca Raton, FL. 1995, 255 - 72. 

147 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

                            10 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.17.3
http://jmp.ir/article-1-322-en.html


 

  و همكارانآشتياني احمدي

 

40.  Zi X, Mukhtar H and Agarwal R: Novel 

cancer chemopreventive effects of a flavonoid 

antioxidant silymarin. inhibition of 

mRNAexpression of an endogenous tumor 

promoter TNF alpha. Biochem. Biophys. Res. 

Commun. 1997; 239: 334 - 9. 

41.  Agarwal R, Katiyar SK, Khan SG and  

 

Mukhtar H. Protection against ultraviolet B 

radiation-induced effects in the skin of SKH-1 

hairless mice by a polyphenolic fraction isolated 

from green tea. Photochem. Photobiol. 1993; 58: 

695 - 700. 

148

148

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
7.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

16
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.17.3
http://jmp.ir/article-1-322-en.html
http://www.tcpdf.org

