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  چكيده
  

، پژوهشگران را به تلاش     دليل عوارض خطرناك داروهاي سنتتيك    ه  امروزه استقبال گسترده عامه مردم از داروهاي گياهي ب        : مقدمه
  .ت واداشته اسي و خواص احتمالي آنهاي گياهان داروموثرهي تركيبات ي طب سنتي و شناسايدر راستاي احيا

ويروسي روغـن    اي در خصوص اثرات احتمالي ضد      ي، اطلاعات منسجم و شناخته شده     يكه در ميان گياهان دارو     يياز آنجا : هدف
و ارتباط آن با تركيبات اصلي موجود در روغن فرار وجود نداشت،  Labiatae از تيره 2رزنگوش و م1فرار دو گياه آويشن شيرازي

  .شدطور جداگانه بررسي ه ويروسي آنها ب دهنده روغن فرار اين دو گياه، اثرات ضد ي اجزاي تشكيليپس از شناسا
از نمونه كاشته شده در توسكاستان  Origanum majorana از ارتفاعات شيراز و گياه Zataria multiflora گياه: روش بررسي

صورت جداگانه به روش تقطير با آب با استفاده از دستگاه كلونجر روغـن  ه از هر گياه ب   . نددشآوري ودر سايه خشك      گرگان جمع 
دو ويروسي روغن فـرار ايـن    در مرحله بعد خواص ضد. شدبررسي  GC/MS دست آمده با دستگاهه روغن فرار ب. گيري شد فرار

  .طور جداگانه بر هرپس سيمپلكس بررسي شده گياه ب
، ) درصـد 96/34(كـارواكرول  ، ) درصد38( تركيب شامل تيمول Zataria multiflora 24در روغن فرار سرشاخه هوايي :  نتايج

  در روغــــن فــــرار. شــــدي يشناســــا)  درصــــد71/2( كــــاريوفيلن -و بتــــا)  درصــــد17/7( ســــايمن -پــــارا
 Origanum majorana ،27 درصـد 31/7( ترپينن –، گاما ) درصد3/16(، پاراسايمن ) درصد2/36( ال - 4- ماده شامل ترپنين  (

 بـر   10000/1طور جداگانه با غلظت     ه  ويروسي روغن فرار اين دو گياه ب       همچنين اثرات ضد  . دششناسايي  )  درصد 67/5(و سابينن   
  . بود منفي كه نتيجه آنشد،بررسي  HSV-I آلوده به  Hela هاي روي سلول

 درصد از تركيبات موجـود      72/96 درصد از تركيبات موجود در روغن فرار آويشن شيرازي و            62/98در اين تحقيق    :  گيري نتيجه
   تركيبـات روغـن فـرار گيـاه آويـشن شـيرازي و              درصـد  33/85نتايج بيانگر آن است كه      . شد ييدر روغن فرار مرزنگوش شناسا    

 0001/0هـاي بـالاتر از       دليل سمي بودن غلظـت    ه  ب. يدهاي اكسيژنه تشكيل داده است    يا ترپنو  روغن فرار مرزنگوش ر     درصد 3/60
 ـ  توان خواص ضد ، نمي Helaهاي تركيبات موجود در روغن فرار دو گياه براي سلول طـور  ه ويروسي روغن فرار اين دو گيـاه را ب

  .دهد خوبي نشان ميه ن بررسي بتر را در اي هاي دقيق كارگيري روشه اين امر ضرورت ب. كلي انكار كرد
   Hela ، سلول ، ويروس  روغن فرار،Zataria multiflora ، Organum majorana:واژگان گل

                                           

1 Zataria multiflora      2 Organum majorana 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

...شناسايي تركيبات شيميايي روغن  

 

  مقدمه

در ايران با يـك گونـه        1 نعناعيان   از خانواده  Zataria جنس  

د شـو   شناخته مي .Zataria multiflora Boissاي به نام درختچه
]1[.  

جنـوبي ايـران بـوده كـه عـلاوه بـر            اين گياه بومي مناطق     

دهنــده، در درمــان  عنــوان عطــر و طعــمه مــصرف خــوراكي بــ
موضعي و همچنين به دليل اثرات هاي  اختلالات گوارشي، زخم

آور در اخـتلالات تنفـسي و سـرماخوردگي          احتقان و خلط  ضد

ي بر روي ايـن     يهاي فيتوشيميا  بررسي. ]2،3،4[د  شو  استفاده مي 
يـدي از جملـه لوتئـولين       يكيبات فلاونو گونه نشانگر حضور تر   

 ]7[، اسيدهاي فنلي مانند رزمارينيك اسيد       ]6[، و كورستين    ]5[

ــيد   ــك اس ــشتقات بنزوئي ــون و، ت]8[و م ــوفرول كين و  ]5 [ك
 روغن  و خصوصاً ] 8 [سايمن-ترپنوئيدها از جمله مشتقات پارا    

فراري سرشار از تركيبات اكسيژنه ماننـد تيمـول و كـارواكرول            

 ـ          . ]9،10،11[د  باش مي ه در مقالات متعدد به اثـرات ايـن گيـاه ب
 درمـان و  ،]13،14[ درد و التهـاب  ، ضـد ]12[كانديدا  عنوان ضد

 اكسيدان ، اثرات آنتي]15[كننده دهاني  هاي عود كننده آفت كنترل

آن اشـاره شـده     ] 17[ و اثر بر اختلالات گوارشي و قلبـي          ]16[
ــت ــرات   . اس ــدد اث ــالات متع ــين در مق ــدهمچن ــاكتري،  ض ب

 ـ       اكسيدان و ضد   ويروس، آنتي  ضد ه التهـاب رزمارينيـك اسـيد ب

  گـزارش شـده اسـت     Z. multiflora عنوان يكي از تركيبـات 
]3 ،21-18[.  

   از خــانواده نعنائيــان .Origanum majorana Lگيـاه 
نيز يـك گيـاه علفـي چنـد سـاله اسـت كـه مـوطن اصـلي آن                    

 ـ       وده و از آنجـا بـه       كشورهاي اروپاي جنوبي و حوزه مديترانه ب
 و بـه    ]1،22[ساير نـواحي از جملـه ايـران آورده شـده اسـت              

هـا   دهنده گوشت، سالاد و سوپ     عنوان طعم ه  صورت روزمره ب  

ايـن گيـاه در درمـان اخـتلالات      .]23 [باشـد  مورد استفاده مـي 
بخـش،   آسـم، آرام   اسپاسـم، ضـد    عنوان ضـد  ه  گوارشي و نفخ، ب   

و  س هـرپس سـيمپلكس  ويـرو  بـاكتري، ضـد   ، ضد]24 [تونيك

 در طب سنتي كشورهاي مختلف جهان       ]25[ويروس نيوكاسل   
ــي  ــتفاده م ــود اس ــرات   . ش ــه اث ــددي ب ــالات متع ــين مق   همچن

  

                                           

1 Lamiaceae 

  

، ]26،27[توكـسيك    ميكروبـي و سـايتو     ، ضد ]24[اكسيدان   آنتي
اسپاسـم ايـن      و اثر ضد   ]28[هاي فلزات    كننده مسموميت  كنترل

ت اصـلي ايـن گيـاه شـامل        تركيبـا ]. 29 [انـد  گياه اشـاره كـرده    
ي مانند سيتواسـترول،    ييدهاييد گلي كوزيد، تانن، استرو    يفلاونو

يدها از جمله اولئانوليـك اسـيد و اورسـوليك اسـيد            يترپنو تري

 و روغـن فـراري سرشـار از تركيبـات مونــوترپني     ]29،30،31[
هاي مختلـف    روغن فرار حاصل از رويشگاه    . باشند  مي ]32،33[

–ه است كه تركيبـات تـرپينن        شد بررسي   در مطالعات متعددي  

 ال، سابينن هيدرات، لينالول، سابينول، كامفر، كـارواكرول و          –4
 اصـلي روغـن فـرار       يعنوان اجـزا  ه  اوژنول در اكثر مطالعات ب    

  .]31،32،33[اند  معرفي شده

در اين مطالعه تركيبـات روغـن فـرار گيـاه كاشـته شـده               
 مورد مطالعه قـرار     مرزنگوش در توسكاستان گرگان براي اولين     

ــرد مــي ــرار  .گي ــات روغــن ف ــين تركيب  Z. multiflora همچن

از سـوي   . ه اسـت  شدآوري شده از ارتفاعات شيراز آناليز        جمع
 ]Origanum acutidence  ]34ويـروس  ديگر هر چند اثر ضد

در مقالات گزارش شده است و در طب سنتي ملل مختلف بـه             

   و Z. multifloraويـــروس  ســـپتيك و ضـــد اثـــرات آنتـــي
O. majoranaشود، اطلاعات منـسجم و مشخـصي     اشاره مي
المللـي بـه     آنها در مقالات و منابع بـين      يويروس در باب اثر ضد   

 يويروس ـ  در ادامه اين تحقيق اثـرات ضـد        الذ. خورد چشم نمي 
اين دو روغن فرار بر روي ويروس هرپس سـيمپلكس كـشت            

  .شده استبررسي  Hela هاي داده شده در سلول
  

  ها مواد و روش

   گيري آوري و روغن فرار جمع

 متري خان گـل آبـاد       2100گياه آويشن شيرازي از ارتفاع      

آوري شـد و بـذر        جمـع  1385شيراز در اواخر خرداد ماه سال       
 متـــري 360گيـــاه مرزنگـــوش از ايتاليـــا وارد و در ارتفـــاع 

توسكاستان گرگان كاشته شده و سرشاخه هوايي به عمل آمـده           

نمونه هرباريومي هر   . دشآوري    جمع 1385 خرداد ماه    در اواخر 
دو گياه در هرباريوم دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي         

  . ي و نگهداري شده استيتهران شناسا
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 خانوي و همكاران

 

  بــه منظــور جداســازي روغــن فــرار از گياهــان مــذكور،  

 گرم از هر گونه به روش تقطير بـا آب و توسـط كلـونجر                100
 ـ   وزن  . ]35[استخراج شد    دسـت آمـده پـس از       ه  روغن فـرار ب

 بـازده گيـري و     گيري با سـولفات سـديم بـدون آب انـدازه           آب

روغن فـرار حاصـل در شيـشه تيـره تحـت گـاز              . دشمحاسبه  
  .دشبندي و تا زمان مصرف در يخچال نگهداري  نيتروژن بسته

  

  تجزيه دستگاهي

   (GC)تجزيه به وسيله دستگاه كروماتوگرافي گازي 

 GCشده از هر دو گياه به كمك دستگاه         روغن فرار تهيه    
 دستگاه گاز كروماتوگراف از نـوع . دشبا مشخصات زير آناليز 

Thermoquest 2000با ستون موئي HP – 5 MS    بـه طـول ،
 ميكرومتـر   25/0متر و ضخامت      ميلي 25/0، قطر داخلي      متر 30

نوع گاز حامل .  مورد استفاده قرار گرفتFIDمتصل به دتكتور   

. دش ـليتر در دقيقـه گـزارش        سرعت گاز برابر يك ميلي    هليم و   
گراد، توقف در اين دما بـه         درجه سانتي   50ي ستون   يدماي ابتدا 

گراد با سرعت    درجه سانتي   220   دقيقه و افزايش دما تا      3مدت  

سـاز   درجه حرارت آشكار  . ريزي شد  درجه در دقيقه برنامه     5/2
 ــ  درجــه ســانتي 220 ــاي محــل تزري درجــه   240  قگــراد و دم

  .گراد بود سانتي

  

   (GC/MS) وسيله دستگاه كروماتوگرافي جرميه تجزيه ب

ي تركيبات موجـود در روغـن فـرار دو گيـاه       يبراي شناسا 
آويشن شيرازي و مرزنگـوش، از دسـتگاه گـاز كرومـاتوگراف            

سنج جرمي  متصل به دتكتور طيفThermoquest 2000 مدل 
 Quadropoleســتون، گــاز حامــل، مشخــصات. اســتفاده شــد 

ي مطابق شرايط اسـتفاده شـده       يسرعت جريان گاز و برنامه دما     

گـزارش   eV  70انرژي يونيزاسيون برابـر . دش طراحي GCدر 
انديس بازداري كواتس تركيبات روغن فرار بـا اسـتفاده از           . شد

تزريـق شـده    C8 – C30 هـاي نرمـال   زمان بازداري سري آلكان

ي تركيبـات بـه كمـك       يسـا تحت شـرايط فـوق محاسـبه و شنا        
هاي جرمي استاندارد، مقايسه شـاخص بـازداري كـواتس           طيف

افزار كـامپيوتري     و نرم  ]36،37[هاي استاندارد    تركيبات با نمونه  

Wiley 275.Lصورت گرفت .  

  ويروسي بررسي اثرات ضد

هاي فـرار گياهـان      ويروسي روغن  براي بررسي اثرات ضد   

از خـانواده هـرپس     ات انجـام شـده      ق ـمذكور بـر اسـاس تحقي     
. سيمپلكس، ويروس هرپس سيمپلكس تيپ يك انتخـاب شـد         

 هاي سـرطاني  توانند بر روي سلول راحتي ميه ها ب اين ويروس

Hela يا   Hep2مخصوص 1اثرات تخريب سلولي رشد كرده و 
  .به خود را ايجاد نمايند

به ايـن منظـور ابتـدا از روغـن فـرار آويـشن شـيرازي و                 

در محـيط    0001/0، 001/0، 01/0، 1/0 هـاي  مرزنگوش رقـت 
(MEM)كشت سـلولي    

تهيـه كـرده و بـراي بررسـي اثـرات            2
 خانه كشت 4از هر رقت به   Hela هاي كشنده آنها روي سلول

ــي  ــق م ــاتور   ســلولي تزري ــت روز در انكوب ــدت هف ــيم و م   كن
گـراد قـرار داده و مـورد مطالعـه روزانـه قـرار                درجه سانتي  37
 از  0001/0رسي نشان داد كه تنهـا رقـت         نتايج اين بر  . دهيم مي

اثر كشنده ندارد و بـراي       Hela هاي   هر روغن فرار روي سلول    
هـاي فـرار در محـيط كـشت          ويروسي روغن  بررسي اثرات ضد  

  پــس از آزمــايش فــوق رقــت . ســلولي قابــل اســتفاده هــستند

 از روغن فرار گياهان مرزنگـوش و آويـشن شـيرازي            0001/0
ويروسي آنها در محيط     اي اثرات ضد   انهطور جداگ ه  انتخاب و ب  

  : شدكشت سلولي با سه روش زير بررسي 

دوزي از ويروس  (TCID 50100 ويروس را با رقت  -1

  . هـاي تلقـيح شـده را آلـوده نمايـد            درصد كـشت   50كه بتواند   
 %TCID50: Tissue culture infections dose 50 (  تهيـه و

بلافاصـله رقـت    . كنـيم  به دو لولـه كـشت سـلولي تزريـق مـي           
 ـ      0001/0 هـاي   طـور جداگانـه بـه لولـه       ه   از هر روغن فرار را ب

  .كنيم  مي حاوي ويروس و كشت سلولي اضافه

 تهيه و بـه دو لولـه   TCID 50100  ويروس را با رقت -2

كنيم و بعد از يك ساعت انكوباسـيون،         كشت سلولي تزريق مي   
هـاي    لولهطور جداگانه بهه  از هر روغن فرار را ب  0001/0رقت  

  .كنيم حاوي ويروس و كشت سلولي اضافه مي

 تهيـه و بـا رقـت    TCID 50100  ويروس را با رقـت  -3

طور جداگانه مجاور كرده    ه  هاي فرار مذكور ب     از روغن  0001/0

                                           

1 Cytopathic effect  2 Minimum Essential Medium 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

...شناسايي تركيبات شيميايي روغن  

 

و بعد از يك سـاعت انكوباسـيون بـه دو لولـه كـشت سـلولي                 

  .كنيم تزريق مي
گـراد قـرار     تيدرجه سـان    37  ها را در انكوباتور    تمامي لوله 

ها، هـر روز     داده و تا سه روز بعد از مثبت شدن كنترل ويروس          

مـورد مطالعـه قـرار داده      Inverted ها را با ميكروسـكوپ  لوله
ها را در صورت مثبت يا منفي بودن از نظر تغييـرات             سپس لوله 

 درجه  – 20آوري و در فريزر      سلولي در اثر رشد ويروس جمع     

در ادامه براي پاساژ دوم ويـروس       . كنيم گراد نگهداري مي   سانتي
ها را از فريزر خارج كرده و بعد از ذوب شدن، محتويـات              لوله

. كنـيم  آنها را دوباره به هر لوله كشت سلولي جديد تلقـيح مـي            

براي هر يك از سه حالت بالا دو لوله كنترل ويروس و دو لوله              
انه با  طور جداگ ه  نظر ب هاي گياهان مورد   كنترل براي روغن فرار   

 انجـام  هـاي  همچنـين در آزمـايش   .دهيم قرار مي 0001/0رقت 

 آزمايش سه   ،نظراطمينان از صحيح بودن اثرات مورد     شده براي   
  .دشبار تكرار 

ويروسي  براي بررسي اثرات ضد     2 و   1طور كلي روش    ه  ب

 ـ    بـراي   3باشـند و روش      عنـوان دارو مطـرح مـي      ه  موادي كه ب
كننـده   عفوني عنوان ضده ه بويروسي موادي ك  بررسي اثرات ضد  

  .]38[شود  كار گرفته ميه  ب،مطرح هستند
  

  مطالعات آماري

ميانگين مقدار درصد تركيبات شناسايي شده روغن فـرار،         
  .دش محاسبه Excelافزار  به كمك نرم

  

  نتايج

 موجـود در    ينتايج كمي و كيفي حاصل از بررسـي اجـزا         
 مـاده شـامل     24 ييروغن فرار آويشن شيرازي منجر به شناسـا       

الذكر   درصد از تركيبات موجود در روغن فرار گياه فوق         62/98

ميزان استخراج روغن فـرار سـر شـاخه         ). 1  شماره جدول(شد  
ي گياه آويشن شيرازي با بوي تند گياهي و رنگ زرد تيـره             يهوا

 درصد  11/92طور كلي منوترپنوئيدها    ه  ب. دش گزارش   درصد 4

انـد   خود اختصاص داده  ه  ار را ب  از تركيبات موجود در روغن فر     
يـدهاي هيـدروكربني و     ي درصـد منوترپنو   51/8  كه از اين مقدار   

  ايـن روغـن فـرار همچنـين        . باشـند   درصد اكـسيژنه مـي     6/83

ــزكو 51/6 ــد س ــه  يي ترپنوي درص ــد دارد ك ــد آن 78/4ي  درص

 درصد اكسيژنه بوده    73/1يدهاي هيدروكربني و    يسزكويي ترپنو 
  تيمـول  . باشـد  تركيبـات اكـسيژنه مـي   طـور كلـي غنـي از    ه و ب 

ــد38( ــاروكرول ) درصـ ــد96/34(، كـ ــايمن ) درصـ   ، پاراسـ

تـرين   مهـم )  درصـد  71/2(كـاريوفيلين    - و بتـا  )  درصد 17/7(
 جـدول (باشـند    اجسام موجود در روغن فرار آويشن شيرازي مـي        

  ).1شماره 

  درصـد  3/0   روغن فرار مرزنگوش برابـر     درصد استخراج 
وغن فرار با رنـگ زرد روشـن و بـوي تنـد             اين ر . دشمحاسبه   

 ايـن مطالعـه در گيـاه مرزنگـوش منجـر بـه              .شـود  شناخته مـي  

 درصد تركيبات روغن فرار گياه      72/96 ماده شامل    27  شناسائي
 درصـد   94/90يـدها   يمنوترپنو ). 1  شـماره  جـدول (مذكور شد   

شـوند كـه از ايـن        دهنده روغن فرار را شامل مي       تشكيل ياجزا

ــدار ــد منوترپنو93/33  مقـ ــدروكربني و  ي درصـ ــدهاي هيـ   يـ
 درصـد    78/5 اين روغن فـرار   . باشند  درصد اكسيژنه مي   01/57

 درصــــــد آن 49/1يــــــد دارد كــــــه يي ترپنويســــــزكو

 درصد اكسيژنه بوده    29/3يدهاي هيدروكربني و    يترپنو سزكويي
تركيبـات اصـلي شناسـايي    . باشد  غني از تركيبات اكسيژنه مي    و

 سرشاخه هوايي مرزنگوش در ايـن مطالعـه   شده در روغن فرار   
ــد از ــرپينن: عبارتن ــد 2/36( ال -4 -ت ــارا) درص ــايمن  - ، پ   س

ــد 3/16( ــرپنين  ) درصـ ــا تـ ــد 31/7(، گامـ ــابينن ) درصـ   ، سـ
ــد 67/5 ( ــا ) درص ــول –، آلف ــد 36/5 ( ترپينئ ــالول)  درص     و لين
ــي   ). درصــد  61/3( ــه طــور كل ــه ب ــانگر آن اســت ك ــايج بي   نت

  تركيبات روغـن فـرار گيـاه آويـشن شـيرازي و                درصد 33/85
يـدهاي اكـسيژنه   ي روغن فـرار مرزنگـوش را ترپنو         درصد 3/60

  .تشكيل داده است

هـاي فـرار فـوق بـر         نتايج به دست آمده از مطالعه روغن      
 در جـدول    HSV-Iهاي كشت آلـوده بـه ويـروس          روي محيط 

   .باشد  قابل مشاهده مي2شماره 

  

  بحث

با نام فارسي آويشن شـيرازي   Zataria multiflora گياه
هـاي آن مـصارف      بومي ايران بوده و به دليل وسعت رويـشگاه        

مطالعات انجـام   . متعدد در طب سنتي نقاط مختلف كشور دارد       
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 خانوي و همكاران

 

ها، بيانگر تاثير محل رويـش       شده در اين تحقيق و ساير فعاليت      

باشد به   فصل رويش بر تركيبات اصلي روغن فرار ميو احتمالاً 
ن فرار اين گياه در مطالعـه        كه تركيبات جدا شده از روغ      شكلي

ــد ــارواكرول  ]39،40[نيا و همكــاران جاوي ــشانگر حــضور ك  ن

ــد29/61( ــ)  درصـ ــول  ه بـ ــلي و تيمـ ــب اصـ ــوان تركيـ   عنـ
عنـوان تركيـب دوم گيـاه در گونـه رويـش            ه  ب)  درصد 18/25(

ــوده در حــالي  ــزد ب ــه در ي ــوني درصــد   يافت كــه در مطالعــه كن

ــارواكرول  ــي درصــد38و تيمــول   96/34ك ــزارش م . دشــو  گ
همچنين در مطالعات انجام شده در كشور پاكستان ميزان تيمول       

 درصـد گـزارش     40/57 و 59/15و كارواكرول به ترتيب برابـر       

ــت   ــده اس ــا   . ]9[ش ــز بت ــه ني ــن مطالع ــاريوفيلن و -در اي    ك
سايمن جزء تركيبات اصلي شناسايي شده در روغن فرار          - پارا
زاده و همكاران بر     ر مطالعه ديگري كه توسط محقق     د. باشند مي

انجـام شـده اسـت     Z. multiflora روي سرشاخه هوايي گيـاه 

و )  درصـد  22/62(تركيبات اصلي روغن فرار اين گياه لينـالول         
  كه احتمالاً  ]41 [اند گزارش شده )  درصد 52/11(ليناليل استات   

شاخصي آوري گياه باعث چنين تفاوت       تاثير محل و زمان جمع    

 با توجه به سميت كارواكرول نـسبت بـه تيمـول          . گرديده است 
رسد كه براي مصارف خـوراكي و دارويـي           به نظر مي   ]42،43[

از طرفي اثـرات    . تر باشد  روغن فرار گونه نواحي شيراز مناسب     

تواند   مي ]42[هاي دهان و دندان      درماني كارواكرول در فرآورده   
يـزد بـراي مـصارف دنـدان        نشانگر ارزش گياه رويش يافته در       

نكته قابل توجه اينكه سـاير تركيبـات شناسـايي          . پزشكي باشد 

 مشابه بـوده و تفـاوت واضـحي را    شده در مطالعات فوق نسبتاً    
  .دهد نشان نمي

  
  

 ����� ���	
������   ���	 
��
� ������ ���� ���� ����� ����� ���Zataria multiflora & Origanum majorana  

 Origanum majorana 

 درصد
Zataria multiflora 

 رديف نام تركيب انديس بازداري درصد

31/0  22/0  920 α-Tujene 1 

63/0  24/0  930 α-Pinene 2 

67/5  -- 963 Sabinene 3 

51/1  45/0  980 Myrcene 4 

20/2  -- 1009 α-Terpinene 5 

30/16  17/7  1016 Para-Cymene 6 

-- 49/0  1022 1,8-Cineole 7 

31/7  33/0  1049 γ-Terpinene 8 

36/0  -- 1062 Cis-Sabinene hydrate 9 

-- 10/0  1076 Meta-Cymene 10 

33/2  -- 1078 Terpinolene 11 

61/3  67/1  1090 Linalool 12 

30/1  -- 1135 Cis-Pinene hydrate 13 

36/1  -- 1137 Cis-β-Terpineol 14 

-- 29/0  1160 Borneol 15 

20/36  95/0  1169 Terpinen-4-ol 16 

36/5  10/1  1180 α-Terpineol 17 

72/0  -- 1186 Cis-Piperitol 18 

34/0  -- 1195 Trans-Dihydro carvone 19 

65/0  -- 1199 Trans-Piperitol 20 

-- 00/1  1228 Thymol methyl ether 21 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

...شناسايي تركيبات شيميايي روغن  

 

 ��
�
 ����� ���	
������  ����� ���  ���	 
��
� ������ ���� ���� �����Zataria multiflora & Origanum majorana  

Origanum majorana 

 درصد
Zataria multiflora 

 رديف نام تركيب انديس بازداري درصد

44/0  -- 1230 Ascaridole 22 

-- 65/1  1238 Carvacrol methyl ether 23 

73/1  -- 1248 Linalyl acetate 24 

35/0  -- 1268 Di hydro linalyl acetate 25 

36/0  -- 1276 E-Anethole 26 

-- 36/0  1279 Iso bornyl acetate 27 

-- 00/38  1281 Thymol 28 

44/0  96/34  1291 Carvacrol 29 

-- 63/1  1348 Thymol acetate 30 

91/0  -- 1354 Neryl acetate 31 

-- 50/1  1367 Carvacrol acetate 32 

55/0  -- 1376 Geranyl acetate 33 

49/2  71/2  1410 β-Caryophyllene 34 

-- 30/1  1429 β-Humulene 35 

-- 17/0  1447 α-Humulene 36 

-- 60/0  1489 Valencene 37 

53/1  43/0  1570 Spathulenole 38 

76/1  30/1  1575 Caryophyllene oxide 39 

72/96  62/98  

 جمع كل 

 

93/33  51/8  

 يد هيدروكربنييمنوترپنو 

 

01/57  60/83  

   يد اكسيژنهيمنوترپنو 

49/1  78/4  

 يد هيدروكربنييسزكويي ترپنو 

 

29/3  73/1  

 يد اكسيژنهيسزكويي ترپنو 

 

 
  

 ����� ���	�����!�  ���	 
��
� ������ ���� ���� Zataria multiflora & Origanum majorana   

"���� ��� �#HSV I 
$
%� &�� '�() ��   

 نوع ماده

 روش

   Oروغن فرار   Zروغن فرار

 + +  )1( تلقيح ويروس و روغن فرار همزمان

 + +  )2( از يك ساعت تلقيح ويروس روغن فرار بعد

 + +  )3( تلقيح مخلوط ويروس و روغن فرار

 + +  ويروس كنترل 

 - -  سلول كنترل

:(Z) روغن فرارZ. multiflora   :(O)    روغن فرارmajorana   O. 

 رشد ويروس(+):       عدم رشد ويروس ): -(

  .دشويروس به محيط كشت سلولي تزريق و بلافاصله روغن فرار اضافه  )1

  .دشويروس به محيط كشت تزريق و يك ساعت بعد روغن فرار اضافه  )2

  .دشبه محيط كشت سلولي تزريق ويروس با روغن فرار مجاور شده و بعد از يك ساعت ) 3
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 خانوي و همكاران

 

 نيز يك گياه علفي چند ساله است كه بـه           1گياه مرزنگوش 

بر اثرات متعدد گزارش شده در طـب         ايران آورده شده و علاوه    
دهنده مواد خوراكي مورد استفاده روزمـره        عنوان طعم ه  سنتي، ب 

 و همكـاران در     2در تحقيقات انجام شده توسط تابانكا     . باشد مي

ــدرات -، ســيس2004ســال  و )  درصــد30 - 44( ســابينن هي
به عنوان تركيبات اصلي روغـن      )  درصد 8 - 14(ال  -4-ترپينن

انـد   هاي رويش يافته در غرب تركيـه گـزارش شـده           فرار وريته 

هاي نواحي   كه روغن فرار سرشاخه هوايي وريته      در حالي . ]32[
جنوب غربي ايـن كـشور حـاوي مقـادير متنـابهي كـارواكرول              

در تحقيق كنوني، تركيبـات اصـلي روغـن فـرار           . ]44[ باشد مي

ــرپينن  ــاه تـ ــد2/36( ال -4 -گيـ ــارا) درصـ ــايمن  - ، پـ   سـ
شناسـايي شـده و     )  درصـد  31/7(و گاما ترپنين    )  درصد 3/16(

 تركيبـات    بـه عنـوان يكـي از      ) 36/0( سابينن هيـدرات     -سيس

 ديگـري كـه در      مطالعـه . روغن فرار گزارش شده اسـت     فرعي  
ي روغن فرار اين گياه صورت گرفته است بيـانگر  فرانسه بر رو 

سـايمن   -  سابينن هيدرات و پارا    -ال، سيس -4-حضور ترپينن 

 كـه   ]45 [باشـد  ترين تركيبات روغـن فـرار مـي        به عنوان اصلي  
آوري  هاي فوق را به اقليم رويش و زمـان جمـع    توان تفاوت  مي

مطالعه كنوني بيانگر آن است كه كاشت       . گياهان مربوط دانست  
 سـابينن   -اين گياه در شمال ايران باعث كاهش درصـد سـيس          

  .دشو هيدرات و برخي تركيبات فنلي مانند كارواكرول مي
در ادامه اين تحقيق، روغن فرار گياهان آويشن شيرازي و          

  غلظـت ويروسي انجام شـده بـا   هاي ضد مرزنگوش در بررسي

 Hela  در محيط كشت سلوليHSV-I    روي ويروس0001/0

هـا قـادر بـه پاسـاژ دادن و           اين سلول . مورد مطالعه قرار گرفت   
دهـد تـا     باشند و سهولت كار با آنها اين امكان را مـي           تكثير مي 

 ـ       بتوان ويروس  طـور اختـصاصي رشـد      ه  هايي كـه در محـيط ب
 ـ     البته بايد . ، مورد بررسي قرار داد     كنند مي علـت  ه   متـذكر شـد ب

ي حـساس   ي و مـواد شـيميا     pHها به تغييـرات      اينكه اين سلول  

، بايـد غلظـت      رونـد  كوچكترين تغييراتي از بين مي     هستند و با  
ها سمي نباشد را     مناسب از ماده مورد بررسي كه بر روي سلول        

 نكته قابل توجه آنكه. دست آورد و سپس تحقيق را ادامه داد ه  ب

، در غلظت   هاي جداگانه   نظر در بررسي  مورد گياهان   روغن فرار 

                                           

1
 Origanum majorana  

2
 Tabanca  

سمي بـوده و البتـه   Hela هاي   بر روي سلول0001/0بالاتر از 

بـه  . بدون اثـر بـود  HSV-I با اين غلظت هم بر روي ويروس 
ويروسي روغن فـرار ايـن دو        توان خواص ضد   همين دليل نمي  

براي بررسي چگونگي مكانيـسم   .طور كلي انكار كرد  ه  گياه را ب  

ويروسي ايـن روغـن فـرار ابتـدا لازم اسـت كـه تمـام                 داثر ض 
 را به تفكيك با حفظ شرايط كشت سلولي مناسـب            تركيبات آن 

بر روي ويروس اثر داد و همچنين اين روغـن فـرار را طـوري               

هاي بالاتري بدون اثرات سـمي       فراوري نمود تا بتوان با غلظت     
ر بـا   از سوي ديگ  . براي سلول، كشت سلولي مناسبي ايجاد كرد      

توجه به تغييرات عمده در تركيبات اصلي روغن فـرار ايـن دو             

تـوان اينگونـه اسـتنباط نمـود كـه           گياه در مطالعات متعدد، مـي     
 ويروسـي ايـن دو گونـه در سـاير مطالعـات      گـزارش اثـر ضـد   

 به تفاوت شاخص تركيبات مـوثره روغـن          احتمالاً ]19،20،25[

ن روغن فرار گياهان    توا منظور مي  فرار آنها مربوط بوده كه بدين     
آوري شده از نقاط مختلف ايران و جهان را تهيه و مـورد              جمع

عنـوان يـك   ه در ضمن اين روغن فرار ب .مطالعه مجدد قرار داد  

اين رد بررسي و آزمون قرار گرفت، بنابر      ويروس مو  تركيب ضد 
ويروسي بايد اين روغن     تر اثرات ضد   براي مشاهده طيف وسيع   

  . ويروسي ديگر نيز اثر داده شودهاي  بر روي خانواده
  

   و قدردانيتشكر

نويسندگان اين مقاله مراتب سپاسگزاري خود را از آقـاي          
 گرگان كـه    اسانسدكتر محمد سليماني و كشت و صنعت گياه         

انـد،   هاي مورد نظـر همكـاري نمـوده        آوري گونه  در زمينه جمع  
  .دارد اعلام مي

134

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
6.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.16.2
http://jmp.ir/article-1-321-en.html


  ، اولم، دوره هنفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 زمستانوم، سسي و  شماره مسلسل

 

...شناسايي تركيبات شيميايي روغن  

 

  منابع

1. Mozafarian VA. Dictionary of Iranian Plant 

Names. Farhang Moasser. Iran. 1996, pp: 381, 589. 

2. Zargari A. Medicinal Plants. Tehran University 

Press. Iran. 1989, 4: pp: 26 – 42. 

3. Mohagheghzadeh A, Shams-Ardakani M, 

Ghannadi A and Minaeian M. Rosmarinic acid 

from Zataria multiflora tops and in vitro cultures. 

Fitoterapia 2004; 75: 315 – 21. 

4. Hosseinzadeh H, Ramezani M and Salmani GA. 

Antinociceptive, anti-inflammatory and acute 

toxicity effects of Zataria multiflora Boiss extracts 

in mice and rats. J. Ethnopharmacol. 2000; 73: 379 

– 85.  

5. Ali MS, Saleem M, Ali Z and Ahmad VU. 

Chemistry of Zataria multiflora (Lamiaceae). 

Phytochem. 2000; 55: 933 - 6. 

6. Murray MT, Pizzorno JE, Pizzorno JE and 

Murray MT. Aphthous stomatitis: Textbook of 

Natural Medicine. 2nd ed. Churchill Livingston, 

U.K. 1999, 2: 1085 - 7. 

7. Javidnia K, Tabatabai M and Shafiee A. Volatile 

constituents and antimicrobial activity of Zataria 

multiflora population Iran. Irn. J. Chem Chem Eng. 

1999; 18: 1 - 5. 

8. Shaiq AM, Saleema M, Akhtara F, Jahangira M, 

Parvezb M and Uddin AV. Three p-cymene 

derivatives from Zataria multiflora. Phytochem. 

1999; 52: 685 - 8. 

9. Malik MS, Iqbal MJ and Hamid S. Essential oils 

resources of Pakistan studies on the essential oils 

of the species of Labiatae: Part-1. Pakistan J. Sci. 

2003; 55: 34 - 6. 

10.  Mohagheghzadeh A, Shams-Ardakani M and 

Ghannadi A. Volatile constitutes of callus and 

flower-bearing tops of Zataria multiflora Boiss 

(Lamiaceae). Flavour Fragr. J. 2000; 15: 373 - 6. 

11.  Saleem M, Nazli R, Afza N, Sami A and Ali 

MS. Biological significance of essential oil of 

Zataria multiflora Boiss. Nat. Prod. Res. 2004; 18: 

493 - 7. 

12.  Zarei MA, Dabbagh MA andFouladi Z. In 

Vitro Anti-Candida Activity of Zataria multiflora 

Boiss. eCAM. 2007; 4: 351 - 3. 

13.  Ramezani M, Hosseinzadeh H and Samizadeh 

Sh. Antinociceptive effects of Zataria multiflora 

Boiss fractions in mice. J. Ethnopharm. 2004; 91: 

167 - 70. 

14.  Ashtaral NL, Mohammadirad A, Yasa N, 

Minaie B, Nikfar SH, Ghazanfari GH, Zamani MJ, 

Dehghan GH, Jamshidi HR, Shetab BV, Khorasani 

R and Abdollahi M. Benefits of Zataria multiflora 

Boiss in Experimental Model of Mouse 

Inflammatory Bowel Disease. Evid. Based 

Complement. Alternat. Med. 2007; 4: 43 - 50. 

15.  Jafari S, Amanlou M, Borhan-Mohabi K and 

Farsam H. Comparative study of Zataria multiflora 

and Anthemis nobelis extracts with Myrthus 

communis preparation in the treatment of recurrent 

aphthous stomatitis. Daru. 2003; 11: 1 – 5. 

16.  Babaie M, Yasa N, Mohammadirad A, 

Khorasani R and Abdollahi M. On the anti 

oxidative stress potential of Zataria multiflora 

Boiss (Avishan shirazi) in Rats. Int. J. Pharmacol. 

2007; 3: 510 - 4. 

17.  Mokhberi M, Shams Lahijani M, Monsefi M 

and Kamalinejad M. The study of effects of 

aqueous extracts of Zataria multiflora (ZM) and 

Elaeagnus angostifolia (EA) on the volume of 

stomach of mouse fetus. Iranian J. Pharm. Res. 

2004; 2: 58. 

18.  Sanbongi Ch, Takano H, Osakabe N, Sasa N, 

Natsume M, Yanagisawa R, Inoue K, Kato Y, Osawa 

T and Yoshikawa T. Rosmarinic acid inhibits lung 

injury induced by diesel exhaust particles. Free 

Radic. Biol. Med. 2003; 34: 1060 - 9. 

19.  Parnham MJ and Kesselring K. Rosmarinic 

acid. Drugs of Future. 1985; 10: 756 - 7. 

20.  Petersen M. Coleus spp: in vitro culture and 

the production of forskolin and rosmarinic acid. 

Biotechnology in agriculture and forestry. 

135 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
6.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.16.2
http://jmp.ir/article-1-321-en.html


 

 خانوي و همكاران

 

Medicinal and aromatic plants VI. Springer-Verlag. 

Germany. 1994, pp: 69 - 92. 

21.  Osakabe N, Yasuda A, Natsume M and 

Yoshikawa T. Rosmarinic acid inhibits epidermal 

inflammatory responses: anticarcinogenic effect of 

Perilla frutescens extract in the murine two-stage 

skin model. Carcinogenesis. 2004; 25: 549 - 57. 

22.  Ghahreman A. Persian Chromophytes. 

University Center Press. 1994; 3: 237 - 49. 

23.  Novak J, Christina B, Langbehn J, Pank F, 

Skoula M, Gotsiou Y and Franz CM. Ratios of cis- 

and trans-sabinene hydrate in Origanum majorana 

L. and Origanum midrophyllum (Bentham) vogel. 

Biochem. Syst. Ecol. 2000; 28: 697 – 704. 

24.  Jun WJ, Han BK, Yu KW, Kim MS, Chang IS, 

Kim HY and Cho HY. Antioxidant effects of 

Origanum majorana L. on superoxid anion 

radicals. Food Chem. 2001; 75: 439 - 44. 

25. http://www.emea.europa.eu/pdfs/vet/mrls/0455

98en.pdf. Committee for veterinary medicinal 

products, Majorana Herba, Summary Report. The 

European for the evaluation of medicinal products 

veterinary medicines evaluation unit 

EMEA/MRL/455/98-Final. June 1998. 

26.  Sivropoulou A, Papanikolaou E, Nikolaou C, 

Kokkini S, Lanaras T and Arsenakis M. 

Antimicrobial and Cytotoxic Activities of 

Origanum Essential Oils. J. Agric. Food Chem. 

1996; 44: 1202 - 5. 

27.  Vagi E, Simandi B, Suhajda A and Hethelyi E. 

Essential oil composition and antimicrobial 

activity of Origanum majorana L. extracts 

obtained with ethyl alcohol and supercritical 

carbon dioxide.  Food Res. Int. 2005; 38: 51 - 7. 

28.  Ashmawy IM, Nahas AF and Salama OM. 

Protective effect of volatile oil, alcoholic and 

aqueous extracts of Origanum majorana on lead 

acetate toxicity in mice. Basic Clin. Pharmacol. 

Toxicol. 2005; 97: 238 - 43. 

29.  Vagi E, Rapvi E, Hadolin M, Vasarhelyine PK, 

Balazs A, Blazovics A and Simandi B. Phenolic 

and triterpenoid antioxidants from Origanum 

majorana L. herb and extracts obtained with 

different solvents. J. Agric. Food Chem. 2005; 53: 

17 - 21. 

30.  Leung Y and Foster S. Encyclopedia of 

common natural ingredients used in food, drugs 

and cosmetics. John Wiley & Sons Inc. Press. 

Netherlands. 1996, 364 - 6. 

31.  Price Sh. The aromatherapy workbook. 

Thorsons. U.K. 1993, pp: 54 - 5. 

32.  Tabanca N, Özek T, Baser KHC and Tümen G. 

Comparison of the Essential Oils of Origanum 

majorana L. and Origanum x majoricum 

Cambess.a. JEOR. 2004; 3: 248 - 9. 

33.  Werker E., Putievesky E and Ravid U. The 

Essential Oils and Glandular Hairs in Different 

Chemotypes of Origanum vulgare L. Ann. Bot. 

1985; 55: 793 - 801. 

34.  Sökmen M, Serkedjieva J, Daferera D, Gulluce 

M, Polissiou M, Tepe B, Akpulat HA, Sahin F and 

Sokmen A. In vitro antioxidant, antimicrobial and 

antiviral activities of the essential oil and various 

extracts from herbal parts and callus cultures of 

Origanum acutidens. J. Agric. Food Chem. 2004; 

52: 3309 - 12. 

35.  Mann J, Davidson RS, Hobbs JB, Banthorpe 

DV and Harborne Jb. Natural Products: Their 

Chemistry and Biological Significance. Longman 

Group UK Limited. U.K. 1994, pp: 289 - 359. 

36.  Adams RP. Identification of Essential Oil 

Components by Gas Chromatography/Mass 

Spectroscopy. Allured Publ. Co. USA. 2005, pp: 

59 - 320. 

37.  Massada Y. In Analysis of Essential oil by Gas 

Chromatography and Spectrometry. Wiley. USA. 

1976, pp: 157-180. 

38.  Sivropoulou A, Nikolaou C, Papanikolaou E, 

Kokkini S,  Lanaras T, and Arsenakis M. 

Antimicrobial, cytotoxic and antiviral activities of 

saliva frictiosa essential oil. J. Agric. Food Chem. 

1997; 4: 3197 - 201. 

39.  Shafiee A and Javidnia K. Composition of 

Essential Oil of Zataria multiflora. Planta Med. 

1997; 63: 371 - 2. 

136

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
6.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             9 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.16.2
http://jmp.ir/article-1-321-en.html


  ، اولم، دوره هنفصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388 زمستانوم، سسي و  شماره مسلسل

 

...شناسايي تركيبات شيميايي روغن  

 

40.  Javidnia K. Chemical composition and 

antimicrobial activities of essential oil of Zataria, 

Ziziphora and Matricaria. Ph.D. Thesis No. 22, 

Faculty of Pharmacy, Tehran University of 

Medical Sciences. Tehran. Iran. 1997, pp: 42 - 98.  

41.  Abdollali M, Shams-Ardakani M and Ghannadi 

A. Linalol-rich essential oil of Zataria multiflora 

Boiss. (Lamiaceae) Flavour Fragr. J. 2000; 15: 119 - 

22. 

42. http://www.wipo.int/pctdb/en/wo.jsp?WO=200

4019802&IA=WO2004019802&DISPLAY=DES

C9, Breath freshing and oral cleansing product  

using carvacrol (April 2008). 

43.  Stammati A, Bonsi P, Zucc F and Moezelaar 

R. Food and Chemical Toxicol. J. 1999; 37: 813 - 

23. 

44.  Baser KHC, Kirimer N and Tümen G. 

Composition of the essential oil of Origanum 

majorana L. from Turkey. JEOR 1993; 5: 577 - 9. 

45.  Vera RR and Chane-Ming J. Chemical composition 

of the essential oil of marjoram (Origanum majorana 

L.) from Reunion Island. Food Chem. 1999; 66: 143 - 5. 

 

137 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
6.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.16.2
http://jmp.ir/article-1-321-en.html
http://www.tcpdf.org

