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  چكيده

هاي رايج و نسل جديد محققين در پي يافتن عوامل  بيوتيك زا به آنتي هاي بيماري افزون باكتريبه دليل مقاومت روز :مقدمه
اي خواص  جزء خانواده نعناييان و دار1آويشن شيرازي .باشند  گياهي به عنوان داروهاي جايگزين مييميكروبي با منشا ضد
 .باشد ميكروبي مي ضد

هاي الكلي برگ، گل و ريشه گياه آويشن شيرازي بر روي  اين تحقيق با هدف بررسي و مقايسه اثرات بازدارندگي عصاره :هدف
 . انجام شد(MRSA)سيلين  رشد استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي

  هاي حاوي   گرم به ارلن50طور جداگانه به ميزان هاي جوان، گل و ريشه گياه پس از خشك شدن به  برگ :روش بررسي
خواص . دندشها به روش تقطير در خلاء استخراج  سپس عصاره.  درجه و آب مقطر اضافه شد85ليتر هيدرواتانول   ميلي250
 و حداقل ليتر محاسبه ها در هر ميلي سازي در لوله تعيين و سپس وزن خشك عصاره ها ابتدا به روش رقت باكتريايي عصاره ضد

هاي الكلي از روش  باكتريايي عصاره به منظور شناسايي مواد موثره ضد. ها به دست آمد غلظت مهاركنندگي و كشندگي آن
 .كروماتوگرافي لايه نازك استفاده شد

عصاره الكلي گل و  mg/ml 375/11 و 687/5هاي  ها، غلظت عصاره الكلي برگ mg/ml 062/6 و 031/3هاي  غلظت :نتايج
عصاره الكلي ريشه آويشن به ترتيب قادر به مهار و كشتن هر سه سويه استاندارد و باليني  mg/ml 875/10 و 437/5هاي  ظتغل

 نشان داد كه تيمول و كارواكرول TLCها در روش  آناليز كروماتوگرام. دشها مشاهده ن بودند و از اين لحاظ تفاوتي ما بين سويه
 .باشند يرازي ميجزء تركيبات اصلي گياه آويشن ش

هاي گياهي به دليل عوارض جانبي كمتر نسبت به عوامل درماني رايج، با  ها و اسانس اگر چه كاربرد باليني عصاره :گيري نتيجه
هاي الكلي آويشن شيرازي بايد تحقيقات بيشتري در زمينه مكانيسم عمل  رسد، اما جهت كاربرد باليني عصاره ارزش به نظر مي

 .اين گياه بر روي عوامل ميكروبي انجام شودتركيبات موثر 

  باكتريايي سيلين، عصاره الكلي، اثرات ضد آويشن شيرازي، استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي :واژگان گل

                                           

1 Zataria multiflora Boiss 
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  ، اولم، دوره نهسال فصلنامه گياهان دارويي، 

  1388 زمستانم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... وو مقايسه اثراتبررسي    

 

  مقدمه

هاي  استفاده از گياهان دارويي از دير باز در درمان عفونت

علت داشتن ه گياهان دارويي ب. استمرسوم بوده  ميكروبي
موسوم به ماده موثره مورد توجه  رخي تركيبات شيمياييب

در ميان گياهان دارويي . اند گرفته پزشكان و كادر درماني قرار

١آويشن كه گياهي چند ساله و متعلق به تيره نعناييان
باشد  يم 

 ترين گياهان دارويي است كه از قرن شانزدهم از پرمصرف يكي

ارزش مصرف شده و در عنوان يك گياه دارويي با ه تاكنون ب

  .]1،2[ده است شهاي معتبر ثبت  فارماكوپه تمام
 Zataria multiflora   با نام علميآويشن شيرازي

Boiss باشد داراي  اي كه متعلق به جنس زاتاريا مي گونه

خواص ضدعفوني كننده بوده و گاهي از اسانس آن بعنوان 
ي كننده روماتيسم و از اثرات ضد عفون داروي ضد تشنج و ضد

هاي معطر و يا در خمير  صابون آن در صنايع بهداشتي در تهيه

  .]4،3[د شو مي هاي دهان شويه استفاده ها و محلول دندان
ميكروبي،  عصاره الكلي آويشن نيز داراي اثرات ضد

بر اين در  سرفه و خلط آور است و علاوه ضد اسپاسموتيك، ضد

ها  و انواع برونشيتآسم، سياه سرفه  هاي ناشي از تسكين سرفه
فوقاني، به خصوص در اطفال،  و التهابات مجاري تنفسي

داروهاي . باشد شود و فاقد عوارض جانبي مي مصرف مي

 صورت شربت، قطره و پماده متعددي از مواد موثره آن ب

  و2تيمكستوان به شربت و قطره  شود، از جمله مي عرضه مي
 در ايران تهيه و سرفه و خلط آوراند و كه ضد شربت تيميان

  .]2،3[شوند، اشاره كرد  مصرف مي

، 3توان به تيمول ترين تركيبات موثره آويشن مي از مهم
بر اين   اين گياه علاوه.  اشاره نمود5 و پاراسيمول4كارواكرول

  از اين بين . باشد فلاونوييد، ساپونين و مواد تلخ مي حاوي تانن،

 شيميايي فعال ترين تركيب فنولي و شاخص تيمول تركيبي
مختلف اين گياه از جمله برگ،  هاي آويشن است كه در بخش

  .]4،5،6[دارد  گل و ريشه به ميزان متفاوت وجود

  
  

                                           

1 Lamiaceae                           2 Thymex® 
3 Thymol                               4 Carvacrol 
5 Paracymol 

  

 يكي از 1سيلين استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي
هاي بيمارستاني و اكتسابي از جامعه است  عفونت اصلي عوامل

طيف وسيعي از اي را نسبت به  چندگانه كه امروزه مقاومت
 ها، ها، آمينوگلايكوزيد لاكتام – ها از جمله بتا بيوتيك آنتي

ها كسب كرده  ماكروليد ها و ها، فلوروكوئينولون تتراسايكلين

ه ها ب بيوتيك رو امروزه تعداد محدودي از آنتي از اين. است
 عنوان داروهاي ضداستافيلوكوكي همچون وانكومايسين،

لذا با  .]7،8،9[باشند   در دسترس ميتيكوپلانين و لينوزولايد

توجه به نقش بسزاي استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به 
هاي بيمارستاني و اكتسابي از جامعه  سيلين در بروز عفونت متي

هاي رايج،  بيوتيك ي آن نسبت به آنتي مقاومت چندگانه و بروز

ميكروبي  بررسي و مقايسه اثرات ضد در اين تحقيق به
الكلي برگ، گل و ريشه آويشن بر روي اين پاتوژن هاي  عصاره

  .باكتريايي پرداخته شد
  

  ها مواد و روش

  گيري عصاره

گياه آويشن شيرازي پس از تاييد از باغ كشاورزي مركز 

شناسي  تحقيقات جهادكشاورزي استان تهران به گروه باكتري
د و پس از خشك كردن كامل شمنتقل  دانشگاه تربيت مدرس

هاي جوان گياه،  رطوبت، برگ محلي تاريك و بدونگياه در 

شده و سپس  خوبي تفكيكه ها و ريشه آن از يكديگر ب گل
 .در آمدند صورت پودره  خرد و در نهايت غربال شده و بكاملاً

ها و ريشه  ها، گل  گرم از برگ50هاي الكلي،  جهت تهيه عصاره

  هاي حاوي  طور جداگانه به ارلنه گياه ب خرد شده
درجه و آب مقطر اضافه شد و  85ليتر هيدرواتانول   ميلي250

دستگاه همزن   ساعت در دماي اتاق بر روي72به مدت 

طور ه ب ها دند تا استخراج عصارهشمغناطيسي به آرامي مخلوط 
صافي از   سپس مخلوط حلال و گياه توسط.كامل انجام گيرد

هاي اوليه  عصاره .دست آيده  ب2هاي اوليه هم جدا شد تا عصاره

و در   سانتريفيوژ شدهrpm 3000 دقيقه در 10حاصل به مدت 
  درجه80ده و در دماي شنهايت وارد دستگاه تقطير در خلاء 

                                           

1 MRSA 
2 Crude extract 
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  و همكارانيادگار

 

گراد حلال آنها به مدت يك ساعت تبخير شد و  سانتي

هاي تغليظ شده در  عصاره. دست آمده شده ب هاي تغليظ عصاره
 درجه 4رف در تا زمان مص ظرف تيره استريل ريخته شد و

  .]10[ نگهداري شدند گراد سانتي

  

  ها تعيين وزن خشك عصاره

پذيري و به منظور  جهت استاندارد كردن روش و تكرار
باكتريايي حلال موجود در  ارزيابي اثرات ضد مقايسه و

بدين . دشها تعيين  وزن خشك عصاره هاي تغليظ شده، عصاره
له آزمايش خالي ها سه لو عصاره طريق كه براي هر كدام از

سپس از هر كدام از  .توسط ترازوي ديجيتالي حساس وزن شد

 اضافه و پس از ليتر به هر لوله  ميلي1هاي تغليظ شده،  عصاره
ه ها ب عصاره گراد،  درجه سانتي60 ساعت انكوباسيون در 24

 توزين و با كم ها مجدداً سرانجام لوله. دشطور كامل خشك 

هاي  ميانگين وزن خشك عصارههاي خالي  كردن وزن لوله
  .]10[ليتر تعيين شد  الكلي در ميلي

  

  هاي مورد آزمايش سويه

در تحقيق حاضر از دو سويه استاندارد و باليني 
سيلين و سويه استاندارد  استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي

هاي استاندارد  سويه. دشاستافيلوكوكوس اورئوس استفاده 

 و MRSA 400سيلين  مقاوم به متياستافيلوكوكوس اورئوس 
 از مركز رفرانس ATCC 25923استافيلوكوكوس اورئوس 

بيمارستان بوعلي و سويه باليني از بيمارستان شريعتي استان 
ها توسط  پس از تعيين هويت نهايي سويه. دندشتهران تهيه 

هاي مذكور نسبت به  هاي بيوشيميايي، حساسيت سويه آزمون
، اگزاسيلين )gµ 10(سيلين  يج شامل پنيبيوتيك را چند آنتي

)µg 1( اريترومايسين ،)µg 15( جنتامايسين ،)µg 10( ،

، سفالوتين )µg 5(، سيپروفلوكساسين )µg 30(تتراسايكلين 
)µg 30(كوتريموكسازول ، )µg 25(، كليندامايسين )µg 2 ( و

به روش انتشار در آگار با استفاده از ) µg 30( ونكومايسين

  .]11[سنجيده شد ) Mast, UK(بيوتيك  ي آنتيها ديسك
  

  

  هاي رقتي بررسي كمي حساسيت به روش سريال

 و 1جهت تعيين نسبي حداقل غلظت مهار كننده رشد

هاي  ها از هر كدام از عصاره  باكتري2حداقل غلظت كشنده
، 1 :8، 1:4، 1:2صورت ه هاي رقتي دو برابر ب الكلي سريال

طور ه هاي استاندارد و باليني ب ويهبراي س...   و1:32، 1:16

سپس به هر كدام . هينتون براث تهيه شد - مجزا در محيط مولر
 باكتري 5 × 105ليتر محيط مايع،  ميليها به ازاي هر  از رقت

 هر سويه افزوده  مك فارلند5/0فعال از سوسپانسيون معادل 

و هاي شاهد مثبت  هاي مورد آزمايش از لوله در كنار لوله. شد
  گذاري در   ساعت گرمخانه24پس از . دشمنفي نيز استفاده 

آخرين رقتي كه در آن . دخوانده شگراد نتايج  درجه سانتي 35

 در نظر گرفته شد و MIC مشاهده نشد به عنوان  رشديگونه هيچ
هينتون آگار  - هاي فاقد كدورت روي محيط مولر  لولهپس از كشت

هاي زنده بود  درصد از باكتري 9/99آخرين رقتي كه قادر به مرگ 

  .]10،11[ها تلقي شد   عصارهMBCبه عنوان 
  

  ها  بر اساس وزن خشك عصارهMBC و MICتعيين 

ليتر،  ها در هر ميلي با توجه به وزن خشك عصاره

ه ها ب  نسبي عصارهMBC و MICهايي كه به عنوان  رقت
 بر اين اساس. دشها تبديل   به مقادير وزني عصاره،دست آمد

 MBC و MICترازوي حساس مقادير وزني معادل با توسط 

ليتر   ميلي1ها توزين و در  قتي از پودر عصاره ربه روش سريال
 5 × 105هينتون براث حل و همانند روش قبل  - محيط مولر
گذاري   ساعت گرمخانه24 هر لوله اضافه و پس از باكتري به

حسب  بر MBC و MIC، مقادير گراد  درجه سانتي35در 

  .]10[ليتر براي هر سويه تعيين شد  گرم در ميلي ميلي
  

 MBC و MICهاي عدم رشد براي مقادير  تعيين قطر هاله

هايي به  هاي عدم رشد، چاهك جهت تعيين قطر هاله

هينتون آگار حفر  -  ميكروليتر بر روي محيط مولر50حجم 
فارلند هر سويه به روش    مك5/0شد و از سوسپانسيون معادل 

با داشتن . اي بر روي محيط، كشت داده شد كشت سفره

                                           

1 MIC                                     2 MBC 

60

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.7
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
1-

02
 ]

 

                               3 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.7.3
http://jmp.ir/article-1-312-fa.html


  ، اولم، دوره نهسال فصلنامه گياهان دارويي، 

  1388 زمستانم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... وو مقايسه اثراتبررسي    

 

ليتر، حجمي از عصاره  هاي وزن خشك عصاره در ميلي مولفه

هاي مهاري و كشندگي بود محاسبه و به  كه معادل با غلظت
  گذاري در   ساعت گرمخانه24د و پس از شها اضافه  چاهك

هاي عدم رشد به طور دقيق  گراد، قطر هاله  درجه سانتي35

  .]12 [گيري شد ندازها
  

  ها بررسي تركيبات موثره عصاره

هاي الكلي از  به منظور شناسايي مواد موثره در عصاره

اين روش از  در. دش استفاده 1روش كروماتوگرافي لايه نازك
   به عنوان فاز ثابت استفاده شد و مقادير 2هاي سيليكاژل لايه

ها  ه روي لايههاي الكلي به طور جداگان  ميكروليتر از عصاره5

ها از ماده كارواكرول حل شده  در كنار عصاره. گذاري شد قطره
به عنوان شاهد ) ليتر  ميلي10 گرم در 10( درجه 96در اتانول 

كار رفته مخلوطي از دو حلال ه فاز متحرك ب. استفاده شد

بود كه پس از اشباع شدن تانك ) 7/93(تولوئن و اتيل استات 
گذاري شده و درون تانك حلال قرار   لكهها از فاز متحرك، لايه

 دقيقه در دماي محيط، 30 - 45و پس از گذشت  گرفته

ها از تانك خارج و توسط جريان هواي خنك،  كروماتوگرام
هاي مختلف   سپس به منظور آشكار كردن باند. خشك شدند

   گرم در 1(مواد از معرف وانيلين سولفوريك اسيد 

استفاده شد و پس از اسپري  )د درص30ليتر اسيد   ميلي100
ها به مدت كوتاهي در فور  ها با معرف مذكور، كروماتوگرام لايه
گراد قرار گرفته و پس از فرايند آشكارسازي،   درجه سانتي105
  .]13[ها مورد مقايسه قرار گرفتند  باند

  

  نتايج

هاي استاندارد و باليني  بيوگرام سويه نتايج حاصل از آنتي

هاي رايج نشان داد  بيوتيك سيلين با برخي از آنتي مقاوم به متي
اي  كه دو سويه از نظر الگوي مقاومت تفاوت قابل ملاحظه

هاي الكلي   پس از تغليظ عصاره).1جدول شماره (ندارند 

، 11نهايت به ترتيب مقادير  برگ، گل و ريشه آويشن در
ليتر عصاره غليظ به دست آمد كه در   ميلي45/10 و 50/10

                                           

1 Thin Layer Chromatography 
2 Merck, Germany 

 به روش سريال رقتي و وزن خشك MBC و MICتعيين 

  .ها استفاده شدند عصاره
 به روش سريال رقتي، عصاره MBC و MICدر تعيين 

 باعث مهار رشد و 1:32هاي جوان آويشن در رقت  الكلي برگ

 و MIC باعث مرگ شد و به ترتيب به عنوان 1:16در رقت 
MBCسيلين  ي سويه استاندارد و باليني مقاوم به متي بر رو

ها و ريشه  هاي الكلي گل  عصارهMBC و MIC. موثر بود

 رشد و  باعث مهار1:16آويشن يكسان بود و هر دو در رقت 
 باعث مرگ سويه استاندارد و باليني مقاوم به 1: 8در رقت 

هاي الكلي برگ،  ميانگين وزن خشك عصاره. سيلين شدند متي

ليتر بود و  گرم در ميلي  ميلي87 و 91، 97و ريشه به ترتيب گل 
هاي  ها به مولفه هاي مختلف عصاره ها رقت با استفاده از آن

وزني تبديل شدند، و پس از توزين به شش سري لوله حاوي 

 5 × 105هينتون براث تلقيح شده با  - ليتر محيط مولر  ميلي1
در نهايت . اضافه شدند ي،هاي استاندارد و بالين باكتري از سويه

گرم   ميلي062/6 و 031/3هاي  مشاهده شد كه غلظت

 و 687/5هاي  ها و غلظت ليتر عصاره الكلي برگ درميلي
هاي  ها و غلظت ليتر عصاره الكلي گل گرم در ميلي  ميلي375/11
ليتر عصاره الكلي ريشه  گرم در ميلي  ميلي875/10 و 437/5

 براي هر سه سويه MBC و MICآويشن به ترتيب به عنوان 

هاي عصاره در   معادل رقتها دقيقاً به دست آمد كه اين غلظت
  .باشند روش سريال رقتي مي

متر در  ميانگين قطر هاله عدم رشد بر حسب ميلي

هاي مختلف عصاره الكلي برگ، گل و ريشه گياه نشان  رقت
ها، قطر هاله عدم  داد كه با افزايش غلظت عصاره در چاهك

هاي   بين قطر هاله).2 شماره جدول( كند د افزايش پيدا ميرش

هاي الكلي نگهداري شده در دماي محيط و  عدم رشد عصاره
د شداري ملاحظه ن يخچال طي سه ماه آزمايش اختلاف معني

كه اين بيانگر پايداري تركيبات موثر عصاره در شرايط فوق 

 هاي شجهت حصول اطمينان از نتايج حاصل، آزماي. باشد مي
افزار  ها با استفاده از نرم فوق براي هر سويه سه بار تكرار و داده

SPSSتجزيه و تحليل شد .  
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  و همكارانيادگار

 

  رايج هاي بيوتيك هاي استاندارد و باليني با برخي از آنتي بيوگرام سويه  نتايج آنتي-1جدول شماره 
ن

سي
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ون
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  سويه  10  1  15  10 30  5  30 25  2 30

S S S S S S S S S S  25923سويه استاندارد  

S R R R R R R R R R 
 MRSA 400 سويه استاندارد 

S R R R R R R R R R  سويه بالينيMRSA  

 R= مقاوم S= حساس  
  

  

  
  

هاي  عصارههاي مختلف  تر در غلظتم  استافيلوكوكوس اورئوس بر حسب ميليهاي استاندارد و باليني  سويه ميانگين قطر هاله عدم رشد-2شماره جدول 

  شيرازي الكلي برگ، گل و ريشه آويشن

37/0  75/0  51/1  031/3  

MIC 

062/6 
MBC 

125/12  25/24  5/48   )mg/ml(غلظت عصاره برگ  

  

 سويه

9± 3/0  11± 8/0  13± 4/0  15± 7/0  17± 2/0  19± 6/0  23± 4/0  28± 7/0   25923سويه استاندارد  

8± 4/0  10± 5/0  11± 1/0  14± 6/0  16± 4/0  18± 3/0  23± 8/0  25± 9/0   MRSA 400 سويه استاندارد  

8± 7/0  10± 4/0  11± 3/0  13± 3/0  16± 2/0  18± 8/0  22± 5/0  25± 6/0  MRSAسويه باليني  
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  ، اولم، دوره نهسال فصلنامه گياهان دارويي، 

  1388 زمستانم،  و سوسي شماره مسلسل

 

... وو مقايسه اثراتبررسي    

 

هاي مختلف  تر در غلظتم  استافيلوكوكوس اورئوس بر حسب ميليهاي استاندارد و باليني  سويهه عدم رشد ميانگين قطر هال-2جدول شماره ادامه 

  شيرازي هاي الكلي برگ، گل و ريشه آويشن عصاره

35/0  71/0  42/1  84/2  687/5  

MIC 

375/11  

MBC 

75/22  5/45  )mg/ml(غلظت عصاره گل  

 

 سويه

9± 2/0  11± 4/0  12± 1/0  14± 9/0  17± 5/0  19± 8/0  22± 4/0  25± 6/0  25923سويه استاندارد  

8± 4/0  10± 8/0  11± 4/0  14± 7/0  16± 3/0  19± 7/0  21± 3/0  23± 4/0  MRSA 400  سويه استاندارد  

8± 7/0  10± 6/0  11± 9/0  13± 3/0  16± 6/0  18± 5/0  20± 1/0  22± 7/0   MRSA سويه باليني 

33/0  67/0  35/1  71/2  437/5  

MIC 

875/10  

MBC 

75/21  5/43  )mg/ml(ه ريشه غلظت عصار 

 سويه

10± 3/0  11± 6/0  13± 8/0  15± 4/0  16± 2/0  19± 9/0  21± 7/0  23± 3/0 25923سويه استاندارد    

8± 5/0  10± 2/0  12± 4/0  14± 5/0  15± 7/0  17± 6/0  19± 4/0  22± 6/0   MRSA 400 سويه استاندارد 

8± 1/0  9± 6/0  12± 8/0  14± 8/0  15± 4/0  17± 2/0  19± 5/0  22± 1/0  MRSA سويه باليني  

Mean±SD; Standard Deviation 

  

  

  بحث

طب سنتي از هزاران سال پيش جهت اهداف درماني 
است كه در اين ميان استفاده از اسانس و  شده  مياستفاده 

اي را به خود  هاي گياهان دارويي جايگاه قابل ملاحظه عصاره
   استفاده از تركيباتي كه به طور كلي اخيراً. است  اختصاص داده

  
  
  

  

اند، توجه زيادي  معروف GRAS1 شوند و به  تلقي ميضرر بي
تركيبات طبيعي فعال بيولوژيكي . اند را به خود معطوف كرده

باشند   ميGRASترين تركيبات  مشتق از گياهان از جمله مهم

توان  هاي گياهان را مي زيرا مواد حاصل از اسانس و عصاره
ه جهت حفظ و نگهداري مواد غذايي و در داروسازي و ب

هاي  ها و عفونت عنوان عوامل درماني جديد عليه بيماري

                                           

1 Generally regarded as safe 
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  و همكارانيادگار

 

با اين وجود در حال حاضر  .]14،15[كار برد ه ميكروبي ب

 گياهي در ي درصد از داروهاي رايج با منشا25 - 50حدود 
از آنجايي كه روز به روز بر تعداد . شوند دنيا مصرف مي

رايج افزوده هاي  بيوتيك زاي مقاوم به آنتي هاي بيماري باكتري

هاي ميكروبي  شود، لذا جهت كنترل و از بين بردن عفونت مي
هاي بيمارستاني، كشف عوامل درماني  مقاوم خصوصاً عفونت

   ].16[باشد   مي ضروريجديد يك نياز

سيلين از جمله  استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي
اي را نسبت   كه مقاومت چندگانهزايي است هاي بيماري باكتري

 گسترش  و تقريباً ميكروبي مختلف كسب كرده به عوامل ضد

هاي اخير نيز خبر  در سال. استجهاني پيدا كرده 
استافيلوكوكوس مقاوم و با حساسيت متوسط به ونكومايسين 

)VRSA, VISA(اي را در كنترل اين عامل  ، نگراني فزاينده

  .]7،8[زاي موفق برانگيخته است  بيماري
هاي آبي و  استفاده از اسانس و عصارهمطالعات زيادي با 

ختلف انجام گرفته هاي م الكلي گياه آويشن بر روي باكتري

اند كه تيمول و كارواكرول جزء  اين تحقيقات نشان داده. است
هاي  ترين تركيبات موثره آويشن بوده و بر روي باكتري اصلي

  .]17،18[گرم مثبت و منفي اثر دارند 
ليك نشان داد كه اسانس گياه  عثمان سانگ2003در سال 

كلي، سودوموناس هاي اشريشيا آويشن بر روي باكتري

. آئروژينوزا و استافيلوكوكوس اورئوس اثرات بازدارندگي دارد

به بررسي  1 طي تحقيقي ان ساينگ2002همچنين در سال 
 وهموراژيكرانتروي خواص بازدارندگي اسانس آويشن بر 

 .]18،19[ پرداخت 2اشريشيا كلي

 هاي اي الكلي اندامه طي تحقيق حاضر نيز اثرات عصاره
مختلف آويشن شيرازي شامل برگ، گل و ريشه بر روي 

. سيلين به اثبات رسيد استافيلوكوكوس اورئوس مقاوم به متي

 الكلي حاصل از  نتايج اين پژوهش نشان داد كه عصاره
هاي جوان آويشن اثر بازدارندگي بيشتري نسبت به  برگ

ها و ريشه اين گياه دارند، كه  اي الكلي حاصل از گله عصاره

هاي   به دليل وجود مقادير بيشتر تيمول در برگاين امر احتمالاً
ها در روش  همچنين با آناليز كروماتوگرام. باشد جوان گياه مي

TLC نشان داده شد كه تيمول و كارواكرول در تركيبات اصلي 

شناسي  غ گياهگونه آويشن شيرازي پرورش يافته در با
  اگر چه كاربرد باليني. كشاورزي استان تهران وجود داردجهاد

هاي درماني گياهي به دليل عوارض جانبي  ها و اسانس عصاره

باشد،  شان، مفيد و مقرون به صرفه مي كمتر و هزينه توليد كمتر
هاي آويشن  رسد كه جهت كاربرد باليني عصاره اما به نظر مي

عات و تحقيقات بيشتري در زمينه مكانيسم شيرازي بايستي مطال
عمل تركيبات موثر اين گياه بر روي عوامل ميكروبي و فعاليت 

  .فارماكولوژيكي و فارماكوكينتيك آن انجام شود
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