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  چكيده

 عمل انـسولين    ،ترشح انسولين  ت كه ناشي از نقص در     هاي متابوليكي سيستم آندوكريني اس     ديابت مليتوس يكي از بيماري    : مقدمه

يـن  تئنقص انسولين منجر به هيپرگليسمي مزمن همراه با اخـتلال در متابوليـسم كربوهيـدرات، چربـي و پـرو                    .باشد ميو يا هر دو     

باشد كه با توجه بـه عـوارض جـانبي         خون مي بعضي تركيبات شيميايي كاهنده قند    اساس درمان ديابت، تجويز انسولين و       . شود يم

داراي رنگيزه قدرتمنـد گيـاهي      ) خانواده رزاسه ( گيلاس .ها، استفاده از گياهان دارويي بيشتر مورد توجه قرار گرفته است           متعدد آن 

اكـسيداني   تـرين منـابع آنتـي      شود و اين تركيبات يكي از غني       ه موجب رنگ قرمز تيره در اين ميوه مي         ك باشد مينام آنتوسيانين   ه  ب

 .دهند هستند كه قندخون، سطح انسولين، سطح كلسترول تام و تري گليسريد را كاهش مي

 .باشد يهاي ديابتي شده با آلوكسان م اين مطالعه به منظور تعيين اثرات هيپوليپيدميك گيلاس در رت :هدف

 .شدهاي ديابتي شده بررسي      هاي پلاسما در رت    ميزان چربي  در اين تحقيق اثر عصاره اتانولي سه گونه گيلاس بر         :  بررسي  روش

 تايي استفاده شد و بيماري ديابت با تزريق داخـل           6 گروه   6 گرم در  150 - 200  رت نر بالغ به وزن متوسط      36ر از   براي اين منظو  

هاي ديـابتي   به صورت خوراكي در رت mg/kg 200 عصاره با دوز.  القا شدmg/kg 120 هيدرات به ميزانصفاقي آلوكسان مونو 

 .دشاي گاواژ  هفته 4 شده در دوره تيمار

بـا   .هاي تيمار شده نسبت به گروه ديابتي نشان داد را در رت LDL ،گليسريد ميزان تريدار  دست آمده كاهش معنيه نتايج ب: نتايج

 .داري افزايش يافت كلسترول تام به طور معني  وHDLه گيلاسي ميزان تجويز عصار

توانـد   در نتيجه عصاره اين گياه مي       و استاين تحقيق نشان داد استفاده از عصاره گيلاس داراي اثرات هيپوليپيدميك            : گيري نتيجه

 .ثر باشدوپيشگيري از عوارض ديابت م در كنترل و

  ، چربي پلاسماعصاره گيلاس ديابت،: واژگان گل
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  ...بررسي عصارة اتانولي گيلاس 

 

  مقدمه

 يك اختلال متابوليكي در سيستم DM) (1ديابت شيرين
وسيله سطح بالاي گلوكز خون ه آندوكريني است كه ب

نتيجه نقص در ترشح انسولين،  شود و در تشخيص داده مي
نقص انسولين منجر به . عمل انسولين و يا هر دو است

م كربوهيدرات، هيپرگليسمي مزمن همراه با اختلال در متابوليس
 ].1،2،3 [شود ين ميتئچربي و پرو

 هاي دنيا وجود دارد و اين بيماري در سراسر بخش
هاي آن دارد كه يك تهديد  اغلب بخش افزايش سريعي در

ترين  ديابت شايع. آيد جدي براي سلامتي بشر به حساب مي
 2010زده شده كه تا سال  تخمين بيماري آندوكريني است و

 ليون نفر در سراسر جهان مبتلا خواهند شد ومي 200بيش از 
 .]1 [ افزوده خواهند شد2025 در سال  ميليون نفر متعاقبا300ً

 ها و دهد كه مصرف ميوه هاي منتشر شده نشان مي گزارش
ها ميزان بروز ديابت را كاهش  فنول سبزيجات غني از پلي

  هاي  هاي رژيم غذايي از سلول اكسيدان آنتي. دهد مي
انكراس در برابر استرس اكسيداتيو القا شده توسط گلوكز بتاي پ

 گزارش داد كه 2آپاركسام .اً جياخير. كند محافظت مي
وسيله ه ها ترشح انسولين را ب آنتوسيانين وآنتوسيانيدين

هاي  كنند، ولي مكانيسم هاي بتاي پانكراس القا مي سلول
وسيانين دليل اينكه آنته ب. مانده است مولكولي ناشناخته باقي

ثير كلينيكي ا سنجش توآنتوسيانيدين براي انسان سمي نيست،
در كاربرد بالقوه براي بازداري و درمان ديابت موضوع مهمي 

  ].4 [است
E- ميشل سي مور واستيون بولينگ از اعضاي تيم 

 در دانشگاه ميشيگان، با آزمايش بر روي UMحفاظت قلبي 
) در كل رژيم غذايي  درصد1(هاي تغذيه شده با آلبالو  رت

ها  رت. هاي سندروم متابوليك را اثبات كردند كاهش در نشانه
انسولين بسيار  گليسريد، گلوكز و سطوح كلسترول تام، تري

هايي كه آلبالو دريافت نكرده  مقايسه با رت تري را در پايين
بالاتر بود  اكسيداني خون همچنين ظرفيت آنتي بودند، داشتند و

. باشد ها مي  كمتر در بدن اين رتس اكسيداتيو استركه بيانگر
  اين تحقيق توسط يك تيم ديگر انجام شد كه در آن تركيبات 

  

                                           

1 Diabetes mellitus                   2 Jayaprakasam 

  

  

جاي غذاهاي محتوي آنتوسيانين ه آنتوسيانين خالص را ب
نتايج مطالعه يك ارتباط ما بين خوراك  .مصرف كردند

فاكتورهاي خطر   عروقي و-كاهش خطر قلبي آنتوسيانين و
تحقيق ديگري در دانشگاه ميشيگان . ي را نشان دادمتابوليك

ها را  هاي بسيار بالايي از آنتوسيانين نشان داد كه آلبالو غلظت
. باشد فرنگي مي توت توت و دارد كه قابل مقايسه با تمشك، شاه

 30، 40 شامل باشد و ترين منبع اين تركيبات مي آلبالو غني
  .]5 [باشد ميوه ميگرم  100ها در هر  از آنتوسيانينگرم  ميلي

دهد كه داراي سطوح  نشان مي 1ها درباره آلبالو يافته
اكسيداني  داراي خاصيت آنتي باشد و ها مي زيادي از آنتوسيانين

توجه زيادي را به خود جلب كرده  قوي و ضدالتهابي است و
نام ه هاي قوي ب اكسيدان آلبالو محتوي آنتي .]6[ است

التهابي،  اكسيداني، ضد واص آنتيباشد كه خ آنتوسيانين مي
ها و تركيبات طبيعي  گيلاس. زايي دارد سرطان ضدضدپيري و

  :ها خواص دارويي زير را دارند يافت شده در آن
  نقرس آرام كردن درد آرتريت و كاهش التهاب و) 1
بعضي از   عروقي و- هاي قلبي حفاظت در برابر بيماري) 2

  ها سرطان
  دروم مقاومت انسولينيكاهش خطر ديابت و سن) 3
  بهبود عوارض ناشي از ديابت مثل رتينوپاتي ديابتي) 4
  .]7،8[پيشگيري از زوال حافظه  كمك به درمان و) 5

سوپراكسيد ديس  آلبالو شامل تركيباتي است كه همانند
يك   يعني يك آنزيم قوي و،كنند  عمل ميSOD موتاز
 .]7،8 [باشد اكسيدان سلولي مي آنتي

عنوان كاهنده قندخون ه از آلبالو ب ي نيزدر طب سنت
  .]10،11 [دشو استفاده مي

هاي  ها همراه با ديگر تركيبات فنلي رباينده آنتوسيانين
همانند يك پيش اكسيدان  هاي آزاد هستند و مستعد راديكال

هاي  دليل داشتن فعاليته ها ب مصرف آنتوسيانين. كنند رفتار مي
 در جلوگيري از ابتلا به فيزيولوژيكي گوناگون نقش مهمي

هاي وابسته به سبك زندگي مثل سرطان، ديابت،  بيماري
  .]9،12 [كند نورولوژيكي ايفا مي عروقي و - بيماري قلبي

                                           

1 Prunus serasus 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  ه مسلسلشمار

 

  و همكارانتحسيني

 

با توجه به اينكه تاكنون تحقيقي در مورد اثرات گيلاس 
در ديابت نوع يك صورت نگرفته است، در اين تحقيق اثر 

ر ميزان ليپيدهاي پلاسما در عصاره اتانولي سه گونه گيلاس ب
 .شدديابت نوع يك بررسي 

  

  ها مواد و روش

  مواد

 از NPHآلوكسان از شركت سيگما آلمان، انسولين 
پخش  سرم فيزيولوژي از شركت دارو شركت داروسازي اكسير،

 شركت پارس ازHDL  اتانول پاكديس اروميه، كيت ايران،
  .اري شدآزمون و بقيه مواد از شركت مرك آلمان خريد

  

  گيري عصاره تهيه گياه و

در مرداد ) 2، گيلاس زرد1، گيلاسآلبالو(سه گونه گيلاس 
 و هسته  ها با آب مقطر شسته نمونه. دشماه از مغازه خريداري 

هاي نايلوني قرار داده شده و  كيسه ها در د و ميوهشها خارج  آن

ي گراد تا زمان استفاده نگهدار درجة سانتي -18 فريزر در در
  .شدند

  

  تهيه عصاره اتانولي

ها،  هاي استخراجي آنتوسيانين دليل اينكه يكي از حلاله ب
اين مطالعه ما از اتانول خالص اسيدي  اتانول اسيدي است، در

اسيد . عنوان حلال استخراجي استفاده كرديمه  درصد ب1/0
ترتيب كه در يك بالن  بدين. مورد استفاده، اسيد كلريدريك بود

جم كل ليتر اسيد كلريدريك ريخته و ح ليتر، يك ميلي ي ميل1000
ترتيب  بدين. ليتر رسانديم  ميلي1000 بالن را با اتانول خالص به

حجم زيادي تهيه  در)  درصد1/0( محلول استخراجي اتانول اسيدي

  .دشوشد تا در مراحل مختلف استخراج از آن استفاده 
ج از فريزر، ها پس از خرو  نمونهبا رسيدن موعد آزمايش،

ها  زدگي آن در دماى آزمايشگاه نگهداري شدند تا حالت يخ

 در  طور جداگانهه  گرم از هر نمونه ب1000 سپس. برطرف شود
بعد از كمي له شدن، مقداري از حلال  كن ريخته شد و مخلوط

                                           

1 Prunus avium                2 Prunus microcarpa 

كن خوب  دوباره با مخلوط اتانول اسيدي روي آن ريخته شد و

هم زدن، ه  دقيقه ب10ود بعد از حد .با حلال آميخته شد
با كاغذ صافي واتمن وط با قيف بوخنر تحت شرايط خلاء مخل

ي تفاله گيلاس باقيمانده روي كاغذ صاف. نمره يك صاف شد

 تفاله ريخته شد تا مواد بقيه حلال روي واتمن رنگي بود و
رنگ  تفاله بي رنگي تفاله حاوي آنتوسيانين از تفاله جدا شود و

 حاصل دوباره از كاغذ صافي واتمن نمره محلول رنگي. شود

محلول . دشويك عبور داده شد تا محلول به خوبي صاف 
حاصل در بالن با دستگاه تبخير در خلاء يا روتاري تحت 

دقت شد  .گراد جدا شد  درجه سانتي35شرايط خلاء در دماي 

گراد بيشتر افزايش نيابد،   درجه سانتي35 تا دماي دستگاه از
بعد از . باشد ها مي كننده آنتوسيانين  عوامل تخريبچون دما از

تقريباً مانده  جدا شدن حلال ماده غليظي كه در ته بالن باقي

به اين ترتيب عصاره . باشد ها مي ي خالص ميوه ها آنتوسيانين
دست آمد و در ه  از سه گونه ذكر شده بها خالص اتانولي ميوه

  .]6،18 [دشها استفاده  ها از آن مراحل تيمار رت

  

  حيوانات آزمايشگاهي

 با وزن 1هاي نر نژاد ويستار در اين كار تحقيقاتي از رت
وسسه مها از  رت.  گرم استفاده شد200 تا 150حدود 

رژيم استاندارد آزمايشگاهي . پاستور ايران تهيه شدندانستيتو
و آب بدون محدوديت در نظر گرفته ) غذاي پلت استاندارد(

 ساعت روشنايي بود 12ساعت تاريكي و  12شرايط اتاق . شد
قبل .  بود درصد30تا  25 درجه و رطوبت نسبي 20 -25و دما 

 روز شرايط سازش را براي 7ها به مدت   رت،از شروع تيمارها
حذف عامل استرس و سازش يافتن حيوانات به شرايط جديد 

 در آزار كمترين با پژوهشي اخلاق اصول  رعايت.را طي كردند

  .شد انجام ها مورد آن

  

  بندي وتيمار گروه

هاي   هفته بود كه در اين مدت عصاره4 مدت زمان تيمار

صورت خوركي از طريق لوله ه گياهي و نرمال سالين ب

                                           

1 Wistar 
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  ...بررسي عصارة اتانولي گيلاس 

 

intragastric عدد رت  36در تحقيق حاضر  .دش روزانه تيمار

ها عبارت  بندي شدند كه اين گروه  تايي گروه6گروه  6در 
  :بودند از

گروه كنترل سالم كه داروي آلوكسان تزريق : گروه اول
اي دريافت نكردند و در طول آزمايش تنها نرمال  نشد و عصاره

  .ين دريافت كردندسال
 داروي آلوكسان تزريق گروه كنترل ديابتي كه: گروه دوم

اي دريافت نكردند و به اين گروه نيز  ولي هيچ عصارهشده بود، 
 تنها نرمال ول آزمايشهمانند گروه كنترل غيرديابتي در ط

  .سالين دريافت كردند
گروه ديابتي كه داروي آلوكسان تزريق شده : گروه سوم

 I.U./k1  با دوز NPHدر طول آزمايش داروي انسولين  بود و
  . دريافت كردند

گروه ديابتي كه داروي آلوكسان تزريق شده : گروه چهارم
 افتاره اتانولي گيلاس زرد را دري عصmg/kg 200 وبود 

  .كردند
گروه ديابتي كه داروي آلوكسان تزريق شده : گروه پنجم

  . كردندلاس را دريافت عصاره اتانولي گيmg/kg 200 بود و
 گروه ديابتي كه داروي آلوكسان تزريق شده: گروه ششم

  . كردند عصاره اتانولي آلبالو را دريافتmg/kg 200 وبود 
حل شده (ان نوبت آلوكس يك ناشتايي ساعت 12 از پس

 ه صورت داخل صفاقي و به مقدار بفوراً) در نرمال سالين

mg/kg 120علايم ديابت شامل كاهش وزن.  تزريق شد، 
قابل ذكر  .دش روز ظاهر 5 پر ادراري پس از گذشت ،پرنوشي

ها ميزان قند خون  است كه براي اطمينان از ديابتي شدن رت
 از دم حيوان با لانست زدن مستقيم گيري دمي و ها با خون آن

خون بيشتر از شد و قند توسط دستگاه گلوكومتر كنترل مي
mg/dl 20019[دهنده ديابتي شدن حيوانات بود   نشان.[ 

  
  شيمياييهاي بيو گيري و بررسي خون

 با استفاده از ،پس از كالبد شكافي و نمايان شدن قلب
گيري از  هپارين خونسي آغشته به ماده ضد هاي پنج سي سرنگ
هاي آزمايش ريخته  خون گرفته شده در لوله. انجام گرفتقلب 

.  به آزمايشگاه منتقل شودها شد تا جهت انجام آزمايش
   دور در دقيقه به مدت 3000آوري شده با  هاي جمع خون

گيري  اندازه .دشها جدا  شده و سرم آن  دقيقه سانتريفوژ20
 به روش LDL گليسيريد، تري عوامل سرمي نظير كلسترول،

 آناليزور آنزيماتيك و با استفاده از دستگاه اتو

Roch/Hitachi912 شد انجام. HDL توسط كيت تجاري 
  .سنجش شد) شركت پارس آزمون(
  

  روش آماري
هاي كامل   در قالب طرح بلوك1ها تجزيه واريانس داده

در صورت .  صورت گرفتSASافزار  تصادفي با استفاده از نرم
 با استفاده از ها ها در تمام آزمايش دهمعنادار شدن فاكتورها، دا

 درصد 5ي  در سطح احتمال آمار2اي توكي آزمون چند دامنه
)05/0<p( مقايسه آماري شدند )SAS, 2000 .( براي رسم

  . استفاده شدExcelافزار  از نرم نمودارها
  

  نتايج

  ها اثر عصاره بر روي ميزان تري گليسريد رت
گليسريد سرم  دهد كه سطح تري نشان مي 1 نمودار شماره

هاي  داري بالاتر از رت هاي ديابتي شده به طور معني در رت
هاي سه جنس گيلاس به  عصاره و) >01/0p( باشد سالم مي

هاي ديابتي  گليسريد سرم را در رت داري سطح تري طور معني
  .دهد شده كاهش مي

  

  ها اثر عصاره بر روي ميزان كلسترول رت
هاي اين سه  دهد كه عصاره ميوه  مينشان 2نمودار شماره 

هاي تحت تيمار و درمان با داروي متداول  گونه در گروه
انسولين تاثير مثبتي بر روي كاهش ميزان كلسترول تام نداشته 

  .باشند دار نمي ه شده در نمودار معنيياست و اعداد ارا
  

  ها  رتHDLاثر عصاره بر روي ميزان 
به صورت HDL  د كه ميزانده  مي نشان3نمودار شماره 

هاي  ها در مقايسه با رت هاي تيمار عصاره داري در گروه معني
 گروه تيمار با آلبالو در و) >05/0p(يابد  ديابتي افزايش مي

  .بيشتر بوده استHDL  افزايش ميزان

                                           

1 ANOVA                        2 Tukey MRT 
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  ها  رتLDLاثر عصاره بر روي ميزان 
دهد كه   نتايج آناليز آماري نشان مي4در نمودار شماره 

  ها  در گروه كنترل ديابتي نسبت به بقيه گروهLDL  يزانم
  

هاي تحت  كه گروه در حالي) >05/0p. (افزايش يافته است
درمان انسولين با گروه كنترل تفاوت  ها و تيمار با عصاره ميوه

  .داري ندارد معني
  

  

  

  
  

اثر داروي  .هاي ديابتي شده با آلوكسان گليسريد رت رد بر ميزان ترياثر تيمار خوراكي عصاره اتانولي آلبالو، گيلاس و گيلاس ز -1نمودارشماره 

 حروف .دهد را نشان مي mean ± S.E.Mهر ستون  .اند حيوانات كنترل نرمال سالين دريافت كرده .هاي ديابتي شده بررسي شده است انسولين نيز در رت

  .نددار با هم ندار ياختلاف معن  درصد5  احتمال آماريدر سطح مشابه

  

  
  

اثر داروي انسولين نيز در  .هاي ديابتي شده با آلوكسان  كلسترول رتبرميزان، گيلاس و گيلاس زرد آلبالو تاثير عصاره اتانولي - 2 شماره نمودار

 در سطح  حروف مشابه.دهد را نشان مي mean ± S.E.M  هر ستون .اند حيوانات كنترل نرمال سالين دريافت كرده .هاي ديابتي شده بررسي شده است رت

  .دار با هم ندارند ياختلاف معن  درصد5 احتمال آماري
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هاي   اثر داروي انسولين نيز در رت.هاي ديابتي شده با آلوكسان  رتHDL ميزان بر، گيلاس و گيلاس زرد آلبالوتاثير عصاره اتانولي  -3نمودار شماره 

 احتمال در سطح  حروف مشابه.دهد را نشان مي mean ± S.E.Mهر ستون  .اند سالين دريافت كردهحيوانات كنترل نرمال  .ديابتي شده بررسي شده است

  .دار با هم ندارند ياختلاف معن  درصد5 آماري

  

  
  

هاي  يز در رت اثر داروي انسولين ن.هاي ديابتي شده با آلوكسان  رتLDL ميزان بر، گيلاس و گيلاس زرد آلبالوتاثير عصاره اتانولي  -4 شماره نمودار

 احتمال در سطح  حروف مشابه.دهد را نشان مي mean ± S.E.Mهر ستون  .اند حيوانات كنترل نرمال سالين دريافت كرده .ديابتي شده بررسي شده است

  .دار با هم ندارند ياختلاف معن  درصد5 آماري

  

 بحث

ترين بيماري متابوليكي در حال رشد   مهمديابت مليتوس 

كننده تهديد كننده و يك بيماري تضعيف يا است ودر سراسر دن
هاي  تحقيقات علمي درباره درمان. دشو زندگي محسوب مي

ارزشي براي توسعه اين داروها فراهم كرده  گياهي مدارك با

هاي رايج براي  هزينه بالا و دسترسي ضعيف به درمان. است
ويژه در كشورهاي توسعه يافته، ه هاي روستايي ب اغلب جمعيت

  تقاضا براي مصرف مواد طبيعي در درمان ديابت را افزايش داده 

  

  

طب گياهي سنتي در سرتاسر جهان براي بهبود عوارض  .است
  ].13،14 [شود ديابت استفاده مي

داروهاي گياهي سميت كمتري نسبت به داروهاي 
 1رامالينگام]. 1 [شيميايي داشته و بدون عوارض جانبي هستند

 در تحقيقي بر روي ديازولين كه در 2005 همكارش در سال و

تركيبي از ده گياه (عنوان يك گياه دارويي ه طب سنتي چيني ب
 نشان دادند كه سطوح ،باشد در درمان ديابت مي) دارويي

                                           

1 Ramalingam 
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گليسيريدها در  اسيدهاي چرب آزاد بافتي و فسفوليپيدها و تري

  ].22 [يابد يهاي ديابتي شده با آلوكسان كاهش م هاي رت بافت
ها و اسيدوز  ديابت قندي موجب افزايش مصرف چربي

زيادي مصرف چربي در كبد موجب مقادير  .شود متابوليك مي

زيادي كلسترول در خون و افزايش رسوب كلسترول در 
  .]15 [شود ها مي هاي شريان ديواره

 :اختلالات اصلي متابوليسم چربي در ديابت عبارتند از

ه با افزايش تشكيل اجسام تسريع كاتابوليسم ليپيدها، همرا
. گليسيريدها ستوني و كاهش ساخت اسيدهاي چرب و تري

تظاهرات متابوليسم مختل شده ليپيدها چنان در افراد ديابتي 

بارز است كه ديابت يك بيماري متابوليسم ليپيدهاست تا 
 در ديابت كنترل نشده علاوه. ها بيماري متابوليسم كربوهيدرات

گليسيريدها نيز  اد، غلظت پلاسمايي تريهاي چرب آز بر اسيد 

بالا رفتن اين . يابد، پلاسما غالباً شيري رنگ است افزايش مي
گليسيريدها به داخل  طور عمده از كاهش رفتن تريه مواد ب

 جدا از تنظيم متابوليسم ]16[شود  ر چربي ناشي مييذخا

. كربوهيدرات، انسولين نقش مهمي در متابوليسم ليپيدها دارد
 است و از فعاليت ليپاز نسولين يك بازدارنده بالقوه ليپوليزا

 به هورمون در بافت چربي جلوگيري كرده و مانع حساس
در طي ديابت، فعاليت بيش . شود آزادسازي اسيدهاي چرب مي

ها، ليپوليز را افزايش داده و اسيدهاي چرب  از حد اين آنزيم
ر خون افزايش ها د شوند و غلظت آن آزاد وارد گردش خون مي

نسولين در طي ديابت منجر به كاهش فعاليت ا. يابد مي

  هيپركلسترولمي و هيپرتري. شود كلسترولمي ميهيپر
نتايج  .]1[هاي ديابتي گزارش شده است  گليسريدمي در رت

كه در  باشد مطالعه حاضر نيز تاييدي بر موارد ذكر شده مي

مي در طول تحقيق هيپركلسترولمي و هيپرتري گليسريد
هاي  گروه شود و هاي ديابتي شده با آلوكسان ديده مي رت

 به طور LDLو  گليسريد ها ميزان تري تحت درمان با عصاره

مشاهده  HDL سطح قابل توجهي كاهش يافته وافزايش در
 . دشو مي

ديابتيك يا از طريق محتوي فيبر، ويتامين و يا  گياهان آنتي

كمبود مواد معدني  .كنند مواد معدني اثرات خود را اعمال مي

در بيماري ديابت عادي است و منجر به تشديد مقاومت 

بعضي از اين مواد معدني كوفاكتورهايي براي  .دشو انسوليني مي
هاي كليدي  هاي انتقالي در عملكرد انسولين و يا آنزيم واسطه

كار رفته ه گيلاس ب آلبالو و .]17 [در متابوليسم گلوكز هستند

و  باشد ها مي ترين منبع سرشار از آنتوسيانين عه غنيدر اين مطال
بود هدليل داشتن مواد معدني زياد مقاومت انسوليني را به ب

اكسيداني سرم خون  باعث افزايش ظرفيت آنتي و بخشند مي

  .]4 [ندشو مي
آپاركسام و  . توسط جي2005 در تحقيقي كه در سال

ليسيريدها را گ  عصاره ذغال اخته تري،همكارانش انجام گرفت

بر  .هاي ديابتي شده با آلوكسان كاهش داد هاي رت در بافت
  قبلي اين محقق ميوه گيلاس، ذغال اخته وهاي طبق گزارش

ديابـت  ها هستنـد و براي جلوگيري از توت داراي آنتوسيانين

همچنيـن آنتوسيانيـن و آنتوسيانيدين جدا و . مفـيد هـستند
 سبزيجات ممكن است براي ها و ميوه سازي شده از خالص

لا همه تاثيرات اشاره شده در با .]20 [درمان ديابت مفيد باشند

 .]21 [باشد اكسيداني مي هاي آنتي در ارتباط با مكانيزم
داراي فعاليت E   و ويتامينCويتامين ، ها اكسيدان آنتي
منجر به كاهش استرس اكسيداتيو  اكسيداني بالايي بوده و آنتي

بهبود در  .]19 [شوند ديابت آزمايشگاهي ميالقا شده در 

دليل وجود ذخاير بالاي ه هاي ديابتي تحت تيمار ب رت
 .باشد اكسيداني در عصاره اين سه ميوه مي آنتي

 و باشد نتايج مطالعه حاضر نيز تاييدي بر اين موضوع مي

 گيلاس و گيلاس زرد تاثير قابل ،عصاره اتانولي سه گونه آلبالو
 افزايش  وLDL و گليسريد ش ميزان تريتوجهي در كاه

HDL اعمال كرد .  

دهد كه  مجموع نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي در
 باشد و استفاده از عصاره گيلاس داراي اثرات هيپوليپيدميك مي

پيشگيري از  تواند در كنترل و در نتيجه عصاره اين گياه مي

العه، مصرف نتايج حاصل از اين مط .ثر باشدوعوارض ديابت م
ديابتيك  عنوان يك گياه آنتيه عصاره ميوه گيلاس و آلبالو را ب

  .كند تاييد مي
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