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  چكيده

هاي مكرر سازمان  ويژه با توصيهه  آنها بعلمي و اقتصاديو نيز كاربرد   و گياهان دارويي، طب سنتيبهرويكرد جامع روزه ام

وجود ه چه با پيشرفت علم شيمي گياهي امكان شناخت مواد موثره گياهان باگر. شود بهداشت جهاني يك ضرورت محسوب مي

سمي به   سبب تبديل يك گياه غير،دهد  هزاران تركيبي كه يك گياه را شكل ميوليكن گاه جدا كردن يك تركيب از ميانآمده 

كند تا از تجويز همزمان گياهاني كه داراي  از ديگر سوي شناخت تركيبات موثره گياهي به ما كمك مي. شود تركيبي سمي مي

ها و داروهاي گياهي در درمان  رويي، فراورده جايگاه گياهان دا.يميداري نما  در يك نسخه گياهي خود،تركيبات موثر يكسان هستند

هاي كودكان چندان مورد بحث   در بزرگسالان اگرچه بسيار مورد توجه بوده است، ليكن كاربرد گياهان در درمان بيماري،ها بيماري

با اشكال دارويي نوين به توان همانند داروهاي صناعي  گياهان دارويي را نيز مي. باشد و بررسي قرار نگرفته و نيازمند بازنگري مي

طور ه  در اين مقاله ب.را در پي خواهد داشت چراكه پذيرش بهتر كودكان و سهولت مصرف آن.  و تجويز نمودهكودكان عرض

  .پردازيم هاي شايع كودكان مي ترين گياهان دارويي، چگونگي عملكرد و موارد مصرف آنها در بيماري خلاصه به ذكر مهم

  ، گياهان دارويي، تب، كوليك، سرماخوردگيهاي كودكان بيماري: واژگان گل
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  نهم، دوره اول،  دارويي، سال فصلنامه گياهان

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

... در گياهان دارويي موثر  

 

  مقدمه

هاي نوين و پيشرفت چشمگير  امروزه در عصر فناوري

مندي از طب  علوم و فنون، شاهد توسعه فراگير در زمينه بهره
 از .هاي گياهي و طبيعي هستيم نيز فراورده مردمي و بومي و

 رويكرد رر برطور مكه ب 1ازمان بهداشت جهانيديگر سوي س

كاربرد ضرورت و نيز   و گياهان دارويي، طب سنتيبهجامع 
 اين رويكرد يكي از مباحث .كيد داردتأ  آنعلمي و اقتصادي

هاي در حال  ويژه در كشوره  بچند دهه اخير مهم جهاني در

ها و   جايگاه گياهان دارويي، فراورده.آيد شمار ميه توسعه ب
ها در بزرگسالان اگرچه بسيار  ريداروهاي گياهي در درمان بيما

مورد توجه بوده است، ليكن كاربرد گياهان در درمان 

هاي كودكان چندان مورد بحث و بررسي قرار نگرفته و  بيماري
  .  باشد نيازمند بازنگري مي

هاي فيزيولوژيكي و ذهني كودكان  شناخت و درك تفاوت

ني بسيار با بزرگسالان در بررسي سلامت و بيماري اين گروه س
 تغذيه و رژيم غذايي كودكان از .اي دارد  نقش عمده،حساس

ها در كنترل و درمان هر بيماري اعم از حاد و  ترين شاخص مهم

در اغلب اوقات تغذيه مناسب . آيد شمار ميه يا مزمن بودن ب
. ثر استوهاي كودكان بسيار م در كاهش مشكلات و درگيري

به حادتر شدن برخي از همچنين برخي از مواد غذايي منجر 

  ].1[ ندشو  مي2ها از جمله اختلالات توجه بيماري
ترين  هاي عفوني، تنفسي و گوارشي از جمله مهم بيماري

ترين  اما مهم. روند شمار ميه مشكلات شايع در دوران كودكي ب
نكته در شناخت بيماري عواملي است كه در زندگي كودكان 

ه و به صورت يك محرك زا مطرح شد عنوان عوامل استرسه ب
ويژه در صورت استمرار تماس با آن سبب ايجاد اختلال در ه ب

از جمله اين عوامل هضم و . شوند تعادل انرژي كودكان مي

با توجه به . گوارش غذا و نيز محافظت در مقابل سرما است
انرژي بسيار زيادي كه كودك براي رشد خود نياز دارد عملكرد 

گوارش كه از طريق هضم غذا اين صحيح و سلامت دستگاه 

سه سال اول .  حائز اهميت است،سازد انرژي را فراهم مي
  هاي عمر يك انسان  رغم سهم كوچكي كه از سال زندگي علي

  

                                           

1 WHO                    2 ADD 

  

 در سلامت و تعادل انرژي در بزرگسالي بزرگيدارد، سهم 
  ].1،2[خواهد داشت 

ه امروزه بسياري از متخصصين طب گياهي و مكمل، ب
كشورهاي غربي كودكان را از نظر انرژي به سطوح ويژه در 

مختلفي تقسيم كرده و در نتيجه گياهان دارويي را با توجه به 

هاي  گرمي، سردي، مقوي و يا تحليل برنده بودن آن، به گروه
سرد و گرم بودن تنها ويژه . دهند مي مختلف كودكان نسبت 

ه ، بشود  بلكه مواد غذايي را نيز شامل مي،گياهان نيست

طور طبيعي در روزهاي سرد سال ه كه غذاهاي گرم ب طوري
گياهان و يا مواد غذايي مقوي و . شوند و برعكس ميل مي

توانند انرژي بيشتري به كودك منتقل كرده و قدرت  تونيك مي

  ].1،3[ افزايند ها را در كودكان مي مقابله با بيماري
  

  در تجويز گياهاناشكال دارويي 

توان همانند داروهاي صناعي با  را نيز ميگياهان دارويي 

چراكه .  و تجويز نمودهكودكان عرضاشكال دارويي نوين به 
 در پي خواهد را پذيرش بهتر كودكان و سهولت مصرف آن

  .داشت

هاي تهيه سنتي گياهان دارويي، تهيه  از جمله روش
در مورد گياهان معطر . هاي گياهي است ها و دم كرده جوشانده
تيك تهيه دم كرده كه شامل افزودن گياه به آب در دماي و آروما

چراكه . باشد، ارجحيت دارد تر از نقطه جوش آن مي ينيپا
در تهيه . شود جوشاندن سبب از بين رفتن تركيبات فرار گياه مي

ها جوشانيدن  ها، پوست و برخي ميوه ها، شاخه فراورده از ريشه

هاي موثر در كودكان  اهيكي از ر .دشو منجر به استخراج بهتر مي
به آب حمام ...) ها، تنتورها و  اسانس( سال افزودن گياه 7زير 

همانند حمام آويشن كه در رفع سرفه . در وان كودك است

  .كودكان نقش مفيدي دارد
هاي الكلي گياهي هستند كه عمر  تنتورها نيز عصاره

. ندها دار ها و جوشانده تري نسبت به دم كرده اي طولاني قفسه

ها سبب منع مصرف آن در  البته وجود الكل در اين نوع فراورده
قطره  توان با افزودن تنتور به طور قطره  ولي مي،دشو كودكان مي

ورده را پس از ابه آب جوش و به تبخير الكل موجود در آن، فر

  .سرد شدن به كودك تجويز كرد
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  و همكارانسعيدنيا

 

علاقه كودكان ها هم از اشكال دارويي مورد شربت

چنانچه . كار رفته استه  چراكه در تهيه آن شكر يا عسل ب،باشند مي
 مانع از ،ميكروبيال وجود داشته باشد  در عصاره گياهي تركيبات آنتي

شود مانند شربت اسفرزه يا بارهنگ كه تا  ها مي كپك زدن شربت

  .سال دوام دارد يك
هاي  صورت روغنه ها و تنتورها ب تجويز اسانس

ه سينه و پشت كودك نيز از جمله مخصوص ماليدني روي قفس

توان  از ديگر اشكال دارويي مي. اشكال مفيد در كودكان است
به هر صورت .  اشاره كرد1ها ها و چسب ها، كمپرس به قطره

 كودكان بزرگتر را به مصرف گياهان دارويي ،بايستي والدين مي

ها افزودن گياه دارويي به بستني  يكي از اين راه.  نمايندتشويق
البته افزودن گياهان به بستني يا آلاسكاي يخي در . باشد يم

تواند مفيد  مورد گياهان گرم همانند زنجبيل يا دارچين مي

باشد، اما برخي از كودكان با مصرف مواد غذايي سرد دچار 
  ].4،5،6[ ندشو هاي شكمي مي درد و اسپاسم دل

و پركاربردترين ترين  مقاله حاضر مروري دارد بر مهم

توانند در درمان و يا پيشگيري از  هان دارويي كه ميگيا
عنوان جايگزين و ه ها و مشكلات شايع دوران كودكي ب بيماري

  .كار روده يا همراه با داروهاي صناعي ب
  

   گياهان موثر در سرماخوردگي

هاي ويروسي و باكتريايي دستگاه تنفسي  كه عفونت يياز آنجا

خوردگي در كودكي بسيار شايع فوقاني از جمله آنفلوآنزا و سرما
م تنفسي آن از جمله سرفه، آبريزش از ياست، كنترل و كاهش علا

تواند به كاهش بيقراري،  بيني، احتقان، تب و دردهاي عضلاني مي

بسياري از گياهان . آرام كردن كودك و بهبود تغذيه او منجر شود
 را ،شوند دارويي كه براي سرماخوردگي در بزرگسالان استفاده مي

تر  هاي رقيق كرده توان با كاهش مقادير مصرفي و يا تجويز و دم مي

  ].7،1[كار برد ه در كودكان نيز ب
  

2آقطي
 

طور وسيع در اروپا ه اي برگ ريز است و ب آقطي درختچه

اي و پهن   گل آذين آقطي خوشه.كند مي و آسياي مركزي رشد 

                                           

1
 Patches                                         2 Sambucus nigra 

پس طعم ها بوي اندك و طعم شيرين اوليه و س اين گل. است

اين جنس در ايران يك گونه گياه علفي . تلخ و تند ثانويه دارند
مي جنگل روي دارد كه معمولاً در مناطق روشن و تخريب يدا

ويژه اگر همراه با نعناي فلفلي ه آقطي ب .رويد نيافته جنگلي مي

.  در مراحل اوليه آنفلوانزا در كاهش تب موثر است،تجويز شود
ات ريوي در دستگاه تنفس فوقاني موثر اين گياه در رفع ترشح

مقادير مصرف آن در كودكان شبيه بزرگسالان بوده و . است

  ].3،8،9،10[ايمن است 
  

   1زيرفون

صورت ه زيرفون يا نمدار گياه بومي اروپاست كه اغلب ب

اين گياه دو گونه . رويد هاي شهر مي گياهان زينتي در خيابان
 اين گياه بوي خوشايند و هاي گل. تابستاني و زمستاني دارد

اين جنس در ايران يك گونه گياه  ].5[ طعم موسيلاژي دارد

هاي آن به مصرف  ميوه و برگه. درختي و دو زيرگونه دارد
هاي  دليل ارزش دارويي آن گونهه امروزه ب. رسد دارويي مي

اين گياه در بسياري از  ].8[اند  ديگري نيز به ايران وارد شده

بخش عمومي  عنوان يك آرامه ي همانند چاي بكشورهاي اروپاي
زيرفون در كاهش تب در كودكان مبتلا به . رود كار ميه ب

  ].1[آنفلوانزا مفيد است 

  

  2بيان شيرين

هاي گياه شيرين بيان از تيره فاباسه  ريشه و ريزوم
آور، محرك ترشحات و  داراي اثرات خلط) لگومينوز(

ر آن همانند ديگر گليسيريزين موجود د. موكوليتيك است
فزايش ترشح ريوي و انتقال موكوس به شيوه ا عثها با ساپونين

بيان در كودكان  مصرف شيرين .شود رفلكسي در معده مي

دليل ه  هرچند در بزرگسالان در برخي شرايط ب،مشكلي ندارد
اين گياه در بهبود . اثر احتباس آب بايد با احتياط مصرف شود

 ي كودكان مفيد استنزله و كاهش مشكلات تنفس

]5،8،11،12.[  
  
  

                                           

1 Tilia Cordata                           2 Glycyrrhiza glabra 
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  نهم، دوره اول،  دارويي، سال فصلنامه گياهان

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

... در گياهان دارويي موثر  

 

  1ليمو

هاي  از اين خانواده گونه. ليمو از خانواده مركبات است

ي هاي ليمو گل .رويد متعدد و اصلاح شده فراواني در ايران مي
باشند كه در قسمت خارجي  ترش اغلب بزرگتر از پرتقال مي

ار د طور نامنظم دندانهه ها ب برگ. شود آنها رنگ قرمز ديده مي

اين گياه بومي آسيا . هاي خيلي نازكي دارند ها پره بوده و ساقه
به فراواني خصوص نواحي مديترانه ه بوده و در سطح دنيا ب

ه باكتريال داشته و ب آب ميوه ليمو خواص آنتي. دشو يمكشت 

هاي ناشي از   سرفهنكيسصورت گرم همراه عسل در ت
اشت كه عسل بايد توجه د. ها مفيد است سرماخوردگي و تب
  ].3،13،14[سال منع مصرف دارد  در كودكان زير يك

  

  2سير

ترين منابع مربوط  سير يك گياه سنتي است كه در قديمي
 سال قبل از ميلاد مسيح به آن 2100 - 2600 به سرزمين سومر

 فراورده 22 سير در بيش از ،امروزه در جهان. اشاره شده است
اين گياه عضو خانواده .  داروي گياهي وجود دارد800سنتي و 
غده زيرزميني .  است كه بومي مناطق مركزي آسياست3سوسن

 حبه تشكيل شده 20 تا 4آن برخلاف پياز صاف نيست و از 
بيشتر اثرات دارويي سير به تركيبات گوگرددار و عمل . است

خصوصاً اسيد . شود  مربوط مي4آنزيم آليناز در شكستن آلين

  ].5[توجه است آمينه آلسين بسيار مورد 
مصرف . ويروس است باكتري و ضد سير داراي اثرات ضد

طور سنتي منجر به افزايش دماي بدن و تعريق ه خوراكي سير ب
بايد توجه داشت كه . كاهد د و ميزان ترشحات ريوي را ميشو مي

مصرف موضعي مسير در پوست و يا ملتحمه چشم كودكان سبب 
  ].1،15،16،17[ع مصرف دارد د و منشو سوزش و يا ايجاد تاول مي

  

  5اوكاليپتوس

ها و  ها پيش در تسكين سرماخوردگي اين گياه از قرن
اوكاليپتوس گياهي درختي . هاي خلطي كاربرد داشته است سرفه

                                           

1 Citrus limonum                       2 Allim sativum 
3 Liliaceae                                4 Alliin 
5 Eucalyptus globulus 

اي، هميشه سبز و بومي استراليا و مالزي  ندرت درختچهه و ب

عنوان زينتي و نيز ه است كه بيشتر در كشورهاي گرمسيري ب
هاي بسياري از  گونه. شود استفاده از چوب آن كاشته ميبراي 

آن به ايران وارد شده و در مناطق جنوبي و شمالي ايران كاشته 

اين گياه به . شود و البته بيشتر آنها منبع استراليايي دارد مي
درصد از  70حدود ]. 8[  تعلق دارد1خانواده مورد يا ميرتاسه

سيژنه سينئول تشكيل اسانس اوكاليپتوس را مونوترپن اك

سينئول داراي خواص محرك ترشح و يا بازدارنده آن . دهد مي
. قارچي استباكتري و ضد ضد) بسته به مقادير مصرف(

سينئول محدودة درماني وسيعي داشته و تقريباً به جز يك مورد 

سها،  امروزه محلول. تي از آن گزارش نشده استمي
خوراكي و استنشاقي بسياري  هاي غير ها و فراورده سوسپانسيون

از اوكاليپتوس وجود دارد كه در تسكين كودكان و بزرگسالان 

ه ويژه به ها ب مبتلا به مشكلات تنفسي در آسم و سرماخوردگي
بايد توجه شود كه در كودكان . شود صورت بخور تجويز مي

  ].1،5،18[مصرف داخلي ندارد 
  

  2ختمي

جنس .  استساله يا چند ساله ختمي گياهي علفي يك
 3 گونه داشته و به خانواده مالواسه يا پنيرك5ختمي در ايران 

هاي اين جنس امروزه به جنس  بسياري از گونه. متعلق است
Alceaeهاي  ها و گل برگ.  انتقال يافته و با آنها همنام است

هاي  اين گياه حاوي موسيلاژ بوده و سبب نرم شدن بافت

 در 4اي راه با بارهنگ سرنيزهاين گياه را هم. شوند مخاطي مي
درمان برونشيت در كودكان مطابق با مقادير مصرف استاندارد 

  ].1،3،19[كنند  بزرگسالان استفاده مي

  

  ساير گياهان موثر در سرماخوردگي

از ديگر گياهان دارويي موثر در كنترل علايم 
   5توان به بارهنگ، درخت چاي سرماخوردگي در كودكان مي

]. 1،3،20،21[  اشاره كرد7و زوفا 6يل شاميمصفا يا زنجب

                                           

1 Myrtaceae                               2 Althea officinalis 
3 Malvaceae                              4 Plantago lanceolata 
5 Melaleuca alternifolia              6 Inula helenium 
7 Hyssopus officinalis 
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  و همكارانسعيدنيا

 

هاي هوايي و اسانس زوفا بيشتر در مشكلات ريوي و  شاخهسر

هاي خلطي  ها و نيز در تمام مراحل آنفلوآنزا و سرفه عفونت
بايد توجه داشت كه اسانس زوفا نفوذپذيري . كودكان كاربرد دارد

 مقادير هاي آن داشته و بايد با مخاطي بيشتري نسبت به عصاره

 چراكه خطر بروز حملات ،كار روده مصرف اندك در كودكان ب
بارهنگ بيشتر در التهابات ريوي كودكان مفيد . تشنجي وجود دارد

قارچ و  اسانس ملاكوكا خواص ضدباكتري ضدويروس، ضد. است

هاي تنفسي كودكان فقط با  محرك سيستم ايمني دارد و در عفونت
  ].1،22[ رود كار ميه مصارف خارجي ب

  

  گياهان موثر در كاهش تب در كودكان

هاي عفوني  م شايع و مهم در اكثر بيمارييتب از علا
بر عوامل ميكروبي، عوامل ايمونولوژيك نيز  علاوه. باشد مي

زاي دروني سبب افزايش دماي  توانند با آزادسازي مواد تب مي
البته بايد توجه داشت كه شناخت و تشخيص . بدن شوند

گاه شيرخواران .  تب در كودك حائز اهميت استصحيح علل

هاي شديدي مبتلا   سالگي به تب5 و كودكان در سنين قبل از
لذا كنترل تب و . دشو ساز حملات تشنجي مي شوند كه زمينه مي
از . شود ين نگاه داشتن دماي بدن يك ضرورت محسوب مييپا

 به 2 و نيز مردمي1ديرباز بسياري از گياهان در طب سنتي
اين گياهان با افزايش تعريق از بدن . اند گياهان معرق معروف بوده

ترين  به مهم. توانند به كاهش دماي بدن كودك ياري رسانند مي

  ].3[گياهان موثر در كاهش تب در زير اشاره شده است 
  

   3بومادران
  دار  هاي تقريباً كروي و كرك يتولپبومادران، شامل كا

علاوه بر گونه فوق . نشعب گياه استهاي م مجتمع در بالاي شاخه
هاي هوايي  كه گونه رسمي و دارويي است در ايران به سرشاخه

 نيز بومادران A. santolinaگياه ) زرد رنگ با بوي معطر(گلدار 
  ].21[اين گياه به تيره كاسني تعلق دارد . دشو اطلاق مي

عنوان يك محرك و تونيك و نيز ه بومادران در كودكان ب

ه معمولاً اين گياه را ب. شود ة تب و معرق مصرف ميكاهند

                                           

1 Traditional medicine                  2 folk medicine 
3 Achillea millefolium                   4 Asteraceae 

  يك قاشق چايخوري بومادران (كرده يا چاي  صورت دم

تهيه كرده و هر روز يك چهارم تا يك دوم ) در يك فنجان آب
گاه اين گياه . كنند فنجان را در كودكان بالاي سه سال تجويز مي

 مصرف براي مقابله با تب 1را در فصل بهار همراه با وليك

بومادران اثرات سركوبگر ايمني داشته و ]. 3،22[ كنند مي
  ].23،24[ باشد اكسيدان مي باكتريال و آنتي اسانس آن آنتي

  

  2بابونه

اين گونه كه به بابونه اروپايي نيز معروف است به خانواده 
اين جنس در ايران دو گونه گياه علفي يك .  تعلق دارد3كاسني

ن در عراق، افغانستان و آسياي راايساله دارد كه علاوه بر 

در بازار گياهان دارويي ايران بابونه ]. 19[ رويند مركزي نيز مي
اي شكل زرد رنگ و يا  هاي دكمه دشتي به مجموعه كاپيتول

]. 21[ شود  اطلاق مي4اي شكل لوله هاي كوچك زردرنگ و گل

هاي ملايم  در طب سنتي اين گياه در كاهش نفخ و اسپاسم
اي و ضعف عمومي   گوارش و كندي حركات رودهدستگاه

التهابات  عنوان ضده علاوه در مصارف جلدي به ب. كاربرد دارد
عنوان ه تواند ب بابونه مي]. 5،22[ پوستي و مخاطي مفيد است

به . آورنده تب در كودكان مورداستفاده قرار گيرد ينيمعرق و پا
شود كه در  اين منظور از دم كرده يا چاي بابونه استفاده مي

 ، يككودكان نصف تا يك فنجان و در شيرخواران زير دو سال

چاي بابونه ]. 1،25[ شود خوري روزانه تجويز مي قاشق چاي
 تب يك گياه انتخابي براي متخصصين گياه درماني در كاهش

اين گياه نه تنها سبب بهبود پاسخ ايمني بدن و كاهش . كودكان است

د بلكه موجب شو ميكروبي و ديافورتيك مي دليل اثرات ضده تب ب
  .دشو تسكين و ريلكس شدن كودك و بهبود خواب او مي

  

  ديگر گياهان موثر در كاهش تب كودكان

از ديگر گياهان دارويي كه قادر به افزايش تعريق و 
توان به  باشند و نيز در كودكان كاربرد دارند مي ش تب ميكاه

شرح بيشتر اين دو گياه در بخش . زيرفون و آقطي اشاره كرد
  ].3[ده است شگياهان موثر در سرماخوردگي ذكر 

                                           

1 Cratageus monogyna           2 Matricaria recutita 
3 Asteraceae 
4 Tripleurospermum disciforme 
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  نهم، دوره اول،  دارويي، سال فصلنامه گياهان

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

... در گياهان دارويي موثر  

 

ويژه در ه گياه زوفا و سير نيز به تعريق و كاهش تب ب

هشدارهاي مربوط . كنند ها و آنفلوآنزا كمك مي سرماخوردگي
ه مصرف سير در قسمت گياهان موثر در سرماخوردگي اشاره ب

  ].25[ شده است

  

  هاي گوارشي گياهان موثر در كوليك و اسپاسم

ترين علل  كوليك و دردهاي ناحيه شكم يكي از شايع

سن كودك، محل درد، زمان . مراجعات كودكان به پزشك است
ه ب. و دفعات وقوع درد، مدت و ماهيت آن حائز اهميت است

مي همچون كاهش وزن، تب، استفراغ، نفخ، اسهال يعلاوه علا

و يا خون در مدفوع نيز در تشخيص علل واقعي اين دردها 
طور ناگهاني ه كوليك در نوزادان معمولاً ب]. 2[ اهميت دارد

 معمولاً علل آن .انجامد طول ميه آغاز شده و چند دقيقه ب

اي  هاي روده پاسمفانكشنال و نه آناتوميكال است و در نتيجه اس
معمولاً در زمان كوتاهي پس از تغذيه نوزاد و . آيد وجود ميه ب

در طب سنتي و مكمل دلايل . كند گاه در نيمه شب عود مي

جمله مصرف غذاهاي  شود كه از آن متعددي براي آن ذكر مي
سرد مانند ماست، موز و طالبي توسط مادر، مصرف داروهاي 

بيوتيك، استفاده از  رين و آنتيسرد مانند استامينوفن، آسپ

ويژه عليه ه داروهاي بيهوشي حين تولد نوزاد و واكسيناسيون ب
ترين گياهان دارويي در كاهش  مهم. باشد پوليوميليت مي

ها و دردهاي كوليكي كودكان و نوزادان در زير خلاصه  اسپاسم

  ].1،3[ شده است
  

   1ون يا باديانسيان

شود در  نيز ناميده مياين جنس كه گاه جعفري كوهي 

ساله   گونه دارد كه اغلب گياهان علفي يك20ايران حدود 
 گلابي شكل و  رنگ،هاي سبز انيسون يا انيس ميوه. هستند

 2كوچك داراي دو بخش تقريباً مساوي متعلق به تيره چتريان

ه تيز بوده و پنج خط برجسته ب است كه قسمت فوقاني آن نوك
انيسون گياهي چند ساله و بلند با . روي آن كاملاً مشهود است

هاي زياد است و در نقاط مختلف  هايي داراي بريدگي برگ

                                           

1 Pimpinella ansium                   2Apiaceae 

  هاي انيس حداقل  دانه]. 21[ دشو جنوب ايران كشت مي

 روغن فرار داشته كه ترانس آنتول تركيب اصلي آن  درصد2
  ].22[ها خواص كارميناتيو دارند  اين دانه. باشد مي

. شيرخواران كاربرد فراواني دارداين گياه در كودكان و 

  گياه خشك را به )  گرم5(خوري   يك قاشق چايغالباً
  معمولاً . كنند ليتر آب افزوده و دم كرده تهيه مي  ميلي50
اين گياه خود . شود ليتر از اين چاي روزانه توصيه مي  ميلي5/1

. علاقه كودكان استدهمين دليل موره طعم شيرين دارد و ب
تواند موثر  داشت كه مقادير مصرف بالاتر هرچند ميبايد توجه 

  ].1،26[ دنبال دارده  احتمال ايجاد سردرد ميگرني را ب،باشد

  

   1رازيانه

هاي  نامند كه شامل ميوه رازيانه را نيز گاه باديان مي
رنگ سبز روشن متمايل به زرد و دو بخشي ه اي، ب استوانه

ن دارد و به تيره ها بوي مطبوع و طعم شيري  اين ميوه.است
رازيانه از اقلام صادراتي ايران بوده و از .  متعلق است2چتريان
 تشنج و مقوي مصرف سنتي داشته است عنوان ضده ديرباز ب

رازيانه اولين فراورده گياهي است كه به كودكان ]. 21،27[
 چراكه به آرامي سبب بهبود عملكرد گوارش ،شود تجويز مي

اين گياه . كاهد  نفخ و كوليك را ميدر كودكان شده و شكايات

ولي . رود كار ميه صورت چاي و دم كرده به نيز مانند انيسون ب
ماساژ ]. 1[ را به وان حمام كودكان نيز اضافه كرد توان آن مي

اسانس و نوشيدن چاي رازيانه همانند چاي بابونه در تسكين 
  ].7[ هاي نوزادان مفيد است ها و تنش اسپاسم

  

  ان موثر در كاهش كوليكديگر گياه

 نيز همانند رازيانه و باديان داراي اثر 3گياه شويد
. باشد  ولي اثربخشي آن كمتر مي،اسپاسم در كودكان است ضد

]. 1،28[ ميكروبي دارد يبوست و ضد اسانس اين گياه اثرات ضد
طور ه  نيز كه به زنبق شيرين معروف است ب4گياه اكير تركي

ريشه . اشتهاي كودكان موثر استعام در تحريك گوارش و 

دادند تا بجوند و زودتر  طور سنتي به كودكان ميه اين گياه را ب

                                           

1 Foeniculum vulgaris                2Apiaceae 
3 Anethum graveolens                 4 Acorus calamus 
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  و همكارانسعيدنيا

 

تجويز . باشند ها بسيار تلخ مي البته اين ريشه. دندان دربياورند

 هضم غذاهاي چرب دراين گياه به كودكاني كه دچار مشكل 
 بايد توجه داشت كه اثرات كارسينوژنيك از.  مفيد است،هستند

را  هاي اين گياه گزارش شده و مصرف آن برخي از زيرگونه

 cis-Isoasarone دليل وجود تركيبه محدود نموده است كه ب
  نيز  1هاي گياه آنجليكا ريشه و برگ]. 29[ در اسانس آن است

  

عنوان كاهنده كوليك و نوعي تونيك دستگاه گوارش ه در كودكان ب

  ].29[ دشو تها ميو اين گياه سبب تحريك اش كاربرد دارد
  

ها و اختلالات  گياهان دارويي موثر در ساير بيماري

  شايع كودكان

الذكر، گياهان دارويي  هاي فوق بر گياهان و بيماري  علاوه

شود كه سابقه مصرف طولاني در طب  ديگري نيز يافت مي
ايراني و نيز ساير ملل دارند و قابل تجويز به كودكان و 

ترين اين گياهان دارويي  مهم. باشند ميهاي اين سنين  بيماري

  . خلاصه شده است1  شمارهدر جدول

  

  

  هاي كودكان سابقه مصرف سنتي دارند برخي از گياهان دارويي كه در درمان بيماري -1  شمارهجدول

  كاربرد  اندام گياهي مورد مصرف  تيره گياهي  نام علمي گياه منبع

]3،30[  Lavandula offiinalis Lamiaceae 

هاي  اسانس حاصل از سرشاخه

  هوايي

  كوليك نوزادان و شيرخواران

  باكتري كاهش تب، ضد

]1،31[  

Hypericum 

perforatum 
Hypericaceae ها ها، گل برگ  

 آرامبخش در –اوريون و التهابات بناگوشي 

  كودكان ناآرام

]32[  Zingiber officinalis Zingiberaceae ت و محرك گوارشياكسپكتوران  ريشه و اسانس حاصله  

]33[  Echinacea purpurea Echinacea ريشه و ريزوم  
محرك ايمني بدن رفع مشكلات پوستي در 

  سرخك و آبله مرغان

]1،22[  Capsicum minimum Solanaceae 

  ميوه در دوزهاي كمتر از 

  بزرگسالان 4/1
  ها نفخ و كوليك  سرماخوردگي

]22[  Origanum majoratum Lamiaceae برونشيت و سرماخوردگي  نساسا  

]34،35[  Mentha piperita Lamiaceae كمك به گوارش غذا و كاهنده تب موثر در كوليك  سرشاخه هوايي و اسانس  

]5[  Carum carvi Apiaceae اسپاسمضدنفخ و ضد  سرشاخه هوايي و اسانس 

1
Angelica archangelica 
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  نهم، دوره اول،  دارويي، سال فصلنامه گياهان

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

... در گياهان دارويي موثر  

 

  گيري نتيجه

ن ويي به منظور بازگشت تعادل به بدبرخي از گياهان دار

ويروس  بيوتيك و ضد شوند و برخي نيز نقش آنتي يز ميتجو
قابل كنترل   كه بيماري غير،شوند در كودكاني تجويز مي و شتهدا

در تمام . ها عفونت رسد مثل كودكان مستعد آسم و به نظر مي

 مفيد ،دنگردان كودكان استفاده از گياهاني كه تعادل را برمي
لرزش و احساس دچار وقتي كودك رنگ پريده است و . است

م يتوانند به رفع علا كننده حرارت مي گياهان تأمينسرماست، 

وقتي كودك تب . كمك كرده و سلامتي را به بدن بازگردانند
افزايش يابنده دارد، گياهاني كه با افزايش تعريق به خنك شدن 

البته . سازند ترين بهبودي را ممكن مي  سريع،كنند بدن كمك مي

پردازند بايد  هاي گياه درماني به مداوا مي پزشكاني كه با روش
متوجه شرايط بدني كودك باشند كه آيا توان مقابله با بيماري 

  ؟خيربيوتيك را دارد يا  بدون تجويز آنتي

 در نجات جان ها بيوتيك رغم كاربرد فراوان آنتي علي
  ها انسان، اين تركيبات عوارض جانبي آشكاري داشته و  ميليون

  
  

  

 از ها بيوتيك  اگرچه آنتي.برند  بدن را از بين ميفلور طبيعي
 يهايي با منشا بيوتيك  گياهان پست هستند ولي آنتيءمنشا

هاي ترب  بيوتيك  از جمله آنتي،گياهان عالي نيز وجود دارد
اثر اين . 3اي  و بارهنگ سر نيزه2، زنجبيل شامي1كوهي

سيبي ها بسيار اختصاصي بوده و به تعادل بدن آ بيوتيك آنتي

را   وقتي كودك به تنهايي توان مقابله با بيماري. رساند نمي
هاي گياهي كه اثرات آنها در شرايط  ويروس  ضد،ندارد

   از جمله روغن گياهي،آزمايشگاهي به اثبات رسيده است

Melaleuca alternifoliaگاهي . يابد اي مي  كاربرد ويژه
كند و  رم مي بيماري تهديدكننده حيات دست و پنجه نكودك با

، ناكي مثل نفريت روبرو شودري خطريا كودكي ضعيف با بيما

الطيف بسيار مفيد واقع  هاي وسيع بيوتيك در اين صورت آنتي
توان با  الطيف را مي هاي وسيع بيوتيك عوارض آنتي. شوند مي

ماست تازه حاوي انواعي از . مصرف ماست تازه كاهش داد

كند  بيوتيك را قطع مي نتيآ وقتي كودك مصرف . هاست باكتري
  .]1،3،6[ كنند ها در روده رشد مي اين ميكروارگانيسم
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