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  16/11/88 :تاريخ تصويب                                           25/2/88: تاريخ دريافت

  چكيده
اين كشورها، زردچوبـه در      در طب سنتي  . هاي دور كاربرد غذايي و دارويي دارد        زردچوبه در كشورهاي آسيايي از گذشته      :مقدمه

با توجه به كاربرد غذايي و دارويي       . شود  گي مصرف مي  اختلالات گوارشي و كبدي، دفع سنگ كليه، درد مفاصل و اختلالات قاعد           
بـرداري از آن    جهت بهـره اين گياهو همچنين خواص فارماكولوژي ريزوم گياه زردچوبه  نياز به بررسي اثرات فارماكولوژي ريزوم     

  . شود در انجام تحقيقات باليني احساس مي
هاي انجام شده در زمينه اثرات فارماكولوژي ريزوم گيـاه زردچوبـه و               هدف ارائه يك مقاله مروري از بررسي       ، در اين مقاله   :هدف

  .ماده موثره آن كوركامين بود
، مقالاتي كه در مورد اثرات فارمـاكولوژي زردچوبـه در           MEDLINE پايگاه اطلاعاتي اينترنتي نظير       استفاده از   با :روش بررسي 

  .سي شد برر، ميلادي ارايه شده بود2009 الي 1980هاي  محدوده سال
نتايج حاكي از آن است كه ماده مـوثره و          . اي در سه دهه اخير روي ريزوم گياه زردچوبه انجام شده است             تحقيقات گسترده  :نتايج

ديگر تركيبات موجود در ريزوم اين گياه داراي اثرات فارماكولوژيك متعدد از جمله ضدراديكال آزاد، ضـدالتهاب، ضدسـرطان و                    
  . باليني است اًبعض  آزمايشگاهي ودر تحقيقاتبالا و اثر بر سيستم ايمني كاهنده چربي و قند خون 

 اثرات فارماكولوژيك مشاهده شده توسط ريزوم گياه زردچوبـه بيـانگر ارتبـاط نزديـك ايـن اثـرات بـا اخـتلالات                  :گيري نتيجه
بـا  . ، آرتريت روماتوئيد و ديابـت اسـت        مانند سرطان، اختلالات كبدي و گوارشي، قلب و عروق، آلزايمر          يهاي متابوليسمي بيماري 

رسد كه انجام تحقيقات باليني روي اين مـاده           به نظر مي   ،شود  هاي متعدد تجويز مي    توجه به آنكه زردچوبه در طب سنتي در بيماري        
  .هاي ذكرشده لازم است در درمان بيماري

  دارويي زردچوبه، كوركامين، طب سنتي، گياهان :واژگان گل

60

  موزشيآاهداف
  نداروسازاپزشكان عمومي و  :گروه هدف �

  :آشنايي با -
   دارويي زردچوبه در طب سنتي و مكملكاربرد -
  هاي انجام شده در رابطه با اثرات فارماكولوژي زردچوبه پژوهش -
 آشنايي با ميزان مصرف، عوارض و تداخلات دارويي زردچوبه -
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  ... زردچوبه مروري بر كاربرد گياه

 

  مقدمه

ــل  زردچ ــانواده زنجبيـ ــه از خـ ــي    1وبـ ــام علمـ ــا نـ   بـ

Curcuma longa  ــسي ــام انگلي ــا ن ــناخته Turmeric و ب  ش
 پايا بـه ارتفـاع يـك تـا          و علفياست  گياهي   زردچوبه .شود مي

 كـه از آن چنـدين     اسـت    نيم متر و داراي ريزوم متورمي     يك و   

و  غـذايي اسـتفاده   قـسمت مورد  . شـود   ساقه هوايي خـارج مـي     
 زردچوبه  ].1 [هاي خشك شده آن است     يزومدارويي اين گياه ر   

گيـاه بــومي نـواحي گــرم آسـيا، نظيــر كـشورهاي هندوســتان،     

پاكستان، اندونزي، جنـوب چـين و بـومي آفريقـا و آمريكـاي              
  .]1،2 [جنوبي است و در ايران رويش ندارد

  

  ردچوبه از ديدگاه طب سنتيز
الـصفرا و بـه      حشيـشه  الـصفر،  زردچوبه به عربـي عـروق     

در كتـب   . شـود   ناميـده مـي   ردچوبه و به هندي هلدي      فارسي ز 

چوبـه ذكـر شـده      دطب سنتي موارد مصرف متعـددي بـراي زر        
به نسبت مساوي    گياه انيسون     با  گرم آن  5/3مصرف  . ]3 [است

يرقـان   كننده به درمان استسقاء و     كمك بازكننده عروق كبدي و   

جويدن بريان شده نيم گـرم آن بـه منظـور تـسكين درد              . است
يده شده آن روي زخـم باعـث        يقرار دادن سا  . است ن موثر دندا

. شـود  خشك شدن زخـم و برطـرف شـدن درد و ورم آن مـي              

ضماد آن با الكل باعث برطرف شـدن پـارگي وخـشك شـدن              
آن مـسكن درد   ماليدن و گـرم كـردن موضـع بـا        . شود زخم مي 

مصرف بـيش از انـدازه      . شود ها مي  كننده ورم  مفاصل و برطرف  

كننده عوارض   تجويز آبليمو و ترنج كنترل     وده و  مضر قلب ب   آن
 .]3 [ گرم است7 تا  در طب سنتيميزان مصرف آن. باشد آن مي 

 ـ       ـ    ه  زردچوبه در بسياري از كشورها ب عنـوان  ه  صـورت سـنتي ب

ــاه در . شــود ادويــه و دارو اســتفاده مــي پــودر ريــزوم ايــن گي
هاي متعددي از جمله     هاي دارويي جهت درمان بيماري     فرآورده

رماتيسم، بدن درد، انگـل روده، اسـهال، تـب نوبـه، اخـتلالات            

هاي مجاري ادرار، سوء هاضمه،      كبدي، ناخوشي معده، عفونت   
هاي سفيد در بدن، مشكلات قاعدگي، قولنج روده         التهابات، لكه 

  .]4،5،6،7 [شود هاي پوستي استفاده مي و بيماري
  

  

                                           

1 Zingiberaceae 

  

  

  يي تركيبات شيميا
 ـ      مـاده مـوثرة ريـزو      1مينوكورك نـام  ه  م گيـاه زرد چوبـه ب

   بــــا فرمــــول شــــيميايي difeouloylmethaneشــــيميايي 

(C12 H 20 O6)ن تركيبـات شـيميايي   يموعلاوه بر كورك.  است
 و مواد نيتورمر ، زينجيبرن، آلفا و بتامتعدد از جمله روغن فرار    

در ريـزوم    كز و نـشاسته   ديگر از جمله آرابينوز، فروكتوز، گلـو      
 مواد رنگـي  به چوبه مربوطزردرنگ  .اردچوبه وجود دگياه زرد 

 متوكـسي    دس كسي كوركومين و بـيس     متو مثل كوركومين، دس  
  .]10،9،8[ است

  

  چوبه  اثرات فارماكولوژي و درماني زرد

در تحقيقات متعدد نشان داده شده است        :اثر ضدسرطاني 

تواننـد    كه مصرف بعضي از مواد غذايي و گياهان دارويـي مـي           

گـزارش  ]. 11،12 [هاي سرطاني شوند   لولموجب مهار رشد س   
ر كـشورهايي كـه مـصرف       ميولوژي حاكي از آن است كه د      اپيد

اي كمتـر مـشاهده شـده         هاي روده    است، سرطان  زردچوبه زياد 

اكــسيداني،   متعــددي اثــرات آنتــيدر مقــالات. ]13،14 [اســت
سرطاني كوركامين گـزارش شـده      ضدسميت، ضدالتهاب و ضد   

سـرطاني زردچوبـه از ايـن نظـر بـا           اثرات ضد ]. 15-19 [است

عنوان يك ماده افزودنـي بـه غـذا         ه  اهميت است كه زردچوبه ب    
گيرد و مصرف ايـن مـاده بـا دوز بـالا از              مورد استفاده قرار مي   

هـاي سـالم     هاي سرطاني پيشگيري ولي بـه سـلول        تكثير سلول 

طور مستقيم موجب   ه  زردچوبه ب . ]11،20[كند    آسيبي وارد نمي  
مستقيم بـا مهـار توليـد        غير طوره  عروق جديد و ب   مهار تشكيل   

هـاي رشـد      محرك در تشكيل عـروق جديـد، هورمـون          عوامل

هــاي  فيبروبلاســت و هورمــون رشــد اپيــدرم، از رشــد ســلول
ــي  ــشگيري م ــرطاني پي ــد س ــرات ضد]. 21،23 [كن ــرطاني اث س

: هـاي سـرطاني از جملـه       ركومين روي بسياري از رده سلول     وك
هاي سلولي و سرطان كليـوي       ديگر رده پانكراس، رحم انسان و   

. ]24 – 30[زا گزارش شـده اسـت        ناشي از تجويز مواد سرطان    
در مطالعات بـاليني اثـر درمـاني زردچوبـه در درمـان بيمـاري               

در يك مطالعه تجويز زردچوبـه بـه      . سرطان گزارش شده است   

                                           

1 Curcumin 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

حسيني و همكاران فلاح  

 

بيماران مبتلا به لوسمي تاثير مثبت اين داروي گيـاهي گـزارش            

 و  8 تجويز زردچوبـه بـا دوز        در دو مطالعه   مچنينه]. 31 [شد
 گرم در روز روي بيماران مبتلا به سـرطان اوليـه پروسـتات     10

 اثر درماني قابـل توجـه بـدون عوارضـي جـانبي داشـته اسـت               

 بـه   گزارش شده است كه تجويز كوركـامين      علاوه  ه   ب ].32،33[
 معـده بيماران مبتلا به سرطان لوزا    گرم روزانه به       ميلي 150ميزان

گونه عوارض جانبي اثر درمـاني قابـل توجـه داشـته             بدون هيچ 

  .]34 [است

 حيواني نشان داده شـده      هاي   در آزمايش  :محافظت كبدي 

ر مقابل انواع مـواد سـمي از جملـه          است كه زردچوبه كبد را د     
ــال، اســتامينوفن، تتراكلريــد كــربن، گــالاكتوز آمــين ، پنتوباربيت

در . ]35 – 39 [كنــد ت مــياســتاميد و آفلاتوكــسين محافظــتيو
 زردچوبــه اثــرات  حيوانــات آزمايــشگاهي تحقيقــات روي 

ادعـا شـده اسـت كـه اثـرات          . سيروز كبـدي داشـته اسـت      ضد

اكسيداني اين گيـاه     دليل اثرات آنتي  ه  محافظت كبدي اين گياه ب    
زردچوبه داراي تركيبات متعدد محلـول در آب بـا          . ]40 [است

 رين آنها كوركـومين اسـت   ت اكسيداني است كه مهم    خواص آنتي 

شده يك پروتئين مقاوم به گرما از زردچوبه استخراج         . ]41،42[
اكسيداني آن عليه سوپر اكسيد و همچنين        است كه خواص آنتي   

  از كوركـومين بيـشتر   DNAدر محافظت از اكسيداسيون رشته

تجويز زردچوبه بـه مـوش صـحرايي موجـب          . ]43-44 [است
موتاز، كاتـالاز و گلوتـاتيون      ظت سوپر اكـسيد ديـس     افزايش غل 

 و كبد را در برابر آسيب ناشـي از          پراكسيداز در بافت كبد شده    
 ،46 [كنـد  محافظـت مـي  LDL  افزايش سطح ليپيدها و اكسيد

 همچنين موجب افزايش توليـد و دفـع صـفرا و             زردچوبه .]45
هـاي   همچنين تركيبات موجود در آن از جمله كلسترول، نمـك         

  .]47 [شود  ميروبين صفراوي و بيلي

 فــرار موجــود در كوركــامين و روغــن :اثــر ضــدالتهابي

گزارش شده اسـت كـه      . التهابي قوي دارند  زردچوبه اثرات ضد  
 تجـويز خـوراكي زردچوبـه در كوتـاه مـدت            اثرات ضدالتهابي 

ــت    ــازون اس ــل بوت ــدروكورتيزون و فني ــشابه هي ــي در ،م  ول

 مهـم    ايـن دو دارو اسـت، ولـي        كمتر از مدت اثرات آن     طولاني
گونـه   التهابي بدون هيچ  مصرف خوراكي آن جهت اثر ضد     آنكه  

 اثـر   گزارش شـده اسـت كـه       .]48 – 50[ عوارض جانبي است  

 موجب پيشگيري از سيروز كبدي ناشي از        زردچوبه التهابيضد

  .]39 [شود تجويز تيو استاميد به موش صحرايي مي

 ـ      :  گوارشي اختلالات ه عنـوان   در طب سـنتي زردچوبـه ب

كن شناخته شده است و مصرف آن بـا غـذا موجـب             شيك باد 
همچنين بـا تـاثير     . شود  بهبود هضم غذا و كاهش نفخ معده مي       

هـا موجـب      در تحريك و توليد صفرا و در نتيجه هضم چربـي          
لذا مصرف اين ماده در افراد مبتلا بـه         . شود  بهبود هضم غذا مي   

از مـصرف غـذا      اختلالات گوارشي مـزمن و افـرادي كـه بعـد          

  پيشنهاد شده است   ،كنند   خستگي و يا احساس نفخ مي      احساس
در مطالعات آزمايشگاهي تجويز خـوراكي عـصاره آبـي و           . ]4[

داري در   متانولي زردچوبه به خرگـوش موجـب كـاهش معنـي          

. ]51 [ترشح اسيد معـده و تركيبـات شـيره معـده شـده اسـت              
همچنين تجويز خـوراكي عـصاره متـانولي زردچوبـه موجـب            

ه معده و پيـشگيري آسـيب ناشـي از تجـويز            كاهش ترشح شير  

هيستامين، ايندومتاسـين، رزرپـين، مركاپتـامين، متـانول، اسـيد           
كلريدريك، هيدروكـسيد سـديم و كلريـد سـديم بـر معـده و               

 در يـك مطالعـه بـاليني كنتـرل          .]52-54 [عشر شده اسـت    ياثن

   بـه   زردچوبـه گـرم پـودر گونـه مـشابه           ميلي 500شده، تجويز   
 ـ   ءتلا به سو   بيمار مب  116 داري موجـب    طـور معنـي   ه   هاضـمه ب

در يـك   . ]55 [ هاضمه در اين بيمـاران شـده اسـت         ءبهبود سو 

 بيمار مبتلا بـه زخـم معـده          نفر 10طالعه باليني ديگر كه روي      م
 در روز موجب تـسريع در       زردچوبه تجويز يك گرم     ،انجام شد 

در يك مطالعه   . ]56[ بهبود زخم و كاهش درد معده شده است       
گرم زردچوبه دو بار در روز به بيمـاران           ميلي 300ه تجويز   مشاب

  عشر نشان داد كه بعد از چهـار هفتـه حـدود             مبتلا به زخم اثني   
گونـه    هفته بدون هـيچ    12 و   8 درصد بيماران و بقيه بعد از        50

ــد    ــل يافتن ــودي كام ــانبي بهب ــوارض ج ــين در . ]57[ع همچن

خمي انجـام شـد      بيمار مبتلا به كوليت ز     89اي كه روي      مطالعه
 گــرم در روز در درمــان و 2تــاثير ايــن داروي گيــاهي بــا دوز 

 ــ ــا دارونمــا ب طــور ه پيــشگيري از عــود بيمــاري در مقايــسه ب

 ـ    . ]58[داري بهتـر بـوده اسـت         معني عنـوان  ه  تـأثير زردچوبـه ب
كننده اسپاسم ماهيچه صاف موجب كاهش دردهاي شكمي         مهار

 ـ .]59 [شـود  ناشي از كوليت اولسراتيو در انسان مـي        عـلاوه  ه   ب

ــه    ــت ك ــده اس ــزارش ش ــهگ ــد  زردچوب ــار رش ــب مه    موج
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  .]60[ شود پيلوري ميهليكوباكتر

گزارش شده است كه تجويز زردچوبه بـه        : قلب و عروق  

خرگوش داراي سطح كلسترول خون بالا موجب كاهش ميـزان          
گليسريد خون و همچنـين مهـار اكـسيداسيون           كلسترول و تري  

LDL  هـا   چوبه همچنين از تجمع پلاكـت     دزر]. 61 [ شده است

پيشگيري  1تني بر ديواره عروق موش صحرايي در شرايط برون        
 و  LDL اكـسيداسيون    لذا تاثير زردچوبه در مهـار     ]. 62 [كند  مي

هـا كـه از فاكتورهـاي مـوثر در تـشكيل پـلاك               تجمع پلاكـت  

هـاي    در پيشگيري و بهبود بيمـاري      آترواسكلروز است احتمالاً  
 فـرد   10اي كه روي      در مطالعه . ]63 [موثر باشد قلبي و عروقي    

گرم زردچوبه روزانه      ميلي 500داوطلب سالم انجام شد مصرف      

 كــاهش در غلظــت   درصــد33 روز موجــب 7بــه مــدت  
 كــاهش غلظــت  درصــد11و همچنــين  LDL اكــسيداسيون

   بــه ميــزان HDLكلــسترول تــام و افــزايش غلظــت كلــسترول 

اكي از آن اسـت كـه   گـزارش ديگـري ح ـ   . ]64 [ شد  درصد 29
درماني با زردچوبه از عوارض متابوليسمي ناشي از آسـيب     پيش

ادعـا شـده    . كنـد  ايسكميك بر بافت كبدي گربه پيشگيري مـي       
 اكسيداني اين مـاده باشـد      است كه اين اثر به دليل خواص آنتي       

 با تاثير بر متابوليسم اسـيدهاي چـرب موجـب           زردچوبه. ]65[
غلظت . شود   موش صحرايي مي   كاهش سطح ليپيدهاي خون در    

بالايي ليپيدهاي خون موجب آسـيب مـستقيم بـه عـروق و در              

  .]66 [شود نتيجه بيماري قلبي عروقي مي

 ـ بتـا آميلو پـروتئين تجمـع   :بيماري آلزايمـر  در مغـز  1دئي

 .شـود    موجب تشديد آسيب سلولي مـي      بيماران مبتلا به آلزايمر   
  پـروتئين كيل كاهش تشزردچوبه موجب در يك مطالعه تجويز     

اي ديگـر تجـويز      تنـي و در مطالعـه       در محيط برون   دئيبتا آميلو 
هـا و ماكروفاژهـاي      تشديد فعاليـت منوسـيت    زردچوبه موجب   

زدايــي در شــرايط  دئيــبتــا آميلودر بيمــاران مبــتلا بــه آلزايمــر 

 محققان مدعي هـستند كـه تـاثير مثبـت           .]67،68 [تني شد  برون
مـل اصـلي در تحليـل پـلاك         زردچوبه بر سيستم ايمني بدن عا     

تـاثير مثبـت    ولـي محققـان ديگـري       . ]68 [ بوده است  بتاآميلود

زردچوبه بر غلظت كلسترول، آپوليپـوپروتئين و پراكـسيداز در          

                                           

1 In vivo      2 Amyloid beta 

ــون ــاري  خ ــود بيم ــز در بهب ــر را ني ــي آلزايم ــل م ــد  دخي  دانن

اهي متعددي به منظـور بررسـي       مطالعات آزمايشگ . ]64،69،70[
سم و روند آسيب سـلولي در بيمـاري          در متابولي   زردچوبه تاثير

آلزايمر انجام شده است كه نتـايج ايـن مطالعـات حـاكي از آن               

اكـسيداني، ضـدالتهابي و تنظـيم سيـستم          است كه خواص آنتي   
 متابوليسم و پيشگيري از رونـد        در بهبود  زردچوبهايمني توسط   

  .]71-74 [آسيب سلولي در بيماري آلزايمر موثر است

عوامـل  هاي التهـابي از جملـه         آسيب :آرتريت روماتوئيد 

اكـسيداني و    لذا زردچوبه با اثـر آنتـي  .ايجاد درد مفاصل هستند   
در دو  . تواند در كاهش درد مفاصـل مـوثر باشـد           التهابي مي   ضد

گـرم روزانـه بـر      ميلـي 1200  كه تاثير زردچوبـه بـا دوز    مطالعه

  وز  بوتـازون بـا د       فنيـل  ي آرتريت روماتوئيد در مقايسه با     بيمار
 بهبـود خـشكي مفاصـل       گرم روزانه انجام شده اسـت،       ميلي 30

زني و كاهش ورم و درد مفاصـل مـشابه            گاهي، مدت قدم  صبح

  .]75،76 [گزارش شده است

تاثير زردچوبه بر كاهش سطح گلوكز و عـوارض         : ديابت

در . قند خـون بـالا در مطالعـات متعـدد گـزارش شـده اسـت               
به موش سوري ديـابتي      زردچوبهتحقيقات آزمايشگاهي تجويز    

در . ]77 [نوع دوم موجب كاهش غلظت قند خون شـده اسـت          
اي نشان داده شد كه زردچوبه موجب مهار توليد گلوكز            مطالعه

ــي در ســلول ــدي م ــين.]77،78 [شــود هــاي كب  تجــويز  همچن

كوركامين ماده موثره زردچوبه به موش صحرايي ديابتي موجب 
وزيلــه و تــنش كــاهش غلظــت قنــد خــون، هموگلــوبين گليك

ه  ب .]79 [ شده است  زردچوبه اكسيداسيون بيشتري در مقايسه با    
موجـب  و ضـدالتهابي    اكسيداني   زردچوبه با خواص آنتي   علاوه  

  مـوش  چشم اكسيداسيون ناشي از ديابت بر شبكيه كاهش تنش 
   .]80[ شده است  ديابتيصحرايي

اثرات  بخشي از     ادعا شده است كه احتمالاً     :سيستم ايمني 

هاي ماننـد آرتريـت، آلـرژي، آسـم،          ت زردچوبه در بيماري   مثب

 تـاثير   دليـل آترواسكلروز، آلزايمر، قند خون بالا و سرطان، بـه          
اي  در مطالعــه. ]81-83 [اســت 1ايــن مــاده بــر سيــستم ايمنــي

زردچوبه موجب افزايش فعاليت فاگوسيتوزي ماكروفاژها شـده   

                                           

1 Immune system 
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

حسيني و همكاران فلاح  

 

ار تجمـع   اين خاصيت افزايش فعاليت فاگوسيتوزي و مه      . است

 آميلوئيد در بهبود بيماري آلزايمر توسط زردچوبـه مـوثر اسـت           
ادعا شده است كـه زردچوبـه موجـب مهـار توليـد             . ]76،  84[

 محـرك التهـاب توسـط       يهـا   سـيتوكين  ها مخـصوصاً   سيتوكين

 .]85[ شود ها مي فوسيتلنماكروفاژها و 
  

زردچوبه يك ماده افزودني به غذاي روزانـه        : عوارض جانبي 

 تــاكنون عــوارض جــانبي هــا در اكثــر جوامــع اســت و انــسان
ولي عـوارض   . ]4 [خطرناكي با مصرف آن گزارش نشده است      

جانبي اين ماده در موارد خاصي مشاهده شده اسـت كـه بايـد              
  . مورد توجه قرار گيرد

 تمـاس بـا زردچوبـه در افـرادي كـه بـه گياهـان                :آلرژي

ي  موجـب حـساسيت پوسـت      ،خانواده زنجيل حـساسيت دارنـد     

  .]86،87 [شود مي

 صاًمصرف دوز بالاي اين گياه مخصو     : عوارض گوارشي 

سـوزش  . شـود   مدت موجب عوارض گوارشـي مـي       در طولاني 
معده در افرادي كه زردچوبه را براي درمان زخم معده مـصرف      

 گـرم   8 الـي    5/3 ولـي تجـويز       مـشاهده شـده اسـت،      ،كنند  مي
وطلب به غير از     دا  ماه به افراد سالم    4زانه به مدت    زردچوبه رو 

گونه عوارض جانبي كه نياز بـه       تهوع و اسهال قابل تحمل، هيچ     

  .]58 ،88 [ گزارش نشده است،قطع مصرف دارو باشد

زردچوبه ممكـن اسـت موجـب        مصرف: عوارض كبدي 

 لذا تجـويز آن     ،تحريك در ترشح و انقباضات كيسه صفرا شود       
 مجـاري  به افراد مبتلا به سنگ صـفرا، يرقـان ناشـي از انـسداد            

  .]89،90 [شود صفرا و كوليك حاد مجاري صفرا پيشنهاد نمي

با توجـه بـه مـصرف زردچوبـه بـه           : حاملگي و شيردهي  

عنــوان ادويــه حتــي در حــاملگي و شــيردهي در طــول تــاريخ 
در . گونه گزارشي از عوارض جانبي آن منتشر نشده اسـت          هيچ

 عـوارض جـانبي     مـصرف خـوراكي آن    حيوانات آزمايـشگاهي    
 ولـي گـزارش ديگـري حـاكي از آن           ،نين نداشته است  روي ج 

است كه زردچوبه موجـب تحريـك ماهيچـه رحـم در مـوش              

 لـذا مـصرف آن در دوران بـارداري بايـد بـا              ،شود  صحرايي مي 
  . ]91،92 [احتياط همراه باشد

فلفل سياه  زمان با   تجويز زردچوبه هم  : تداخلات دارويي 

ان دو هـزار    موجب افزايش فراهمي زيـستي زردچوبـه بـه ميـز          

تجويز زردچوبه همزمان بـا لوواسـتاين و        . ]93 [شود  درصد مي 
خون و همچنـين  ي كاهنده قنـد آتورواستاتين و همچنين داروها  

 موجـب تـشديد اثـر آنهـا         داروهاي كاهنده فشار خون احتمالاً    

  .]77، 94 ،95 [شود مي
ــا داروي   ــان ب ــشگاهي مــصرف همزم ــات آزماي در حيوان

يري از زخم معده ناشي از ايـن دارو         ايندومتاسين موجب پيشگ  

و مصرف همزمان با دوكوروبيسين موجب پيشگيري از آسـيب          
گـزارش  . ]54 ، 96 [شـود   قلبي كبـدي و كليـوي ايـن دارو مـي          

حاكي از آن است كه زردچوبه با يون آهـن تـشكيل            تحقيقات ديگر   

. ]97 [شـود  شلات داده و موجب فقـر آهـن در افـراد مـستعد مـي              
كه زردچوبه موجب كاهش متابوليسم داروهـايي       گزارش شده است    

 لذا تجـويز  ،شود  مي،شوند   متابوليزه مي  450Pكه از طريق سيتوكروم     

زردچوبـه   .]98،99 [شـود   همزمان موجب تشديد اثر اين داروها مي      
در نتيجـه مـصرف     . شود  ها مي  همچنين موجب مهار فعاليت پلاكت    

قادها مانند وارفارين و آن همزمان با داروهايي مانند آسپرين و ضدانع     

  . ]100 [شود هپارين توصيه نمي

چوبه بـه عنـوان دارو تـا        ميزان مصرف زرد   :دوز مصرفي 

ولي مصرف  . ]99 [باشد  گرم براي اشخاص بالغ بلامانع مي      3روزي  
 مـاه جهـت پيـشگيري       3چوبه بـه مـدت      زرد گرم روزانه    10 الي   8

بـا مـصرف    همچنين  . سرطان اوليه بدون عوارض جانبي بوده است      
 مين يـا مـاده مـوثر زردچوبـه در روز    گـرم كوركـا    ميلي 200 الي   60

  .]32-34[عوارض جانبي مشاهده نشده است 

  

  گيري نتيجه

 حيـواني و انـساني تجـويز زردچوبـه در           هاي  در آزمايش 
زردچوبه يك مـاده    . هاي متعددي موثر بوده است     بهبود بيماري 

ايـن خـواص    . ستاكسيداني قوي ا   با خواص ضدالتهابي و آنتي    
هـاي   زردچوبه باعث شـده اسـت كـه مـصرف آن در بيمـاري              

گوارشي، كبدي، سرطان، آرتريت، آلرژي، آسم، آترواسـكلروز،        

ولي ايـن را بايـد در     . نظر قرار گيرد   مورد قندخون بالا آلزايمر و   
عنوان دارو جهت پيشگيري    ه  نظر داشت كه مصرف زردچوبه ب     
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   .دارد بـاليني تكميلـي     هاي   آزمايش هاي متعدد نياز به    و درمان بيماري  
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 درصد امتياز آموزش مداوم از 50 مصوبات هفدهمين جلسه شوراي عالي، كسب حداكثر 7 - 2مطابق بند : توجه
 .باشد مجاز مي)  ساله5 امتياز 125ياز از  امت5/62(هاي خودآموزي  طريق شركت در برنامه

  

 دهنده ريزوم گياه زردچوبه كدام مورد است؟ ترين مواد تشكيل اصلي -1

 كتوزوفر) الف

  نشاسته )ب

  كوركامين) ج

  زينجيبرون) د
  

   است؟ بيماريكدام مورد مصرف زردچوبه در طب سنتي -2

  اختلالات گوارشي و كبدي) الف

 درد مفاصل ) ب

  ياختلالات گوارش )ج

  همه موارد) د
  

   كدام مورد است؟تجويزدچوبه روي قلب و عروق كنترل عوارض جانبي مصرف زياد زر -3

 ليمو و ترنج آب) الف

  مصرف آب زياد) ب

  انار ترش) ج

  زنجبيل )د
  

  اثرات فارماكولوژيك زردچوبه كدام مورد است؟ -4

 راديكال آزاد ضد )الف

 ضد التهاب) ب

  تأثير بر سيستم ايمني) ج

  اردهمه مو) د
  

  رسد؟ با توجه به اثرات فارماكولوژي زردچوبه امكان بررسي اثر درماني آن در كدام بيماري منطقي به نظر مي -5

  سرطان )الف

  آلزايمر )ب

  تريت رماتوئيدآر) ج

  همه موارد) د
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  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

حسيني و همكاران فلاح  

 

  است؟ پيشنهاد شده  ءاقدر طب سنتي مصرف همزمان زردچوبه با چه گياهي در درمان اختلالات كبدي و درمان استس -6

 بومادران) الف

  كاسني) ب

  انيسون) ج

  خارشتر) د
  

  اثرات محافظت كبدي زردچوبه مربوط به كدام مكانيسم اثر آن است؟ -7

 ترشح اسيد معدهاثر به ) الف

  كاهش كلسترول خون) ب

  اكسيداني اثر آنتي) ج

  كاهش تشكيل پروتئين بتا آميلوئيد )د
  

  شود؟ دي كدام مورد بيماري ميتأثير مثبت زردچوبه بر سيستم ايمني موجب بهبو -8

  آلزايمر) الف

  روماتيسم )ب

  سرطان) ج

  همه موارد) د
  

  شود؟ مورد بيماري پيشنهاد نميكدام تجويز زردچوبه  در  -9

  افراد مبتلا به سنگ صفرا و انسداد و كوليك مجراي صفرا) الف

  بيماران مبتلا به سرطان پيشرفته) ب

  افراد مبتلا به بيماري ديابت) ج

  اد مبتلا به بيماري قلب و عروقافر) د
  

  مصرف همزمان زردچوبه با كدام مورد با احتياط بايد همراه باشد؟  -10

 فلفل سياه) الف

   آتروواستاتين-واستاتيس لو) ب

  قند و فشار خون دهنده داروهاي كاهش  )ج

  همه موارد) د

13 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            13 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.1.7
http://jmp.ir/article-1-306-en.html


 

  ... زردچوبه مروري بر كاربرد گياه

 

  نامه پاسخ

  ): مشخصات مجله(خودآموزي شماره 

  :            رشته و مدرك تحصيلي                          : نام خانوادگي          :نام

  :شماره نظام پزشكي

  : آدرس

  :پست الكترونيك                      :شماره تلفن

  

 د ج ب الف سئوال

1     

2     

3     

4     

5     

6 
  

  

7     

8     

9     

10     

  

 حساب جام بانـك ملـت بـه نـام پژوهـشكده گياهـان       1304024413ره حساب  ريال به شما000/15نامه، مبلغ   پس از تكميل پاسخ *

  .نامه و اصل فيش را به آدرس دفتر فصلنامه ارسال فرماييد دارويي جهاددانشگاهي واريز و پاسخ

26

� 

14 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
0.

9.
33

.1
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

p.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            14 / 15

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2010.9.33.1.7
http://jmp.ir/article-1-306-en.html


  نهم، دوره اول، فصلنامه گياهان دارويي، سال 

  1388سي و سوم، زمستان  شماره مسلسل

 

حسيني و همكاران فلاح  

 

  تعالي بسمه

  هاي خودآموزي كنندگان در برنامه پرسشنامه نظرخواهي از شركت

  )در صورت لزوم: (شماره نشريه                    :عنوان برنامه

  پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي: سازمان برگزاركننده    11636  :   كد سازمان برگزاركننده          : كد برنامه

  

كنندگان در شناخت مسائل و نارسائيهاي آن اهميت بسزايي دارد و شناخت مشكلات اولين گام در    همانگونه كه مستحضريد ارزشيابي هر برنامه از ديدگاه شركت        

  .لذا خواهشمند است براي كسب نتايج صحيح و واقعي، با دقت نظر و بذل توجه به سؤالات زير پاسخ دهيد. رفع آنهاست

  :خگومشخصات پاس

  :  سال           رشته تخصصي       :       سال                              سابقه كار:            زن         مرد               سن: جنس

   خير            ماني اشتغال داريد؟ بلي          آيا به كاردر                    :                      محل خدمت:                         التحصيلي محل فارغ

  

  بسيار كم  كم  زياد  بسيار زياد  .در محل مربوطه بيان فرمائيد) ×(خواهشمند است نظرات خود را با گذاشتن علامت 

           محتواي برنامه از نظر ارائه مطالب جديد علمي و تحكيم اطلاعات صحيح قبلي-1

           با نيازهاي شغلي شما متناسب بودن محتواي برنامه-2

           موفقيت برنامه در دستيابي به اهداف آموزشي برنامه-3

          هاي مناسب آموزشي  استفاده مطلوب از تصاوير و روش-4

           توانايي برنامه در ايجاد علاقه به مطالعه تخصصي و بحث و تبادل نظر-5

           ميزان امتياز تعلق يافته به برنامه– 6

   آيا برنامه تاثيري بر روي دانش، نگرش و عملكرد شما داشته است؟              بلي             خير-7

  :با ذكر مثال

  

  

  كنيد؟ هاي خودآموزي چگونه ارزيابي مي  اين برنامه را نسبت به ساير برنامه-8

                             بد عالي                            خوب                          ضعيف    

  :با ذكر مورد مقايسه و علت

  

  :هاي آتي خودآموز ذكر فرمائيد  خواهشمند است حداقل سه عنوان پيشنهادي خود را براي طراحي برنامه-9

1-   

2-   

3-   

  : نظرات و پيشنهادات-10
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