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  چكيده

  

هاي طبيعي به  اكسيدان ترين آنتي هستند كه مهم) ها يدها و تاننئاسيدهاي فنلي، فلاونو(گياهان منبع غني از تركيبات فنلي  :مقدمه
 و حفظ سلامت حائز در مقابل استرس اكسيداتيوهاي موجود در رژيم غذايي به لحاظ محافظت بدن  اكسيدان آنتي. آيند شمار مي

   .اهميت هستند
 و بررسيمازندران  بومي از گياهان گونه هفتاكسيداني   و فعاليت آنتي تاميها  فنل تام،يهايدئفلاونومطالعه ميزان  در اين :هدف
  .شدند مقايسه  با گياه رزماريبه دست آمدهنتايج 

 تام به روش يهايدئ فلاونوها و فنل ميزان  سنجش.عصاره متانلي تهيه شدي مختلف، ها  گونهاي خشكه  از برگ:روش بررسي
  .دش گيري دازه انDPPH از راديكال آزاد  با استفادهها  عصارهاكسيداني فعاليت آنتياسپكترومتري صورت گرفت و 

ميزان ، mgGAEg-1 45/58 – 27/38  بينهاي تام فنل ها ميزان  اين گونهميان  كه درددننشان دا به دست آمده نتايج :نتايج
در اين ميان گياه  .بودند تغييرم µgml-197/489 – 55/52  بين 50IC و mgQUEg-1 23/182 – 5/25  بينتام يدئفلاونو

Marrubium vulgare ه ياداد و گنشان  را ها فنل  بيشترين ميزان واكسيدان بالاترين فعاليت آنتيMentha spicata كمترين 
  .  كمترين ميزان تركيبات فنلي را نشان داد واكسيدان فعاليت آنتي

ي هايدئبا ميزان تركيبات فنلي و فلاونواين گياهان كسيداني ا فعاليت آنتيدهند كه  نتايج اين مطالعه به خوبي نشان مي :گيري نتيجه
  .رابطه مستقيم داردتام 
 DPPHيد، ئاكسيدان، فلاونو ، فعاليت آنتيفنلي تركيبات :واژگان گل
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 ... فنلي تركيباتمقايسه بررسي و

 

  مقدمه
ر پهاي سو از قبيل راديكال1 هاي اكسيژن واكنشگر گونه

O2) اكسايد
•¯, OOH•) هيدروكسيل ،)OH (راكسيلپ و 

)ROOH• (اين .شوند هايي در بدن توليد مي مدام طي واكنش 
بروز استرس اكسيداتيو در ارتباط با  ها نقش مهمي در راديكال

امروزه به خوبي . كنند هاي مهم مختلف ايفا مي اتوژنز بيماريپ
روشن شده است كه تخريب اكسيداتيو ناشي از فعاليت اين 

هاي  يشرفت تعدادي از بيماريپها موجب بروز و  مولكول
، آترواسكلروز،  عروقي–هاي قلبي  بيماري  مزمن از قبيل

 .دشو مي اركينسون، كاتاراكت و التهابپ، آلزايمر، سرطان
در گياهان   انتشار وسيعيتركيبات فنلي سايريدها و ئفلاونو

دارند و فعاليت بيولوژيك متنوع اين تركيبات از جمله اثرات 
 آنها در ب و وازوديلاتورميكروبي، ضدالتها اكسيدان، آنتي آنتي

اكسيدان  فعاليت آنتي.  گزارش شده استها بررسيبسياري از 
هاي كرونري،  تركيبات فنلي و نقش مفيد آنها در بيماري

وابسته به سن بررسي شده  هاي دژنراتيو مغز سرطان و بيماري
 دليل اثره اكسيدان اين تركيبات ب  اثر آنتي.]1،2،3 [است
آنها به عنوان احياكننده، دهنده هيدروژن . كنندگي آنهاست احيا

اند كه  ها نشان داده بررسي. كنند كننده فلزات عمل مي و شلاته
ها از طريق مواد غذايي نقش  اكسيدان  خوراكي آنتيدريافت

به عنوان مثال ابتلا به . موثري در حفظ و ارتقا سلامت دارد
صرف ها با ميزان م بيماري عروق كرونر و برخي از سرطان

اين مطالعات  .ها رابطه معكوس دارد فنل لي پهاي غني از غذا
منجر به توجه خاص به منابع طبيعي به منظور يافتن 

 و 2 واچتحقيقات. ]4،5 [ده استشاكسيدان  هاي آنتي مولكول
 ها و  فنلشان داد منبع دريافت ن2005همكاران در سال 

 مدمرذايي  به نوع رژيم غها در نقاط مختلف جهان يدئفلاونو
چون ژاپن و هم براي مثال در كشورهايي .بسته استوامنطقه 

نياز بدن كننده اين تركيبات مورد بز تأمينچين مصرف چاي س
اد در كشورهاي غربي با مصرف واين م كه د در حالياشب مي

مصرف سبزيجات و مواد با سيب و پياز و در كشورهاي شرقي 
  كشور ما به خصوص در  .]6 [دنشو غذايي تخميري تأمين مي

                                           
1 Reactive Oxygen Species, ROS 
2 Wach 

  

 علاوه بر تأمين فيبر، ، سبزيجات زياددر منطقه شمال مصرف
هاي طبيعي  اكسيدان منبع خوب آنتيتواند  مي ،ويتامين و املاح

در اين بررسي هفت گونه از نعنائيان بومي مازندران . باشد
 Mentha  با نام محلي سرسم، Mentha spicata شامل

aquatica ،با نام محلي اوجي Melissa officinalis با نام 
 و Marrubium vulgareگندناي كوهي  محلي وارنگ بو،

 كه در طب سنتي منطقه در Stachys byzantinaزبان بره 
 سرماخوردگي كاربرد دارند و دو گونه از آپياسه شامل

Pimpinella affinis،با نام محلي اناريجه   
Eryngium campestreرف  با نام محلي زولنگ كه مص

 Rosmarinus officinalis روزانه خوراكي دارند به همراه
 به ويژه گونهع  هاي متفاوت نعنا گونه .ندشدمطالعه و مقايسه 

Mentha spicataحذف  اكسيداني در  به علت فعاليت آنتي
طب (  آيوروداها مؤثر است و در طب سنتي اكسيداسيون چربي

گوشت بره كه به هنگام طبخ ي آشپزي هند نيز و ) هندسنتي
  ه ياگ .]7 [شود  استفاده مي،مقادير چربي بالايي دارد

Melissa officinalisخوابي  بي ،هاي عصبي  در درمان بيماري، 
هاي گياه   برگ.شود آلزايمر و مشكلات گوارشي استفاده مي

كافئيك  علاوه بر تركيبات اسانسي داراي اسيدهاي فنلي مانند
،  يدها مانند نارينجينئن، فلاونوتري مر آ اسيد و مشتقات دي و

خواص  و باشد ها مي هسبريدين واريوديكتيول و سابونين
گياه  .]8،9،10 [استاكسيدان بالايي از آن گزارش شده  آنتي

د در طب سنتي در وش  ميبومي ايران نبوده و كشترزماري كه 
 HPLC بررسي تركيبات توسط .برد داردرتقويت حافظه كا

 نشان را ارينيك اسيد و ارسوليك اسيد رزمتركيبات وجود
 خانواده ازگياهي  Marrubium vulgare .]11،12[د ده مي

 .شود دهنده غذا استفاده مي  به عنوان طعمكهباشد  نعناعيان مي
هاي  همچنين در طب سنتي در درمان سرماخوردگي و ناراحتي

 .]13 [هاضمه و كاهش اشتها كاربرد دارد گوارشي و سوء
 مشتقات متيله  حاويEryngium campestre اسانس برگ

 بنزآلدهيد است ومتيل ايزواوژنول   اوژنول، فنيل پروپانوئيد،
 .Stachys byzantinaترين تركيبات اسانس   مهم].14،15[

بتا كاريوفيلن  اسپاتولنول و ،هايي چون آلفا كوپائن ترپن ييسزكو
  ].16[ گزارش شد
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  نهم، دوره دوم، فصلنامه گياهان دارويي، سال 
  1389 و چهارم، بهار  سي شماره مسلسل

 

آزاد و همكاران فتحي  

 

  ها مواد و روش
  هاي گياهي  مونهسازي ن تهيه و آماده
آوري از   گياهان پس از جمعهاي هوايي قسمت

هاي طبيعي در شمال ايران در محيط خشك و سايه به  رويشگاه
 جدول( دور از نور خورشيد و در جريان هوا خشك شدند

  . )1شماره 
  

  استخراج عصاره
هاي خشك شده با آسياب  گيري برگ به منظور عصاره

 ساعت به روش 72والي طي پودر شدند و در چند مرحله مت
گيري شدند و در انتها در دستگاه  خيساندن در متانل عصاره

   .سازي صورت گرفت روتاري به كمك پمپ خلأ عمل تغليظ
  

  يديسنجش فلاونو
انجام ) 2002( و همكاران 1 چانگاين سنجش به روش

  از عصاره متانلي، ليتر  ميلي 5/0به اين ترتيب كه به  .شد
  افزوده سپس درصد  10از كلريد آلومينيوم ليتر  ميلي 1/0
ليتر  ميلي 8/2 و در پايان M 1از استات پتاسيم ليتر  ميلي 1/0

 دقيقه در 30د، بعد از گذشت مدت زمان شآب مقطر اضافه 
گيري شد   نانومتر اندازه415 در هادماي آزمايشگاه جذب آن

 هاي متفاوت كرستين  و منحني استاندارد بر اساس غلظت]13[
يد معادل كرستين در هر گرم پودر يده و ميزان فلاونوشرسم 

  ).mgQUEg-1( خشك گياه تعيين شد
  

  
 
  

  سنجش تركيبات فنلي
و ) Hcl) M 6 ،ليتر  ميلي1 از عصاره متانلي ليتر  ميلي1به 

دار در  دربهاي  افزوده و در لولهدرصد  75متانل ليتر  ميلي 5
 .داده شد ساعت قرار 2 به مدتگراد  سانتي   درجه90بن ماري 

 آب مقطر به حجم  از آن توسط پسسرد و در دماي اتاق سپس
اي   در لولهاخيراز محلول ليتر  ميلي 1 . شد رساندهليتر  ميلي10

  و ) 10: 1(سيوكالتيو فولين معرف ليتر  ميلي 5 مجزا با
 در  ودهمخلوط نمو ) گرم درصدNa2CO3) 7ليتر  ميلي 15

  در آن  و جذب هرساندليتر  ليمي 100پايان به حجم 
  .]14 [گيري شد  نانومتر اندازه760

 گرديده و ترسيممنحني استاندارد بر اساس گاليك اسيد 
ميزان تركيبات فنلي گياه معادل گاليك اسيد در يك گرم پودر 

)( گيري شد خشك اندازه 1−mgGAEg. 
 

  اكسيداني سنجش فعاليت آنتي
  راديكال آزاد براي اين منظور از 

2,2-Diphenyl- Picryl- Hydrazyl)(DPPHاستفاده شد . 
   هاي متفاوت هاي گياهي در غلظت عصاره ابتدا

mg/100 2-10 × 5س پس.  در متانل تهيه شد5 × 10-6  الي
 و 8mg/100( DPPH( محلول از 1:1 به نسبت مخلوطي
 جذب .دشتهيه هاي متفاوت  غلظت باهاي گياهي  عصاره
 517 دقيقه در دماي آزمايشگاه در 30ا بعد از گذشت ه نمونه

 DPPH  مهار راديكال آزاددرصد . گيري شد اندازهنانومتر 
  .]15،16،17 [دست آمده ها با استفاده از رابطه زير ب نمونه

  
  

  

   موردمطالعهياهان گ، نام عمومي و تيرهنام علمي ‐ ۱ جدول شماره
 نام علمي گياه نام تيره  نام انگليسي
Spearmint  Lamiaceae  Mentha spicata L.  

Common mint  Lamiaceae  Mentha aquatica L.  
Lemon balm  Lamiaceae  Melissa officinalis L.    

Horhound  Lamiaceae  Marrubium vulgare L.    
Rosemary  Lamiaceae  Rosmarinus officinalis L.  

_____  Apiaceae  Eryngium campestre L.    
_____  Apiaceae  Pimpinella affinis L.     

Lambs ear  Lamiaceae  Stachys byzantina L.    
  

1 Chang 
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 ... فنلي تركيباتمقايسه بررسي و

 

R%=AD - AS/AD×100 
R% : مهاردرصد   
AD : جذبDPPH نانومتر 517 در   
AS :نانومتر517ها در  جذب نمونه   

 استفاده 50IC ارامترپها از  براي مقايسه فعاليت عصاره
هاي   درصد راديكال50غلظتي از عصاره است كه  50IC(د ش

 ).كند آزاد را مهار مي

  
  نتايج

 گياهان دريد ئها نشان داد كه ميزان فلاونو نتايج بررسي
در اين  .است بوده mgQUEg-1 23/182 – 5/25 همورد مطالع

    و كمترين ميزانMentha Spicata گونه ميان
Marrubium vulgareجدول( بودند ميزان را دارا  بيشترين 

 اين تركيباتدر سنجش تركيبات فنلي ميزان . )2شماره 
mgGAEg-1 14/59 – 27/38 بوده است كه بيشترين مقدار 

مربوط كمترين مقدار و Rosmarinus officinalisمربوط به 
اساس تست   بر.)2 شماره جدول( است  بودهM. spicata به

DPPH مربوط به اكسيداني بيشترين ميزان فعاليت آنتي 
Rosmarinus officinalis 50 باIC معادل g/mlµ 67/42 

ن كمترين فعاليت را ياهاگاين  در ميان M. spicata .بوده است
  .)2 شماره جدول( نشان داد

  
  
  

  بحث
ان مورد بررسي در اين مطالعه اكسيداني گياه فعاليت آنتي

نتايج اين . بوده است  آنهاهاي موجود در فنل  پليا بمتناسب
 گياهاني كه د ساير مطالعات نشان داده است كهبررسي همانن

هاي آزاد  راديكال فعاليت ضد . بالاتري دارندتركيبات فنلي
   ياهگ .]18،19،21،22،23[ دهند بالاتري نشان مي

Mentha piperitaبين  در  رااكسيداني خوبي  فعاليت آنتي
 در تمام گياهان،.  نشان دادMenthaچند گونه از جنس 

 اكسيداني با ميزان فنل رابطه مستقيم داشت فعاليت آنتي
فنلي بالايي  يدي وئتركيبات فلاونو 1عنعناعصاره  .]21،24[

در مطالعات .  را نشان داداكسيداني خوبي نتي فعاليت آ دارد و
 و سوپراكسيدهاي  راديكالكنندگي   فعاليت پاكاين گياه ديگر

 بين قدرت ه است كهثابت شد وه هيدروكسيل نشان داد
 .رددا اكسيداني رابطه مستقيم وجود نتي فعاليت آ احياكنندگي و

  راي اكسيداسيون ليپيدع، عصاره نعناههمچنين نشان داده شد
 گوشت در TBARS 2واقع مقدار در و اندازد به تعويق مي

 M. spicata ع عصاره نعنابه آن كه فرآوري شده توسط اشعه
اين عصاره  گوشت فاقد از  كمتر به مراتببودافزوده شده 

 ].7[ تخمين زده شد
  

  

  
  

  اكسيدان، فنل و فلاونوييدتام درهشت گياه موردمطالعه يت آنتي فعال-2جدول شماره 

 اكسيدان آنتيفعاليت 

g/mlµ        50IC  
   تامميزان فنل

1−mgGAEg  
   تاميديميزان فلاونو

1−mgGAEg  
  نام گياه

97/489  27/38  5/25  Mentha spicata L.  
2/395  90/47  77/114  Mentha aquatica L.  
3/316  63/42  52/25  Melissa officinalis L.  

55/52  45/58  23/182  Marrubium vulgare L.  
67/42  14/59  74/130  Rosmarinus officinalis L.  
73/249  78/43  7/53  Erygium campestre L. 
66/374  73/38  55/69  pimpinella 
7/97  80/51  29/74  Stachys byzantina L. 

  

1 M. spicata 2 thiobarbituric acid-reactive substances 
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 گونه   كه درs-carvone  تركيبثابت شده است كه 
M. spicata اكسيداني بالايي دارد   فعاليت آنتي، شناسايي شده

اكسيدان آلفا توكوفرول قابل مقايسه است  آنتيفعاليت كه با 
 بيشترين Mentha spicataعصاره اتيل استاتي ]. 25،26[

صاره آبي، اكسيداني را نسبت به ع مقدار تركيبات فنلي و آنتي
فعاليت  بررسي در .]22،27،28 [كلروفرم و هگزاني آن دارد

  نشان دادند را هاي مختلف كه همگي اين اثر ضدالتهابي گونه
ها بيشترين ميزان   بين گونهM. aquaticaاي ديگر  در مطالعه

ترين  فعال و )mg/g 75/15(يد ئفلاونو و )mg/g 337(فنل 
  در يك بررسي  ].29[ اكسيدان شناخته شد آنتي

 Melissa officinalisدر مقايسه با Cymbopogon citratus 
اكسيداني را   بيشترين فعاليت آنتيMatricaria recutitaو 

هاي عصبي   اين گونه در پيشگيري از انواع بيماري.نشان داد
عصاره اتانولي  .]23 [وابسته به استرس اكسيداتيو مؤثر است

هاي سرطاني در  ف تكثير سلولرزماري اثرات مؤثري روي توق
التهابي نشان داد  سرطان پستان و لوسمي و همچنين فعاليت ضد

رزمارينيك اسيد ثابت شده است كه تركيبات از طرفي  .]24[

همچنين ثابت  .]25[پراكسيداسيون ليپيدها دارند اثر مهاري 
اين گياه با محتواي فنل تام اكسيداني   فعاليت آنتيه است كهشد
عصاره رزماري اثرات . ]27[طه مستقيم دارد  رابآن

هاي سرطاني و  اكسيداني و موثري در توقف تكثير سلول آنتي
 كه ه است،نشان دادها  بررسي .]24،26[رزايي دارند وتوم ضد

 وياثرات تخريبي استامينوفن ر  از pimpinellaعصاره اتانولي
اين به دليل فعاليت  كند و ها جلوگيري مي رت كليه در

  بررسي اسانس در]. 29 [اكسيداني آن است نتيآ
Stachys inflataودرصد  55/28 لينالول ،ترين تركيبات  مهم 

    ودرصد 37/8 اسپاتولنول ،درصد 45/9آلفا ترپينئول 
اكسيداني  نتي  اين گونه فعاليت آ.بوده است E-2هگزنال 

تركيبات  اكسيدان بالاي اثر آنتي ها مطلوبي داشته و آزمايش
مشخص شده است ]. 30[  نشان دادندراآلفا ترپينئول  الول ولين
 در اكسيداني بيشتري  فعاليت آنتيStachys byzantina كه

 Salvia muticaulis و Eremostachys laciniata مقايسه با
 بين فعاليت Stachysهاي مختلف   گونه و در]20[دارد 
  ].31[ ميزان فنل رابطه مستقيم مشاهده شد اكسيداني و آنتي
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