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  در دو رويشگاه البرز Asperula glomerataكيفي اسانس گياه  بررسي تغييرات كمي و
  

  

1اصغر كهندل
  4آقايي رضا حاجي ،3سيد اكبر جوادي ،2سميه پهلوان قاسمي ،*

 

  

  

  ، تهراندانشگاهي گروه پژوهشي مديريت و توسعه منابع طبيعي جهاد ،ت علميأعضو هي -1

  ، تهرانتحقيقات تهران نشگاه آزاد اسلامي واحد علوم ودا كارشناس ارشد مرتعداري، -2

  ، تهراندانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران ،گروه مرتعداري ،ت علميأعضو هي -3

فارماكوگنوزي و داروسازي، پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي،  پژوهشي گروه ،ت علميأعضو هي -4

  كرج

گروه پژوهشي مديريت و توسعه دفتر مركزي جهاددانشگاهي، ابان انقلاب اسلامي، تهران، خي :مكاتبهآدرس *

  )021( 66400730: ، نمابر)021( 66404249: ، تلفندانشگاهي منابع طبيعي جهاد

  kohandel@acecr.ac.ir: پست الكترونيك

  

  21/6/90 :تاريخ تصويب                                  15/8/89: تاريخ دريافت

  چكيده

ميزان . باشد جزء گياهان با ارزش مرتعي مي Rubiaceaeمتعلق به خانواده  Asperula glomerataبرينه انبوه با نام علمي گياه ز

همچنين اين گياه از . است 6/9، 1/10، 7/9درصد پروتئين آن در سه مرحله رويشي رشد فعال، گلدهي و بذردهي به ترتيب برابر با 

هايي چون كاهش فشار خون و كاهش التهابات  از لحاظ دارويي در درمان بيماري. باشد ميجنبه حفاظت خاك نيز حائز اهميت 

  . استفاده مي شود

و  1600از مراتع منطقه هلجرد در مراحل رويشي رشد فعال و بذردهي و در دو ارتفاع  1389گياه زبرينه انبوه در دو مرحله در سال 

ساعت به روش تقطير با آب با دستگاه  3ياه شامل برگ، ساقه، گل و بذر به مدت هاي هوايي گ از اندام. آوري شد متر جمع 1900

سنج جرمي شناسايي  گيري شد و تركيبات معطر با دستگاه كروماتوگرافي گازي و كروماتوگراف متصل به طيف كلونجر عصاره

 . شدند

  .فتاين مطالعه به منظور تعيين تركيبات مهم اين گياه در منطقه هلجرد انجام گر

 متر، تعداد 1900تركيب در مرحله رشد فعال در ارتفاع  309متر، تعداد  1600تركيب در مرحله رشد فعال در ارتفاع  375تعداد 

 .متر شناسايي شدند 1900تركيب در مرحله بذردهي در ارتفاع  270 متر و تعداد 1600تركيب در مرحله بذردهي در ارتفاع  372

ع داراي اسيد چرب و آلكان، استروئيد و مونوترپن بود و ميزان و نوع تركيبات اسانس در مراحل عصاره زبرينه انبوه در مجمو

  .مختلف رويش و صبقات ارتفاعي مختلف متفاوت بود

  اسانس، تركيبات، هلجرد، البرز، زبرينه انبوه، Asperula glomerata: واژگان گل

34

144

142 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

9.
16

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                               1 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.39.16.1
http://jmp.ir/article-1-2916-en.html


  1390، تابستان فصلنامه گياهان دارويي

 

... بررسي تغييرات كمي وكيفي   

 

  مقدمه

شــيميايي گياهـان دارويـي منبـع مهـم داروهـاي گيـاهي و       

 7500در ميان فلور غني ايران كه بـيش از  . محسوب مي شوند

گونه گياهي را در بر مي گيرد تعـداد بسـيار زيـادي از آنهـا را     

. گياهاني تشكيل مي دهند كه به دلايلي دارويي ناميده مي شوند

لذا ضرورت مطالعه بـر روي مـواد مـوثره داروئـي فلـور غنـي       

  .ته استمملكت ما بيش از پيش اهميت ياف

هندوستان و چين در شـناخت و مصـرف گياهـان دارويـي     

سـال   3000قدمت استفاده از گياهان دارويي بـه  . پيشگام بودند

گردد و قبل از ساخت داروهاي شيميايي بشـر بـراي    قبل بر مي

ها بطور كامل به گياهان دارويـي وابسـته بـوده و     درمان بيماري

ها  ها در تاريخ تمام تمدن كاربرد اين گياهان براي درمان بيماري

 ].1[به ثبت رسيده است 

گونـه   100داراي  Rubiaceaeاز تيـره    Asperulaجنس 

مـورد بررسـي    glomerataمي باشد كه در اين مطالعـه گونـه   

در ايـران در   Asperula glomerataپراكنش گياه . قرار گرفت

ي ارتفاعات كندوان در البرز، آذربايجان، مرند، ارتفاعات كيـامك 

هاي مورد آزمـايش از مراتـع    نمونه. داغ بعد از مياناب مي باشد

در طب سنتي اين ]. 2[آوري شد  هلجرد واقع در هشتگرد جمع

. شود گياه براي كاهش فشار خون و كاهش التهابات استفاده مي

اراي اسـيد چـرب و آلكـان،    عصاره زبرينه انبـوه در مجمـوع د  

هـاي   توليـد فـراورده   ميـزان ].  3[و مونـوترپن اسـت    استروئيد

ها در گياهان بـه عوامـل مختلفـي    دهنده آن ثانويه و مواد تشكيل

در اين راستا تركيبات معطـر  . مانند شرايط محيطي بستگي دارد

، با )1385(شهنازي و همكاران ]. 4[ گياه زبرينه انبوه تعيين شد

بررسي تركيبات شيميايي و خواص ضد ميكربي اسانس حاصل 

 shost Thymus trautvetteriتالشـــي از گيـــاه آويشـــن 

klokv&Desj- ترين باكتري، استافيلوكوك  دريافتند كه حساس

ميلي گـرم بـر ميلـي ليتـر بـوده و       125برابر  MICاورئوس با 

هاي  كنندگي و بازدارندگي رشد اسانس روي باكتري اثرات مهار

  ].5[گرم منفي و گرم مثبت بسيار خوب بوده است 

ــاران  ــت و همك ــود روي  )1382( آزادبخ ــي خ ، در بررس

موفق  Achilliea wilhelmsiic. kochاسانس برگ و گل گياه 

  تركيب در گل ايـن گيـاه    19تركيب در برگ و  15به شناسايي 
  

  

سينئول  -8 و 1، )درصد2/21(از بين اين تركيبات كامفر . شدند

) درصد 51/8(، ميرتنول )درصد 1/11(، بورنئول )درصد 3/22(

، )درصـد  2/21(موجود در اسانس برگ و كامفرتركيبات عمده 

، يومـوگي  )درصد 9/8(، ميرتنيل استات )درصد 4/14( ميرتنول

تركيبـات عمـده   ) درصـد  2/8(و بورنئـول  ) درصـد  7/8(الكل 

  ]. 1[دادند  موجود در اسانس گل اين گياه را تشكيل مي

نام مورفين ه يك الكالوئيد بلورين بسرتونر،  1803در سال 

جدا نمود كـه   )Papaver somniferum(اه خشخاش را از گي

عنـوان يـك داروي ضـددرد مـورد اسـتفاده قـرار       ه هنوز هم ب

مطالعات سرتونر، شـيوه عمـل گياهـان دارويـي را در     . گيرد مي

مدتي بعد آلكالوئيـد ضـد سـرفه    . ها آشكار نمود درمان بيماري

كدئين نيز جدا سازي شد و اين واقعيت بـه اثبـات رسـيد كـه     

توانند در  واسطه داشتن تعدادي از عناصر ميه هان دارويي بگيا

بعـدها مـوادي ماننـد    . صنعت داروسازي بـه كـار بـرده شـوند    

آتــروپين، اركــولين، موســكارين و اســكوپولامين را بــراي     

  ].1[هاي دارويي پالايش نمودند  استفاده

  

  ها مواد و روش

 .ده اسـت ش ـمورد مطالعه در غرب استان تهران واقع  منطقه

نزديكترين نقطه مسكوني روستاي هلجرد در غرب شهر كرج و 

ايـن منطقـه    .منتهي اليه شرق شهرسـتان سـاوجبلاغ قـرار دارد   

تـا   35ْ  52طول شـرقي  َ   50ْ  50تا َ  50ْ  59داراي مختصات  َ

   فاصله منطقـه تـا تهـران حـدود     بوده و عرض شمالي، 35ْ  59َ

نطقه را شـيب  ت مدرصد وسع 65نزديك به . كيلومتر است 50

كمتـرين و بيشـترين ارتفـاع     .گرفته استدرصد در بر 30تا  10

 متر از سـطح دريـا بـوده اسـت     2005و  1500منطقه به ترتيب 

هاي مورد استفاده توسط وزارت نيرو تاسيس شده  ايستگاه ].5[

سال آمـار و ايسـتگاه كـريم آبـاد      15آباد  است كه ايستگاه نجم

بارندگي فصلي در منطقه . باشد ارا ميسال آمار د 35كرج بالاي 

درصد بيشترين مقـدار در بهـار و كمتـرين مقـدار در      72/38با 

ــتان  ــاييز  59/1تابس ــد و در پ ــتان  66/24درص ــد و زمس   درص

  ].6[د شدرصد تعيين  03/35
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 و همكاران كهندل

 

ــه ــري روش نمون ــه   :گي ــس از شناســايي رويشــگاه گون پ

Asperula glomerata،  آوري نمونـه گيـاهي بـه     جهت جمـع

نطقه مراجعه شد و نمونه هاي كامل گياهي جهت تهيه نمونـه  م

و  1600 هـا از دو ارتفـاع   نمونـه . دش ـهرباريومي جمـع آوري  

ــذردهي   1900 ــه رويشــي رشــد فعــال و ب ــر و در دو مرحل مت

به منظور تهيه اسـانس، گياهـان مـورد نظـر در     . آوري شد جمع

هـا پـس از خشـك     نمونه. دندشدماي محيط و در سايه خشك 

سپس توسـط  . گيري آماده شدند ن خرد شده و براي اسانسشد

هـا   اسـانس نمونـه   (Clevenger Apparatus)دستگاه كلونجر 

ــاليز از دســتگاه جمــع  GC/MS, GCهــاي  آوري و جهــت آن

دسـت آمـده از سـولفات    جهت آبگيري اسانس به . دشاستفاده 

گيـري شـده بـه     سپس اسانس آب. استفاده شد سديم بدون آب

كوچك تيره رنگ انتقال داده شدند و تا زمـان آنـاليز   هاي  ويال

گراد در يخچـال قـرار داده    در درجه حرارت چهار درجه سانتي

نمونه جهت تعيين درصـد تركيبـات و    GCسپس آناليز . شدند

  ].7[د شجهت تعيين نوع تركيبات انجام  GC/MSآناليز 

  نتايج

متـر   1600تركيـب در مرحلـه رشـد فعـال در ارتفـاع       375تعداد 

  .اند شدهذكر  1در جدول شماره  آن تركيبات اصلي شناسايي شدند كه

 1900 تركيب در مرحله رشـد فعـال در ارتفـاع    309تعداد 

 2جـدول شـماره   در  آن اصليمتر شناسايي شدند كه تركيبات 

  .اند ذكر شده

متــر  1600در مرحلــه بــذردهي در ارتفــاع  تركيــب  372 تعــداد

  .اند ذكر شده 3در جدول شماره  آن اصليشناسايي شدند كه تركيبات 

متـر   1900تركيـب در مرحلـه بـذر دهـي در ارتفـاع       270 تعداد

  .اند ذكر شده 4 شماره جدولدر  اصلي آنشناسايي شدند كه تركيبات 

  

  متر 1600ترين تركيبات شيميايي اسانس در مرحله رشد فعال در ارتفاع  مهم -1جدول شماره 

  درصد  بازداريشاخص نام تركيبات رديف

  65/3 1669  تترادكانول 1
  03/3 1845 تري متيل14- 10-6نپتادكانون  - 2 2
  19/2 1866 فتاليك اسيد دي بوتيل اتر 3
  96/6 1948  اتيل لينولئات 4
  98/29 1984  هگزادكانوئيك اسيد 5
  32/1 2113  فيتول 6
  02/37 2160 لينولنيك اسيد متيل استر 7
  47/1 2169  اتيل اولئات 8
  38/1 2699  پنتاكوزان 9
  30/7 2903  اكتاكوزان 10
  3/94 جمع

  

  متر 1900ترين تركيبات شيميايي اسانس در مرحله رشد فعال در ارتفاع  مهم -2جدول شماره 

  درصد  شاخص بازداري نام تركيبات رديف

  32/3  1027  ليمونن 1
  64/5  1203 سيكلو هگزان دي ان 2
  38/3  1769  تترادكانوئيك اسيد 3
  3  1845 تري متيل14- 10-6پنتادكانون  - 2 4
  2/2  1866 فتاليك اسيد دي بوتيل استر 5
  29/6  1948  اتيل لينولئات 6
  60/31  1985  هگزادكانوئيك اسيد 7
  44/1  2114  فيتول 8
  03/30  2159 لينولنيك اسيد متيل استر 9
  24/1  2169  اتيل اولئات 10
  22/1  2700  پنتاكوزان 11
  33/6  2832  وناكوزانن 12
  69/95 جمع
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  1390، تابستان فصلنامه گياهان دارويي

 

... بررسي تغييرات كمي وكيفي   

 

  متر 1600نوع و ميزان تركيبات شيميايي در مرحله بذردهي در ارتفاع  -3جدول شماره 

  درصد  شاخص بازداري نام تركيبات  رديف

  1261  26/4 (E)دسنال - 2  1
  71/1  1363 آن دكانال- 2  2
  72/1  1415 كارويل پروپانوات  3
  98/1  1452 نريل استون  4
  71/1  1524 پنتانوآت فتيل  5
  68/2  1569 دودكانوئيك اسيد  6
  13/8  1777 تترادكانوئيك اسيد  7
  19/14  1849 تري متيل14-10-6پنتادكانون - 2  8
  09/4  1868 فتاليك اسيد دي بوتيل استر  9
  83/1  1918 فارنزيل استن  10
  19/30  1988 هگزادكانوئيك اسيد  11
  51/1  2115  فيتول  12
  49/5  2144 ننونادس- 1  13
  31/2  2700 هپتاكوزان  14
  47/5  2834 اسكوالن  15
  71/10  2906 اوكتاكوزان  16
  98/97  جمع

  

  متر 1900ترين تركيبات شيميايي اسانس در مرحله بذردهي در ارتفاع  مهم - 4جدول شماره 

  درصد  شاخص بازداري نام تركيبات  رديف

  1261  26/4 (E)دسنال -2  1

  71/1  1363 آن دكانال-2  2

  72/1  1415 كارويل پروپانوات  3

  98/1  1452 نريل استون  4

  71/1  1524 فتيل پنتانوآت  5

  68/2  1569 دودكانوئيك اسيد  6

  13/8  1777 تترادكانوئيك اسيد  7

  19/14  1849 تري متيل14-10-6پنتادكانون -2  8

  09/4  1868 فتاليك اسيد دي بوتيل استر  9

  83/1  1918 فارنزيل استن  10

  19/30  1988 هگزادكانوئيك اسيد  11

  51/1  2115  فيتول  12

  49/5  2144 نونادسن -1  13

  31/2  2700 هپتاكوزان  14

  47/5  2834 اسكوالن  15

  71/10  2906 اوكتاكوزان  16

  98/97  جمع

  

  بحث

گونه  5همكاران، بر روي  در تحقيقي كاليونكو و

Asperula گونه را بر  5اين  بومي تركيه اثرات آنتي باكتريالي  

  

باكتري شامل استافيلوكوكوس، اشرشياكلي،  12روي 

ميكروكوكوس لوتئوس، باسيلوس سرئوس، باسيلوس 

سابتيليس، انتروباكتر ايروژنز، سراتيا مارسنس، ساكاروميسس 
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 و همكاران كهندل

 

سرويسي آزمايش كردند و به اين نتيجه رسيدند كه هر كدام از 

ر بازدارندگي دارند و گونه بر روي يك يا چند باكتري اث 5اين 

همچنين اعلام كردند كه . از رشد آن جلوگيري مي كنند

هاي  بر باكتري Asperula brevifolia, A. serotinaهاي  گونه

بر  A. pssedochlorantha, A. purpureaهاي  گرم مثبت و گونه

هاي گرم منفي بيشترين اثر بازدارندگي را دارند  تريكروي با

]8.[  

 Asperulaالپ و همكاران، بر روي گونه در پژوهشي گون

arvensis تركيبات گليكوزيدي آن را شناسايي كردند، كه ،

  :تركيبات آن شامل
3-0-β-glucopyranosid/ 3-0-β- galactopyranoside / 
1-0-β- galactopyranoside /  

4َ-0-β- galactopyranoside /5-0-β- 

galactopyranoside / 3-0-β-glucopyranosid / 
3-0-α-rhamnopyranosyl / β- glucopyranosid 

هاي هوايي گياه  بودند كه اين تركيبات از قسمت

Asperula arvensis 9[ استخراج شده بود[.  

طي تحقيقي اوزن و همكاران، تركيبات شيميايي اندام هاي 

را  Asperula taurina sub  sp.caucasicaزيرزميني گياه 

اين . ا مورد شناسايي قرار دادندتركيب ر 6تعيين كردند و 

  ]:10[باشند  تركيبات شامل موارد زير مي
mollugin, 1-hydroxy-2-methyl-9,10-anthraqinone, 

1,3-dihydroxy-2-methoxymethyl-9,10-

anthraquinone, 1,3-dihydroxy-2-carboxy-9,10-

anthraquinone, 
(7, munjistin)), _-sitosterol, 1 naphthalene 

glycoside (2-carbomethoxy-3-prenyl-1, 4-
naphthohydroquinone, 1, 4-di-O-glucoside,1 
anthraquinone glycoside (lucidin-3-O- 
primeveroside. 

هاي انجام گرفته در زمينه تعيين تركيبات  در اكثر بررسي

گيري تنها از  اسانس گياهان مرتعي برداشت نمونه براي اسانس

باشد  يشي كه بيشتر مرحله گلدهي يا بذردهي مييك مرحله رو

  . گيرد  انجام مي

تحت عنوان بررسي تغييرات كمي و كيفي  اي مطالعهتنها در 

در پنج  (.Smyrnium cordifolilum Boiss)اسانس گياه 

منطقه استان لرستان كه توسط اسماعيلي و اميري انجام شد به 

. ]11[ رداخته شدبررسي تاثير عوامل محيطي بر روي اسانس پ

نتايج اين تحقيق نشان داد كه تركيبات شناسايي شده موجود 

ها و  در اسانس نواحي مختلف از نظر كمي و كيفي تفاوت

كه نتايج اين تحقيق با تحقيق حاضر . هايي با هم دارند شباهت

در اين تحقيق براي تعيين تركيبات اسانس گياه . همخواني دارد

Asperula glomerata برداري از دو مرحله رشد فعال  نهنمو

  . و بذردهي و در دو طبقه ارتفاعي انجام گرفت

نشان داد كه  Asperula glomerataبررسي اسانس گونه 

تعداد تركيبات اسانس در هر دو مرحله رويشي با تغيير ارتفاع 

همچنين نوع تركيبات اسانس هم با افزايش  .يابد تغيير مي

طوريكه در ه ب. دكن شي تغيير ميارتفاع و تغيير مرحله روي

 وليمونن  متر در مرحله رشد فعال تركيباتي نظير 1900ارتفاع 

شيميايي اسانس   به تركيبات نوناكوزان و  سيكلو هگزان دي ان

متر اين تركيبات مشاهده  1600شود كه در ارتفاع  اضافه مي

  ).2 و 1 شماره جدول( نشدند

بات موجود در گونه مورد همچنين در مرحله بذردهي اكثر تركي

شماره  جدول(با هم يكسان نبودند  1900و  1600نظر در دو ارتفاع 

بر مرحله رويشي تاثير بسيار زيادي در   ، كه عامل ارتفاع علاوه)4 و 3

  .تركيبات شيميايي اسانس اين گونه داشته است

بــا توجــه بــه تغييــرات تركيــب شــيميايي اســانس گونــه  

Asperula glomerata طبقات ارتفاعي مختلـف پيشـنهاد   در 

. تركيبات اسانس اين گياه در مناطق مختلف تعيين شود  شود مي

همچنين ميزان اسانس اين گياه نيـز در منـاطق مختلـف تعيـين     

همچنين با توجه به استفاده اين گياه در لبنان براي كاهش . شود

ايـن گونـه در ايـران      ي ها ، ويژگي فشار خون و كاهش التهابات

  .م بررسي گردده
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Abstract 
 

Asperula glomerata, the plants belonging to value and range are protein classes in a three stage, 

active vegetative growth, flowering and seed respectively, is equal to 9/9, 10/1, 9/6. This plant 

also aspects of soil conservation are also important. In the treatment of diseases such as lowering 

blood pressure is use to reduce inflammation.    

Asperula glomerata in 1389 in two stage, active vegetative growth and seed and two- week high in 

1500-1700& >1900 m from the area Halejerd were collected. Aerial plant, including leaves, 

stems, flowers and seeds for three hours using distilled water extracts were measured with the 

device and aromatic compounds chromatograph device connected to the gas chromatography 

mass spectrometers were identified. 

This spuds aimed to determine the major compounds in the plant area was Halejerd.  

375 total combined height of 1600m active growing phase, composition number 309 in the active 

growth phase height of 1900m, 372-phase composition and 270 combine the seed stage the height 

of 1600& 1900m week were identified. Rough extract total mass slurs and Alkan, fatty acid, 

steroid and was mono terpen. Oil compound in various stages of growth and height classes were 

different.  

 

Keywords: Asperula glomerata, Essential oil, Compounds, Halejerd, Alborz 
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