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  چكيده

عامل اين بيمـاري  . شود هايي است كه باعث ناهنجاري پوست و افسردگي نوجوانان و جوانان مي ستي از بيماريجوش پو: مقدمه

آيد بتـوان از گياهـاني مثـل     به نظر مي. است كه داروي مؤثري براي درمان آن وجود ندارد وسهاي استافيلوكوك انواعي از باكتري
  .هاي پوستي استفاده كرد باكتري هستند، براي درمان جوش تركيبات ضدكه داراي ) Stachys inflata( اي ارغواني سنبله

  .بودهاي پوستي  اي ارغواني، براي درمان جوش باكتريايي سنبله هاي آنتي هدف از اين پژوهش جدا كردن عصاره: هدف

هـاي اسـتافيلوكوك    كترياي ارغـواني روي بـا   هاي آبي، الكلي، فنلي گياه سـنبله  در اين پژوهش اثر انواع عصاره: روش بررسي

اي ارغواني قبل از اتوكلاو و باكتري بعد از اتوكلاو  هاي برگ، ساقه و گل سنبله براي انجام اين پژوهش، عصاره. جوش مطالعه شد
  .شد هبه محيط كشت اضاف

قوي داشته و باكتري را  باكترياي اي ارغواني اثر ضد ي آبي گل و برگ سنبله هاي عصاره نتايج نشان داد كه بعضي از غلظت: نتيجه

  .كنند از محيط حذف مي كاملاً

سـيلين و ديگـر    اي ارغـواني قابـل مقايسـه بـا آمپـي      هاي سنبله باكتريايي عصاره دهد كه فعاليت ضد ي كلي نشان مي نتيجه: بحث

  . باشد ها بيشتر مي بيوتيك ها از آنتي ها و حتي در برخي غلظت بيوتيك آنتي

  ميكروبي فعاليت ضد ،، استافيلوكوك، جوش پوستي)Stachys inflata( غوانياي ار سنبله: واژگان گل
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  1390 تابستان،  فصلنامه گياهان دارويي

 

... ميكروبي ي اثر ضد مطالعه  

 

  مقدمه

يك بيماري التهابي ) جوش غرور(هاي صورت يا آكنه  جوش

ي نوجـواني شـروع و در    باشد كه اكثـراً در دوره  مزمن پوست مي
شود ولـي گـاهي در سرتاسـر زنـدگي بـاقي       جواني فرد شايع مي

  . ر افراد مختلف متفاوت استظهور جوش د. ماند مي

هاي پوستي، مسدود شدن ناگهاني غـدد   دليل ظهور جوش
وقتـي چربـي    .اسـت ي پوست به دلايـل نـامعلوم    چربي ناحيه

درون غدد چربي نتواند به بيرون راه يابد، زير پوسـت بـاقي و   
اسـتافيلوكوكوس اورئـوس و    هـايي مثـل   سبب تجمـع بـاكتري  
د كـه بـه طـور طبيعـي در     شو مي سدييماستافيلوكوكوس اپيدر

هاي جـوش صـورت    يكي از عارضه. فلور پوست وجود دارند
باقي ماندن لكه در محل ظهـور جـوش بـه علـت فعـال شـدن       

 .سيستم دفاعي و التهاب پوست است
هـا در صـورت و بـدن يـك بيمـاري       با اينكه بروز جوش

كشنده نيست ولي باعث بروز ناهنجاري در پوسـت صـورت و   
 هـاي پوسـتي   ظهور عارضـه . كاهد از زيبايي مي شود كه بدن مي

باعـث بـروز   ) ماندن جاي زخم و جوش به صورت لـك  باقي(

 .شـود  مـي  هاي روحي در بسياري از نوجوانان و جوانان عارضه
عدم وجود راه درمان مؤثر و باقي مانـدن ناهنجـاري و   در واقع 
نشـيني جوانـان    سبب افسردگي و گوشـه  جاي جوش،عوارض 

  .]1 - 7[ دشو مي
و  (Staphylococcus aureus) استافيلوكوكوس اورئوس

 (Staphylococcus epidermidis) اپيدرميـديس استافيلوكوكوس 
گلوكز را  استافيلوكوكوس اورئوس .م مثبت هستنددو باكتري گر

بر آن قـادر بـه    علاوه. كند تخمير كرده و اسيد لاكتيك توليد مي
استافيلوكوكوس  آن را از باشد كه اين ويژگي تخمير مانيتول مي

كاتالاز  استافيلوكوكوس اورئوس .كند مشخص مي اپيدرميديس
و كوآگولاز مثبت، از فلور طبيعي انسان اسـت كـه در مجـاري    

 .]8[ شـود  عبوري تنفسي، پوست و موكوسي غشايي يافت مـي 
آلودگي و عفونت  ها، ها، آكنه عوامل اصلي جوشاز اين باكتري 

. شـوند  ها مـي ن باعث مسموم شدن غـذا وده و همچنيها ب زخم
اين موجود . زا و مهاجم است بيماري استافيلوكوكوس اورئوس
  هاي سـفيد و   كند كه باعث مرگ گلبول تركيباتي سمي توليد مي

   آور بـه همـين جهـت آن را اسـتافيلوكوك تـب     . شـود  تب مـي 
  

  

(S. pyogenes) ــد مــي ــتافيلوكوكوس اورئــوس  .نامن از  اس
ها مقـاوم   بيوتيك كه به سرعت نسبت به آنتي هايي است باكتري

 (Methicillin) سـيلين  بيوتيك متي اين باكتري به آنتي. شود مي
نيـز گفتـه    )MRSA( مقاوم است به همين جهت بـه آن مرسـا  

  .شود مي
) اپيدرميديس يلوكوكاستاف( استافيلوكوكس اپيدرميديس -

گـار  هاي سفيد روي خـون آ  كوآگولاز منفي بوده به شكل كلني
  .]9[ شود ظاهر مي) شيپ بلاد آگار ( گوسفندي

از فلـور   اورئـوس  و استافيلوكوكوس اپيدرميـديس  هر دو
ي پوست  و از ريزموجودات تخريب كننده طبيعي پوست انسان

اي هـم دارنـد ولـي واگيـري      هستند كه انتشار محيطي گسترده

  .]9[ استافيلوكوكوس اپيدرميديس كمتر از اورئوس است
ي  هـا سـابقه   ز گياهان دارويي براي درمان بيمارياستفاده ا

 ـ  ه طولاني دارد و هم اكنون در بسياري از كشورهاي پيشـرفته ب
امروزه تقريباً . رود عنوان يك راه اصلي براي درمان به شمار مي

. ]10، 11[ گياهي دارنـد  ايي منشيهاي دارو درصد فرآورده 30
از گياهان  هاي برخي قارچي عصاره ميكروبي و ضد خواص ضد

هـا داراي تركيبـات    عمومـاً ايـن عصـاره   . به اثبات رسيده است
، فنلي، اسيد چرب و پروتئين ساپونيني، آلكالوئيدي، ترپنوئيدي

ي گياهـان مختلـف جـدا     هستند و از برگ، ساقه، ريشه و دانـه 

  .]12،13،14[ شده و خواص برخي از آنها به اثبات رسيده است
دو  هـر  گ كنگر و زعفـران بـر  باكتريايي اسانس بر اثر ضد

ــاكتري ــوس  بـ ــتافيلوكوكوس اورئـ ــتافيلوكوكوس  و اسـ اسـ

هاي عفوني از قديم  بيماري. ]15[ ثابت شده است اپيدرميديس
هـاي زيـادي جهـت شـناخت      گير انسان بـوده و تـلاش   گريبان

. كنتـرل آن صـورت گرفتـه اسـت    عوامل ايجادكننده، درمـان و  
ود به شكلي بـه عفونـت بـا    افراد در طول عمر خ ي همه تقريباً

تواند  اند كه اين عفونت مي مبتلا شده استافيلوكوكوس اورئوس
هـاي پوسـتي    حداقل يك مسموميت غذايي خفيف يـا عفونـت  

  .]16[هاي صورت باشد  مثل جوش
 عي نعنــا از تيــره )Stachysاســتاخيس ( اي جــنس ســنبله

ي هـا  گونـه . ]17[ زيادي در ايران استگياهي هاي  داراي گونه
التهـاب،   اين جنس غني از تركيباتي هسـتند كـه خاصـيت ضـد    

يكـي از  . ]18[ ، ضدباكتري و غيره دارندهاي عصبي محرك ضد
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 و همكاران عطائي

 

 اي ارغواني يا گـوش بزغالـه   اي در ايران، سنبله هاي سنبله گونه

(Stachys inflata) در طب محلي ايـران گيـاه دارويـي     .است
عفـوني، التهـابي و   هـاي   اي ارغواني، براي درمان بيمـاري  سنبله

ي متــانولي  عصــاره. ]10[ شــده اســت روماتيســم اســتفاده مــي

هاي صحرايي  هاي هوايي آن روي موش استخراج شده از بخش
تورم و التهاب داشته و به طور مشخص التهاب را  خاصيت ضد

  .]19، 20[دهد  در بافت صدمه يافته كاهش مي
واني اي ارغ ـ ها نشان داده است كه اسـانس سـنبله   پژوهش

التهـابي، اثـر بازدارنـدگي خـوبي روي رشـد       بر اثـر ضـد   علاوه
دارد كـه تفـاوت آن در مقايسـه بـا      اسـتافيلوكوكوس اورئـوس  

اسـت ولـي اثـر چنـداني بـر       بيوتيك توبرامايسـين نـاچيز   آنتي
  . ]21، 22[ ندارد استافيلوكوكوس اپيدرميديس

  

  ها مواد و روش

  ها تريبرداري از جوش، كشت و شناسايي باك نمونه

 ورتصهاي ماكيول  مستقيماً از جوش ها باكتري - الف

 24سال و كمتر از  18افراد بالاي  )پشت و گردن( و بدن )گونه(
ي آغشته به الكل  سطح جوش افراد متقاضي با پنبه. سال تهيه شد

جوش استريل، سر سوزن لانست نوك تميز، سپس با  درصد 70
، استريل بو با سوآرا باز، با فشار محتويات آن را خارج 

در پتري به روي محيط كشت مولر هينتون آگار  محتويات جوش
 درجه 37انكوباتور ساعت در  24و به مدت  انتقال ها ديش

هاي باكتري به محيط  ساعت كلني 24بعد از  .نگهداري شدند
  .شدند درجه نگهداري 37كشت جديد پاساژ و در انكوباتور 

يك نمونه از هر كشت براي ساعت بعد از اين پاساژ  24 - ب

 .شناسايي به آزمايشگاه تشخيص طبي كوثر ساوه فرستاده شد
 هاي گرم، كاتالاز و نووبيوسين شناسايي شده، ي با آزمايشها باكتري

 .]30، 31[ كشت شدندبراي رشد به محيط جديد وا

 در اين :آميزي گرم رنگ باها  ي باكتري تشخيص اوليه - 

تثبيت و روي لام  شعله ، باباكتري تهيه ي آميزي لام گستره رنگ
با آب و رنگ ) درصد 1( كريستال ويوله بادقيقه  يك سپس

 )درصد 1( لوگلبا دقيقه  يك ها بعد باكتري. مقطر شستشه شد
و خشك لام . دندشو با متانول تثبيت  ه شدهشست ، سپسرنگ
  .شدآميزي  رنگ دقيقه 1به مدت ) درصد 1( سافرانين نهايت بادر 

در اين آزمـايش   :تشخيص اختصاصي با آزمايش كاتالاز - 

، سـپس يـك   درصـد روي لام ريختـه   3ي  يك قطره آب اكسيژنه
ــا     ــله ب ــافه و بلافاص ــه آن اض ــاكتري ب ــيون ب ــره از سوسپانس قط

تشـكيل  . هـاي اكسـيژن مطالعـه شـد     ميكروسكوپ تشكيل حباب
دو در آزمايش كاتـالاز هـر   . ي كاتالاز مثبت بود دهنده حباب نشان

  . كاتالازمثبت بودند) صورت و گردن( ي باكتري نمونه

هر يك از  :تشخيص اختصاصي با آزمايش نووبيوسين -

دو نمونه بـاكتري در محـيط آگاركشـت داده شـد و سـپس در      
قطـر   .بيوتيـك نووبيوسـين گذاشـته شـد     وسط آن ديسك آنتي

  .متر بود ميلي 17ي عدم رشد براي هر دو باكتري بيش از  هاله

ي سوسپانسيون باكتري، در هر بـار كشـت،    براي تهيه -پ

ليتر آب مقطر استريل، با  ميلي 10ي آزمايش حاوي  در يك لوله
فيلدوپلاتين استريل چند بار باكتري را وارد آب مقطر اسـتريل  

يك ( عدد 106ليتر به حدود  نموديم تا تعداد باكتري در هر ميلي
  .نئوبار انجام گرفتها با لام  شمارش باكتري. رسيد) ميليون

براي كشت، پاساژ دادن و افزايش تعداد باكتري از  - ت

روي محيط جامد ) گستره( ي باكتري كشت ساده و پخش ساده

براي تهيه محيط كشت،  .استفاد شد ي سوآب استريل، وسيلهه ب
ليتر آب مقطر  ميلي 100گرم پودر مولر هينتون آگار با  4/3

درجه  120در دماي  دقيقه 15مخلوط و سپس به مدت 

  . اتمسفر اتوكلاو شد 1سلسيوس و فشار 
قبل از اتوكلاو كردن به محيط كشت  ي گياهي عصاره

پس از . محيط كشت و عصاره اتوكلاو شدند اضافه و مخلوط
   درجه، 50رسيدن دماي محيط كشت اتوكلاو شده به

و در  هم زده آن اضافه، ليتر سوسپانسيون باكتري به ميلي 1
ها بعد از جامد شدن به  محيط كشت. ها تقسيم شد يشپتري د

  .درجه منتقل شدند 37انكوباتور 
  

  هاي گياهي عصاره استخراج

را از نـواحي   (Stachys inflata) اي ارغـواني  گياه سـنبله 
ي  خشك شده ساوه چيده و پودر برگ، ساقه و گلخارج شهر 

  . استفاده شد ها عصاره آن در سايه، براي استخراج

گرم پودر خشك هر قسمت از  100 :ي آبي عصاره -الف

سـاعت در   1ليتر آب مقطر مخلوط و بعـد از   ميلي 100گياه با 
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  1390 تابستان،  فصلنامه گياهان دارويي

 

... ميكروبي ي اثر ضد مطالعه  

 

درجه سلسـيوس، چنـد دقيقـه هـم زدن، صـاف و       60ماري  بن
  .گيري شد حجم عصاره اندازه

ي آبـي   ي عصـاره  شبيه روش تهيـه  :ي الكلي عصاره -ب

 درصـد  96تيليـك  بود، فقط در آن به جاي آب مقطر از الكـل ا 
  .استفاده شد

ي الكلي اسـتخراج   عصاره :ي فنلي با هيدروليز عصاره - پ

ليتـر آب مقطـر    ميلي 100ي خشك در  و بعد از تبخير الكل، ماده
بـا   1ي  ارلـن شـماره  ( حل و به دو قسمت مسـاوي در دو ارلـن  

 2ي  و ارلـن شـماره  ) <8pH( نرمال، قليايي 1هيدروكسيد سديم 
بـراي  . تقسيم شـد )) >4pH( نرمال، اسيدي 1ك با اسيد كلريدري

دقيقـه در   20هيدروليز تركيبـات فنلـي، هـر دو ارلـن بـه مـدت       
ماري جوش قرار و بعد از سرد شدن، محتويات هـر دو ارلـن    بن

سـپس بـه آن بـه نسـبت     . رسانده شـد  6آن به  pHرا مخلوط و 
مساوي اتر اتيليك اضافه، بعد از هم زدن، بخش اتـري از بخـش   

  .ي خشك وزن شد جدا و بعد از تبخير اتر، ماده آبي
را چند  ي آبي عصاره :ي فنلي محلول در آب عصاره -ت

هـاي   بار با اتر نفت بـا حجـم برابـر شستشـو داده تـا رنگريـزه      
ي آبي  كلروفيلي، كارتنوئيدي و مواد محلول در چربي از عصاره

  .باقي بماند در آن هاي محلول در آب جدا و فنل
ها بـا دسـتگاه تبخيـر در خـلاء      ن غلظت، عصارهتعيي براي

غلظـت   .گيـري شـد   وزن آن با ترازوي دقيـق انـدازه   و خشك
ي  گـرم در ليتـر در حجـم كـل عصـاره      بر حسب ميلـي  عصاره

   .استخراج شده، محاسبه شد
  

   ها ها روي باكتري عصاره اثر دادن

سازي در آگار و روش  ها با دو روش رقيق اثر دادن عصاره
  .اري انجام شدگذ ديسك

از هـر عصـاره    اي مختلـف ه غلظت :روش مستقيم -الف

 10 - 0ي آبي در مقادير  عصاره. شد باكتري وارد محيط كشت
به مقـادير  ( ليتر گرم در ميلي ميلي 01/0 – 0گرم در ليتر يا  ميلي

ــي 10و  8 ،6 ،4 ،2 ،1 ،5/0 ، 0 ــر ميل ــرم در ليت ــيط ) گ ــه مح ب

  درجـه بـا    120دايي، در دماي ز ها اضافه و براي ميكروب كشت
  
  

  

بعـد از  . دقيقـه اتـوكلاو شـد    15فشار يك اتمسـفر بـه مـدت    
 60 - 50 اتوكلاو، وقتي دماي محيط كشـت اتـوكلاو شـده بـه    

يـك  برابر ( ليتر سوسپانسيون باكتري ميلي 1درجه رسيد، به آن 

اضافه، مخلوط همگن شده بـاهم زدن را درون  ) باكتري ميليون
 37باتور وساعت در انك 24ريخته و به مدت هاي كوچك  پتري

  . ساعت نتايج بررسي شد 24بعد از . درجه قرار داده شد

باكتريـايي   ي اثـر  گـذاري و مقايسـه   روش ديسك -ب

بـراي   :سـيلين  بيوتيـك آمپـي   هاي اين گيـاه بـا آنتـي    عصاره

سيلين از  هاي اين گياه با آمپي باكتريايي عصاره ي اثر ضد مقايسه
در ايـن   .تشخيص طبي كوثر ساوه كمك گرفته شـد آزمايشگاه 

هاي  عصاره گذاري، اثر غلظت مشابه آزمايشگاه با روش ديسك
با ( هاي جوش سيلين روي باكتري اي ارغواني با آمپي گياه سنبله

  .مقايسه شد) گيري قطر هاله اندازه
ي  هاي سـنبله  باكتريايي عصاره در هر دو روش بررسي ضد

ي  هي ـها با سه تا پنج تكرار انجـام و ارا  يشي آزما همهارغواني، 
  . ستا ها نتايج ميانگيني از اين تكرار

  

  نتايج

  تشخيص نوع باكتري

مشـخص    هاي گرم، كاتالاز و نووبيوسـين  با انجام آزمايش
و ) A( گونـه پوسـت  هاي جـوش بـاكتري    نمونـه  هـر دو   شد كه

استافيلوكوكوس اپيدرميديس باكتري   )B(پوست پشت و گردن 
است چون هر دو نمونه باكتري گـرم مثبـت، كاتـالاز مثبـت و     

  ).2 و 1شماره  شكل(بيوتيك نووبيوسين بودند  حساس به آنتي
  

روش ( در محـيط كشـت   ها ها روي باكتري نتايج اثر عصاره

  )سازي در آگار رقيق

 1شـماره  جـدول  :  Aي آبـي روي بـاكتري    عصاره - 1

 ـ  هاي مربوط به اثـر عصـاره   يافته هـاي هـوايي    ي بخـش هـاي آب
اي ارغواني روي بـاكتري جـوش صـورت را بـر اسـاس       سنبله

  .دهد هاي باكتري نشان مي درصد كاهش تعداد كلني
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 و همكاران عطائي

 

  

  

  

  

  

  
  

  آميزي گرم در رنگ )A( هاي پوستول پوست صورت هاي جوش نمايش باكتري -1شماره  شكل

  

  
  

  

  

  

  

  
  

  آميزي گرم در رنگ )B( ت پشت و گردنهاي پوستول پوس ي جوش ها نمايش باكتري -2شماره  شكل
  

  

  گل -الف

هـا   گرم در ليتر غلظت مـؤثر روي بـاكتري   ميلي 10غلظت 
. شود مي درصد 99 - 95 ها در حد بوده و باعث حذف باكتري

هـاي   دهد كه با افـزايش غلظـت تعـداد كلنـي     ها نشان مي يافته
گرم در ليتـر   ميلي 10شود و در غلظت  باكتري در محيط كم مي

دست آمدن اين ه با ب. رسد به كمترين حد يعني حدود صفر مي

گـرم در ليتـر رسـانده شـد كـه       ميلي 12نتايج غلظت عصاره به 
  و كـاهش   هـا  ي بـاكتري  منجر بـه عـدم رشـد و نـابودي همـه     

  .ها شد كلني درصد 100
هـا   باكتري در گلبرگ ي ضد براي اينكه مشخص شود، ماده

هـا را از   ها و كاسـبرگ  ا، گلبرگه شود يا در كاسبرگ انباشته مي
  . ها اثر داده شد ي آبي آنها تهيه و روي باكتري هم جدا و عصاره

  

  ي آبي گلبرگ عصاره -ب

گـرم در ليتـر در    ميلـي  10تا  0با افزايش غلظت عصاره از 
  هـاي   گرم در ليتر تعداد كلنـي  ميلي 5/0در غلظت  محيط كشت،

  

كـاهش نشـان    صـد در 45) 0غلظـت  ( باكتري نسبت به شـاهد 
 1 دادند ولي بعد از آن شدت كاهش افزايش يافته و در غلظـت 

گـرم در   ميلـي  10غلظت  و در 100گرم در ليتر نزديك به  ميلي
 درصـد  100هيچ باكتريي در محيط رشـد نكـرد و كـاهش     ليتر
  .شد

  

  ي آبي كاسبرگ عصاره -پ

گـرم در ليتـر شـروع شـد و در      ميلي 5/0كاهش از غلظت 
هـيچ بـاكتريي رشـد نكـرد و      گرم در ليتر اصـلاً  يميل 6غلظت 

تـوان   هـا مـي   با اين يافتـه . ها شد كلني درصد 100باعث حذف 
باكتري در هر دو اندام گلبـرگ و كاسـبرگ    ي ضد گفت كه ماده

هـا بيشـتر از    شـود ولـي انباشـتگي آن در كاسـبرگ     انباشته مـي 

   هـا در مقـدار كمتـري    ي كاسـبرگ  ست چون عصارها ها گلبرگ
اثـر  ) گرم در ليتـر گلبـرگ   ميلي 10گرم در ليتر به جاي  ميلي 6(

  . داشت درصد 100بازدارندگي 

107 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

71
72

04
.2

01
1.

10
.3

9.
12

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jm
p.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2717204.2011.10.39.12.7
http://jmp.ir/article-1-2912-fa.html


  1390 تابستان،  فصلنامه گياهان دارويي

 

... ميكروبي ي اثر ضد مطالعه  

 

د براساس درص Aاي ارغواني بر باكتري  هاي هوايي گياه سنبله هاي آبي اندام ي عصاره نمايش اثر بازدارنده -1شماره جدول 

  هاي باكتري در محيط كشت ي كلني باقيمانده

*mg/l  
 اندام

0 5/0 1 2 4 6 8 10 12 

 كل گياه

100 (%) 45(%) 24(%) 6/1(%) 2(%) 1 (%) 44/0 (%) 7/0 (%) 0 (%) 

 گلبرگ

100 55 30 8/2 5/2 5/1 3/0 0 0 

 كاسبرگ

100 42 7/2 2 1 0 0 0 0 

 برگ

100 52 40 5/0 4/0 2/0 0 0 0 

 ساقه

100 80 54 22 20 01/0 0 0 0 

mg/l * رم در ليتر محيط كشتگ مقدار عصاره بر حسب ميلي  

  

  اي ارغواني ي برگ سنبله عصاره -ت

ي آبـي بـرگ،    مشاهدات نشان داد كه با افزايش غلظـت عصـاره  
گرم در ليتر به نزديـك   ميلي 6ها كاهش يافته و در غلظت  رشد باكتري

گرم در ليتر ايـن اثـر بازدارنـدگي بـه      ميلي 8در غلظت . رسد صفر مي
  .شود صفر مي كاملاً ها يرسيده و تعداد كلن درصد 100

  

  ي آبي ساقه عصاره -ث

ها و در  گرم در ليتر باعث كاهش شديد باكتري ميلي 2در غلظت 
يـش از    ميلي 6غلظت  هـاي   كلنـي  درصـد  99گرم در ليتر با كـاهش ب

  .شد) نزديك به صفر(ها  سبب حذف كامل باكتري باكتري تقريباً
  

  Bهاي آبي روي باكتري نوع  عصاره -2

ي ارغواني روي باكتري نوع  هاي آبي گياه سنبله اثر عصارهنتايج 
B ها روي باكتري نوع  بسيار شبيه به نتايج اثر اين عصارهA  بود ولي

گرم نسبت  ميلي 2تنها مورد تفاوت بالا بودن غلظت مؤثر در حدود 
  ). 2 شماره جدول( بود  Aبه باكتري نوع 

 ـ  ي سـنبله  ساقه ي عصاره اثر تـا  B اكتريي ارغـواني روي ب
گرم در  ميلي 10 گرم در ليتر ناچيز ولي در غلظت ميلي 6غلظت 

 درصـد  98هـاي بـاكتري    ليتر به شدت افزايش يافـت و كلنـي  
  .كاهش داشتند

  

  اي ارغواني هاي الكلي سنبله عصاره -3

ي  اي ارغواني با همان مقادير عصـاره  ي الكلي سنبله عصاره
باكتريـايي آن   ضـد آبي به محيط كشت اضافه شد ولـي اثـرات   

ي الكلي گلبرگ و   حتي عصاره( Bو  Aروي هر دونوع باكتري 
  در كـل حـدود   . بسيار ناچيز و غيرقابـل توجـه بـود   ) كاسبرگ

هـا از   كلني درصد 20تا  5ها باقي و فقط  كلني درصد 95 - 80
  غلظـت   اي ارغـواني بـا   ي الكلي برگ سـنبله  عصاره. بين رفتند

  ، باعـث نـابودي   Bروي بـاكتري نـوع   بـر   گرم در ليتر ميلي 14

  .شد درصد 1ها و باقي ماندن فقط  كلني درصد  99
  

  ي فنلي هيدروليزي  عصاره -4

هـايي كـه اثـر     هايي از عصـاره  ي فنلي از نمونه عصارهابتدا 

و مشـخص شـد كـه     نده روي باكتري داشـتند اسـتخراج  بازدار
ي  عصـاره  گرم ميلي 14گرم در ليتر آن كه از  ميلي 6/0 ي عصاره

گـرم در   ميلي 6/0خشك الكلي برگ جدا شده بود و غلظت آن 
ليتر بود روي هر دو نوع باكتري اثر مشابه داشـته و توانـايي از   

 درصـد  5 فقـط . هاي بـاكتري را دارد  كلني درصد 95بين بردن 

  .هاي باكتري در محيط كشت باقي بودند كلني
  

  ي فنلي محلول در آب عصاره -5

و در شرايط اسـيدي   شرايط بازي زرد رنگاين عصاره در 

ايــن تفــاوت رنــگ در محــيط اســيدي و بــازي . صــورتي بــود
. هاي فنلي در اين محلول است ي حضور آنتوسيانين دهنده نشان

اي ارغواني جـدا و   هاي گياه سنبله ي قسمت اين عصاره از همه

د ولي فاقد اثر بازدارندگي شدر همان غلظت وارد محيط كشت 
هـاي   نوع باكتري بود و باعث تشـكيل كلنـي   هر دورشد روي 

  .تر باكتري در محيط كشت شد بزرگ
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 و همكاران عطائي

 

 Bاي ارغواني بر باكتري  هاي هوايي گياه سنبله هاي آبي اندام ي عصاره اثر بازدارنده -2شماره  جدول

  هاي باكتري در محيط كشت ي كلني براساس درصد باقيمانده

*mg/l 
  اندام

0 2 4 6 8 10 12 

%)(100 كل  90 (%) (%) 30  (%)8/12)%(  1 (%)  0 (%)  

8/2 30 60 100 گلبرگ  3 2 0 

7/2 52 100 كاسبرگ  2 1 0 0 

 0 1 1 2 35 65 100 برگ

 0 2 15 80 90 95 100 ساقه

mg/l * گرم در ليتر محيط كشت مقدار عصاره بر حسب ميلي  

  

  سيلين ها و مقايسه با آمپي گذاري عصاره ديسك -

ديسـك   9از  سيلين و هر عصاره، گذاري آمپي سكبراي دي
ي عدم رشد  ميكروگرمي استفاده و نتايج بر اساس قطر هاله 10

  ).3شماره  جدول( شدباكتري بررسي 
هايي  سيلين روي محيط به تشكيل هاله گذاري آمپي ديسك

بـراي  متـر   ميلـي  20و A متـر بـراي بـاكتري    ميلي 2/17به قطر 

  . منجر شد B باكتري

ــاي هعصــار ــرگ، ه ــي ب ــاهي آب ــرگ كــل گي  در :و گلب

بـاكتري در   رشـد ي عدم  روش دوم، قطر هاله گذاري با ديسك
اي  ي آبي بـرگ، گـل و گلبـرگ سـنبله    ها عصاره اطراف ديسك

   . متر رسيد يميل 2/17 – 17دو نوع باكتري به  هر براي ارغواني

ي عدم رشد باكتري در  هاله : ي آبي كاسبرگ عصاره

به قطر  A باكتريبراي ي آبي كاسبرگ  ا عصارهب گذاري ديسك
  .  رسيد متر ميلي 85/19به  B باكتري تر و برايم ميلي 1/21

عدم  ي و هاله اثر روي هر دو باكتري بي ي آبي ساقه عصاره
  .تشكيل نشدرشد باكتري در اطراف آن 

ي الكلي برگ اثر  فقط عصاره ،ي الكليها عصارهدر بين 

و A  متر روي باكتري ميلي 24/20قطر هايي به  داشت و هاله
  . ايجاد كرد Bروي باكتري  01/20

هاي آبي كل گياه،  اثر عصاره  ي آماري نشان داد كه مقايسه

ولي روي سيلين در يك سطح  با آمپي Aروي باكتري گلبرگ 
 ي آبي كاسبرگ عصاره .سيلين است كمتر از آمپي Bباكتري 

سيلين ولي  ر از آمپيبيشتA  روي جلوگيري از رشد باكتري

عصاره ي الكلي برگ اثري مشابه  .مشابه است Bروي باكتري 
  ).3شماره  جدول( سيلين داشت آمپي

  

  بحث

 هـــر دومـــولر هينتـــون آگـــار بـــراي كشـــت  محـــيط
 مطابق گزارش برخـي استافيلوكوكوس اورئوس و اپيدرميديس 

از  نيـز  هـايي  گزارشاگر چه  مناسب بود ]23،24[پژوهشگران 
بلاد آگار و نوترينت آگار براي كشت اين هاي  محيطي  دهاستفا

  .]25،26،27[ وجود داردها  باكتري
ــد جــوش ــاكتري مول ــوع ب مطــابق گــزارش آزمايشــگاه  ن

كـه بـا    بـود  كوثر استافيلوكوكوس اپيدرميـديس تشخيص طبي 

مشخصه سفيد بودن كلني و اجتماعـات انگـوري ايـن بـاكتري     
هـاي هـوايي    بخـش  اي آبـي  ه عصاره. ]1 - 7[ كند مطابقت مي

هـاي كوچـك    خـالص بـا كلنـي    نوع  اي ارغواني روي دو سنبله

و پوست ) A( هاي پوستول پوست صورت سفيد رنگ ازجوش
ميكروبـي داشـتند كـه بـا انـدك       اثـر ضـد  ) B( پشت و گـردن 

ي ساقه  اثر عصاره. ]21[ هاي در دسترس همساني دارد گزارش
. كاسـبرگ بـالا بـود   هـاي ديگـر بـه ويـژه      كم ولي اثر عصـاره 

 تقريبـاً  )B( ي برگ روي باكتري ي الكلي به جز عصاره عصاره
هـاي فنلـي هيـدروليزي و محلـول در آب      از عصاره  .اثر بود بي

ميكروبـي روي بـاكتري گـردن و     ي برگ اثـر ضـد   فقط عصاره
  .پشت داشت
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... ميكروبي ي اثر ضد مطالعه  

 

  هاي  هاي اندام عصارهسيلين و  آمپياثر مقايسه آماري  -3شماره جدول 

  گذاري با روش ديسك B وA  باكتريدو اي ارغواني بر  ي گياه سنبلههواي

  متر برحسب ميلي ي عدم رشد باكتري قطر هالهبراساس و 

 باكتري

 ماده

A B 

  c2/17 b 20  سيلينآمپي

 c17 c 03/17 آبي-كل

 c2/17 c 1/17 آبي-گلبرگ

 a1/21 b 85/19 آبي-كاسبرگ

 c2/17 c 1/17 آبي-برگ

  b24/20 b 01/20 الكلي-برگ

  

ي  در اين پژوهش براي اولين بار از روش اضافه كردن عصـاره 
توان گفت كه  گياه به محيط كشت استفاده شد كه با نتايج حاصل مي

  .اي ارغواني مقاوم به دما هستند باكتري گياه سنبله مواد ضد
هاي  گذاري مشخص شد كه بيشتر عصاره در روش ديسك

هـاي مـورد مطالعـه اثـر بازدارنـده       آمده روي بـاكتري به دست 
سيلين مقايسه شـد   ها با آمپي در اين روش اثر اين عصاره. دارند

ي  هاي گيـاه سـنبله   عصاره كشي د كه اثر ميكروبشو مشخص 
  .سيلين است ارغواني در حد و يا حتي بالاتر از آمپي

كشـي   دهـد كـه اثـر ميكـروب     بررسي كلي نتايج نشـان مـي  

و كاسبرگ براي هر دو نوع  هاي آبي كل گياه، گلبرگ، برگ عصاره
، بـا روش  )2 و 1 شـماره  ولاجـد ( سـازي  باكتري در روش رقيق

ي آبـي   مطابقت دارد ولي عصاره) 3شماره  جدول( گذاري ديسك

سازي اثري مشابه گلبرگ و برگ داشـت،   ساقه كه در روش رقيق
توانـد ناشـي از    اين نتيجه مي. اثر است گذاري بي در روش ديسك

اگـر چـه اثـر    . باكتريـايي سـاقه بـا دمـا باشـد      افزايش مـواد ضـد  
ــروب ــاره  ميك ــي در اكثرعص ــي در  كش ــاي الكل ــر دو روش  ه ه

ي الكلـي   گذاري مشاهده نشـد ولـي عصـاره    سازي و ديسك رقيق
. سـيلين نشـان داد   گذاري اثري مشابه آمپـي  برگ در روش ديسك

باكتري حساس به دمـا در   ي مواد ضد شايد اين نتيجه نشان دهنده

  .شود سازي با اتوكلاو تجزيه مي  برگ باشد كه در روش رقيق
تـوان احتمـال داد كـه چنـدين      با توجه به اين شواهد، مي

هاي مختلف اين  ي رشد باكتري، در اندام گروه از مواد بازدارنده
  .گياه وجود دارد كه حساسيت آنها به دما متفاوت است

و پشـت   گونه روي دو باكتري جوش ها از نظر اثر عصاره
هـاي   با توجه بـه يافتـه   .هاي جزئي مشاهده شد و گردن تفاوت

ي ارغـواني اثـر    هاي گياه سنبله توان گفت كه عصاره حاصل مي
  .كشي قوي دارند باكتري

طور همزمان با بلوغ ه بدن ب هاي صورت و بروز جوش
ي  جنسي و به علت بسته شدن غدد چربي پوست در ناحيه

صورت و گردن، پوست و كمر است كه همراه با التهاب و 
هاي مختلف  تورم و سرخي و عفونت ناشي از حضور باكتري

با توجه به . است استافيلوكوكوس اورئوس و اپيدرميديس مثل

آنچه گفته شد بايد از داروئي براي پيشگيري و درمان اين 
ت ، خاصياستفاده كرد كه سمي و مضر نباشد ناهنجاري پوست

التهاب و تورم باشد، باعث نرمي  ، ضد باكتريايي داشته باشد ضد

ه شدن منافذ پذيري پوست و باعث جلوگيري از بست و كشش
هاي جنسي اثر داشته  روي هورمون چربي شود و در نهايت

در اين  .ي ارغواني اين خواص را دارد گياه سنبله. باشد
اين گياه روي  هاي عصاره اثر پژوهش براي اولين بار در دنيا،

اكنون در  كه هم از آنجايي .هاي جوش مطالعه شده است باكتري
ميكروبي سالم  هاي گياهي به عنوان داروهاي ضد دنيا از عصاره

ها، التهاب، دهان شويه و  و ايمن براي درمان عفونت

و با توجه اثر  ]29[ شود ها استفاده مي ي زخم كننده  عفونيضد
هاي مولد  ين گياه روي رشد باكتريهاي ا ي عصاره بازدارنده

هاي  توان از عصاره جوش كه در اين پژوهش به دست آمد، مي
كننده تهيه و از  جوش، التهاب و ترميم پمادهاي مؤثر ضد ها آن
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Abstract 
 

Background: Skin eruption is a disease that it is because of skin necrosis and adolescence and 
youth depression. The some species of Staphylococcuss are agent of this disease. There isn’t 

effective drug for curing of this disease. Many of medicinal plants (e.x. Stachys inflata Benth.) 

have anti- bacterial compounds and they can be used as a drug to cure skin eruption disease. 

Objective: This research was done to evaluate the antibacterial effect of Stachys inflate extract. 

Methods: In this study, anti-bacterial effect of water, alcoholic, phenolic extracts of Stachys 
inflate (Labiatae.) on Staphylococcal skin eruption was Investigated. 

Effect of different concentrations extracts of Stachys inflata leaf, stem and flower was tested by to 

add in medium culture of Staphylococcuses of skin eruption before autoclaving and bacteria was 

added in medium culture after autoclaving.  

Results: The results showed that some concentration of water extracts of Stachys inflata flower 

and leaves have strong anti-microbial effects. They deleted complete Staphylococcuses of skin 

eruption in growth medium. 

Conclusion: Anti-bacterial activities of Stachys inflata was analogous with ampiciline, and than 

some was better. 
 

Keywords: Anti-bacterial activities, Stachys inflata, Staphylococcuss, Skin eruption 
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