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  چكيده
  

  . خشكي پوست دارند افسردگي و ضد آسم و برونشيت، ضد ميكروبي، ضد تركيبات گل سرخ اثرات متنوعي نظير خواص ضد: مقدمه

  .بررسي تاثير گلاب خالص بر پارامترهاي توليد مثل در موش نر: هدف

در بخـش اول مطالعـه،   . استفاده شـد گرم  25-30 وزني با محدوده Balb/cهاي نر بالغ نژاد  در اين مطالعه از موش: روش بررسي

روز يكي از دوزهاي گـلاب و يـا آب    7گلاب قرار گرفته و به مدت  20 و ml/kg/day 10حيوانات در سه گروه كنترل و دوزهاي 

اي مـاده لقـاح   ه هاي نر و ماده هم قفس شده و هر روز صبح موش از روز پنجم موش. مقطر را به روش داخل صفاقي دريافت كردند

هاي نر جوان تشريح و دم اپيديديم آنها جدا و در محيط كشت خـرد و انكوبـه    ، موشها در بخش دوم آزمايش. داشته شناسايي شدند

گلاب خالص و به گروه كنترل فقط محـيط كشـت     ليتر ميكروليتر بر ميلي 100و  50، 10، 5 دوزهاي هاي اسپرم يكي از  شد، به نمونه

 ـها طبق معيارهاي استاندارد تعيين  كت اسپرمحر .دشاضافه   p>05/0 يكطرفـه تجزيـه و تحليـل و    ANOVAهـا بـا روش    داده. دش

  .دار در نظر گرفته شد معني

دار وجـود   گلاب خالص از نظر ميزان لقاح اختلاف معنـي  20 و ml/kg/day 10در آزمايش اول بين گروه كنترل و دوزهاي : نتايج

دار حركات پيشـرونده   در آزمايش دوم دوزهاي مختلف گلاب باعث كاهش معني. اي گلاب كاهش داشته نداشت، هرچند در گروه

  .اسپرم و همچنين تغيير شكل مورفولوژيك آنها شد

   .دهد گلاب خالص بر تحرك و مورفولوژي اسپرم موش اثر منفي داشته و ميزان لقاح را كاهش مي: گيري نتيجه

  ي، موش نرگلاب، اسپرم، بارور: واژگان گل
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 ... بررسي تاثير گلاب

 

  مقدمه

گياهي از )Rosa damascena Millگل سرخ (گل محمدي 

كـه از روزگـار باسـتان در ايـران     ] 1[ است  Rosaceaeخانواده 
هـاي كوچـك،    ايـن گيـاه داراي بوتـه   . ]2[ شده اسـت  كشت مي

هايي بـه رنـگ صـورتي روشـن يـا       دار و گلبرگ هاي دندانه برگ

ا و روغـن فـرار آن در   ه ـ بـرگ و گلبـرگ  . ]1،2[ باشـد  سفيد مي
ــاي    ــوين كاربرده ــي پزشــكي ن ــذايي، آرايشــي و حت صــنايع غ

نامنـد كـه    روغن فرار آن را عطر گل هم مـي . ]3[ گوناگوني دارد
  ].4[ دار است هاي هيدروكربنه و اكسيژن محتوي ترپن

بخش . و مايع است اسانس گل سرخ داراي دو بخش جامد
و است و بخش مايع آن جامد آن استئاروپتن نام دارد كه بدون ب

داراي بوي قوي و تندي به نام الئوپتن است كه در سـاختار آن  
ژرانيول و سيترونلول، نرول، لينالول و فنيل اتيـل الكـل وجـود    

سازي و  اسانس گل سرخ به طور وسيعي در عطر. ]2،3،5[ دارد

از اسانس گل سـرخ  . ]2،3[ رود هاي آرايشي به كار مي فراورده
يگري نظير گلاب غليظ، پماد گلاب، گلاب قوي هاي د فراورده

  .]6[ آيد دست ميه برابر ب 3و گلاب 

از جملـه بـراي   . تركيبات اين گياه، كاربردهاي فراواني دارد
و  Rose Oil. ]3[ رود درمان اسهال، درد و عطسه بـه كـار مـي   

Rose Atto     دهنـده و   افسـردگي، تسـكين   نيـز بـه عنـوان ضـد
 ـ ميكروب شـناخته شـده   ضد  Rose oilسـاير خـواص   . ]8[ دان

قارچ،  ويروس، ضد عفوني كننده، ضد درد، ضد ضد: اند از عبارت
التهاب و موثر در درمان آسم، فشار خـون بـالا، برونشـيت،     ضد

  ].2،3،7،9[ نقص گردش خون، اسهال، تب، عفونت ادراري

و يـك مـاده بـا     ]3[ گلاب به عنوان يك تركيب قـابض  از
هاي ملتهب و زخمي نام برده شده  ارزش براي شستشوي چشم

كه در درمان خشكي پوسـت و اگزمـا و درماتيـت و همچنـين     
  محصولات حاصل از گل سـرخ  ].8[تقويت پوست مفيد است 

اسـانس  . ]3،10[ افسردگي نيـز باشـد   تواند داراي اثرات ضد مي
هـاي ناشـي از كشـيدگي     گل سرخ در درمـان چـين و چـروك   

  .]8[ د داردپوست در دوران بارداري كاربر
است كه بـا بـالاترين فركـانس     Rose-ottoاز تركيبات آن  

)Hertz 320( تواند تعادل  مي كهآيد  از روغن فرار به دست مي

ــون ــين هورم ــد و ممكــن   ب ــرار كن ــدن را برق ــف ب   هــاي مختل
  

  

است در افرادي كه ناتواني جنسي مزمن دارنـد و همچنـين در   
در ايـن مقالـه   . باشـد  بهبود و افزايش ميل جنسي كمك كننـده 

را بـه زنـاني كـه در رسـيدن بـه ارگاسـم         Rose Atto مصرف
مشكل دارند و همچنين مردانـي كـه از اخـتلال نعـوظي زجـر      

ــي ــت   مـ ــده اسـ ــيه شـ ــد توصـ ــين . برنـ ــل آمـ ــل اتيـ    فنيـ

(phenyl ethylamine, PEA)  اي اسـت كـه در گـلاب     مـاده
  ].8،11[ ي ميل جنسي است دهندهوجود دارد و بهبود

اكسيداني اين گياه از آن بـه عنـوان    توجه به خواص آنتيبا 
برند به نحوي كه عصـاره آن باعـث    پيري نام مي يك عامل ضد

همچنـين   ].12[ دش ـهـاي سـركه نـر     مگس  كاهش مرگ و مير
كننـدگي كبـد در    ، محافظـت ]13[ كنندگي عضلات خواص شل

] 15[ HIV  ، خواص ضـد ]CCL4 ]14مقابل ضايعات ناشي از 
  .گزارش شده است] 16[ ديابتي ضد و خواص

مطــالبي در بــاره اثــرات درمــاني يــا  در كتــب طــب ســنتي

تحقيقـات   ولـي عوارض جانبي گل سرخ نگاشـته شـده اسـت    
تجربــي نــوين تنهــا بــر روي تعــدادي از مشــتقات يــا اجــزاي 

همچنـين در   .ي گل سرخ انجام شده است دهنده عصاره تشكيل

قوه باه اشـاره   ش دهندهيكي از منابع طب سنتي به خواص كاه
با اين وصف از اثـر گـلاب در بهبـود فعاليـت     . ]3[ شده است

و ميــزان لقــاح ) اســپرم( هــاي جنســي مــذكر جنســي و ســلول
لذا هدف تحقيق حاضر بررسي . اطلاعات مستندي وجود ندارد

اثر گلاب خالص بر ميزان لقاح، مورفولـوژي و ميـزان تحـرك    
  .نر بود  اسپرم در موش

  

  ها و روشها  مواد

  گياه

شـناس،   هاي تازه گياه تهيه و پس از تاييـد توسـط گيـاه    گل 
گلاب خالص . هاي آنها مورد استفاده قرار گرفت تميز و گلبرگ

رنگ و داراي بـوي بسـيار    رقيق نشده كه به صورت تركيبي بي
هـاي   شديد و شيرين بود به روش تقطير با بخار آب از گلبرگ

سـازي آن بـا    گيـري و خـالص   گـلاب . تازه گياه به دست آمـد 
نظارت يكي از كارشناسان خبره و مسلط در ايـن زمينـه انجـام    

   .دش
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  1390 تابستان ،فصلنامه گياهان دارويي

 

و همكار محرابي نسب   

 

  حيوانات

با محدوده  Balb/cهاي نر بالغ نژاد  در اين مطالعه از موش
در هر قفس سـه عـدد مـوش    . گرم استفاده شد 25 - 30وزني 

  حيوانات در شرايط معمـول، بـا درجـه حـرارت     . قرار داده شد
ساعته  12و دوره روشنايي و تاريكي گراد  درجه سانتي 22 ± 1

  .نگهداري شدند و دسترسي آزاد به آب و غذا داشتند
  

  روش آزمايش

در بخش اول، حيوانـات  . در دو بخش انجام شد ها آزمايش 
گـلاب   ml/kg/day 20 و 10روز يكي از دوزهاي  7به مدت 

گـروه  سـاعته و   24را به روش تزريق داخل صفاقي با فواصـل  
بعـد از تزريـق   . كنترل نيز هم حجم آن آب مقطر دريافت كـرد 

هـاي نـر و مـاده بـا      روز پنجم، به مدت سه روز متوالي مـوش 
هـاي مـاده    ده و صبح روز بعد مـوش شهم قفس  3به  1نسبت 

. دششناسايي و تعداد آنها ثبت ) داراي پلاك واژني(لقاح داشته 

و كنتـرل   )گـلاب (هـاي آزمـايش    ها بين گروه تعداد اين موش
    .مقايسه گرديد

بخش دوم آزمايش مربوط به بررسي اثرات مستقيم گـلاب   

. بــود) مورفولــوژي و ميــزان تحــرك( هــاي اســپرم بــر پــارامتر
انتخاب و پس از مرگ بـه روش   ) Balb/c(هاي نر جوان  موش

جابجايي گردني و تشريح، دم اپيديـديم آنهـا را برداشـته و در    
. دش ـ خـرد  FBS درصد 5داراي  DMEM/F12محيط كشت 

ميكروليتــر از هــر يــك از  100  پــس از انكوباســيون اوليــه بــه
   گــلاب،  ليتــر ميكروليتــر بــر ميلــي 100و  50، 10، 5دوزهــاي 

جـاي گـلاب،   ه ميكروليتر نمونه اسپرم و در گروه كنترل ب 100

درجـه   37در دمـاي   هـا مجـدداً   نمونه. دشمحيط كشت اضافه 
انكوبه شد و پس از تهيه لام، انـواع   co2 صددر 5و گراد  سانتي

 طبق معيارهاي استاندارد)درصد و نوع حركت (حركات اسپرم 
  : اند از تعيين شد كه عبارت ]17[

: دو حركــات لرزشــي درجــا، : يــك فاقــد حركــت، : صــفر
حركـت  : چهار  حركت رو به جلوسريع،: جابجايي مختصر، سه

   .بسيار سريع رو به جلو

 يكطرفـه تجزيـه و تحليـل و    ANOVAها بـا روش   داده

05/0<p دار در نظر گرفته شد معني.  
 

   ها يافته

هاي نر كـه گـلاب را    در آزمايش اول، ميزان لقاح در موش
دريافت كردند كمتر از گـروه   20 و ml/kg/day 10دوزهاي با 

 نمودار( دار نبود كنترل بود هر چند اين تفاوت نظر آماري معني

هاي گروه آزمـايش دچـار لاغـري و     همچنين موش ).1شماره 
  .كاهش وزن شده بودند

 ) 4 و 3درجـه  ( در آزمايش دوم، ميزان حركـات پيشـرونده  
هـاي گـلاب    بـا تمـام دوز   >0005/0pاسپرم در گروه كنترل با 

)ml 5 ،10 ،50  ــي  )100و ــتلاف معن ــت اخ ــودار( دار داش  نم
در گروه كنترل  2و  1كه ميزان حركت نوع  در حالي). 2شماره 

در . داري نداشـت  با هيچ كدام از دوزهاي گلاب تفاوت معنـي 
و )  >008/0p (گـلاب   10حركت صفر بين گروه كنترل و دوز 

ــا  50در دوز  ــا 100و در دوز ) >002/0p(بــ ) p>002/0( بــ

تفـاوت  )  >p 07/0 (گلاب با  5دار بود، اما در دوز  تفاوت معني
بـا وجـود آنكـه    ). 3شماره  مودارن( دار نبود از نظر آماري معني

اما تفاوت  ها را محدودتر كرد افزايش دوز گلاب حركات اسپرم

يك طرفـه   بين دوزهاي مختلف گلاب بر اساس آناليز واريانس
از نظـر  . دار نبود و اثر مـذكور وابسـته بـه دوز نيـز نبـود      معني

 هـا دچـار خميـدگي و    هاي آزمايش، اسـپرم  مورفولژي در گروه
  .خوردگي شدندحالت پيچ 

  

  بحث

تواند با كاهش ميـزان   نتايج حاصل نشان داد كه گلاب مي 

لقاح و همچنين كاهش ميزان تحرك و تغيير مورفولوژي اسپرم 
حركت پيشرونده اسپرم كـه در لقـاح   . گذار باشد بر باروري اثر

دار كـاهش   تخمك اهميت دارد تحت اثر گلاب به طـور معنـي  
منفـي مسـتقيم بـر مورفولـوژي     همچنـين گـلاب اثـر    . يابد مي

هاي موش داشته و باعث خميدگي و تاب خـوردن آنهـا     اسپرم
توانـد منجـر بـه كـاهش قـدرت لقـاح        شود كه اين نيز مـي  مي

  .ها شود اسپرم
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 ... بررسي تاثير گلاب
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  هاي آزمايش و كنترل مقايسه ميزان لقاح بين گروه -1نمودار شماره 
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  هاي آزمايش و كنترل هبين گرو )III+IV(مقايسه ميانگين حركت سريع  -2نمودار شماره 
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  هاي آزمايش و كنترل مقايسه حركات صفر، كند و سريع اسپرم بين گروه - 3نمودار شماره 

  

  
هاي اصـلي گـل سـرخ و از محصـولات      وردهآگلاب از فر 

ف صنعتي بـه صـورت خـوراكي    بر مصار  سنتي است كه علاوه
دهنده كـه گـل سـرخ     مطالعات متعدد نشان .شود نيز استفاده مي

 ، ]10[ داراي اثرات درماني مختلفي نظير خواص ضد افسردگي
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، محافظت كننـدگي  ]13[ شل كنندگي عضلات ،]12[ ضدپيري

  ، خــواص ]CCL4 ]14كبــد در مقابــل ضــايعات ناشــي از    
  .است ]16[ ديابتي و خواص ضد ]HIV ]15  ضد
با توجه به اثرات سايكولوژيك گلاب، اثر احتمالي و مثبت  

شـد ولـي نتـايج     هاي جنسي و لقاح پيش بيني مي آن بر فعاليت
تحقيق حاضر كه تا حد دانش ما اولين مطالعـه علمـي در يـك    

همچنـين  . باشد مدل حيواني در اين زمينه است، مخالف آن مي
مورفولـوژي اسـپرم و بـر    با توجه به اينكه گلاب بر تحـرك و  

باروري اثر منفي دارد و با توجه به سمي نبودن و قابـل تحمـل   

بـاروري مـدنظر    تواند به عنوان يك عامل ضـد  بودن، گلاب مي

  .قرار گيرد
بحث بيشتر پيرامون مكانيزم اثرات مذكور نيازمند مطالعات  

. باشـد  بيوشيميايي و فيزيوفارماكولوژيك ديگر در اين زمينه مي

بررسـي  . ]18[ دست آمـده ه تركيب از گل سرخ ب 300ش از بي
توانـد بـه تفسـير خـواص      اثر هر يـك از آنهـا بـه تنهـايي مـي     

بـاروري   بارداري آن كمك كرده و در ساخت داروهاي ضد ضد
هـاي   همچنين بررسي اثر گـلاب بـر سـاير جنبـه    . استفاده شود

  .دشو توليد مثل از جمله توليد مثل جنس مونث توصيه مي
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Abstract 
 

Background: Rosa damascene constitutes showed different properties like antimicrobial, anti 

asthma and bronchitis, anti depression, and skin protection.  

Objective: Survey of effect of rose water extract on male mice reproductive parameter. 

Methods: In first part of experiment, adult male mice (Balb/c) 25 - 30 gram were divided into 

three groups; control, 10 and 20 ml/kg/day rose water. Interaperitoneal injections were done for 7 

days and from fifth day, male mice were housed with females. Pregnant female were recognized 

every morning. In second part of experiment, mice were killed and cauda epididymis were 

dissected and minced in DMEM/F12 medium. One of rose water doses (5, 10, 50, 100 µlit/ml) 

added to sperm sample and their motion were assessed. Data were analyzed by one way ANOVA 

and p<0.05 were considered significant. 

Results: There is no significant difference in fertilization rate between control and case groups in 

first experiment, mating rate decreased in cases groups. In second experiment, rose water 

decreased progressive motion of sperm significantly and changed sperm morphology. 

Conclusion: Rose water exerts negative effect on sperm motion and morphology and decrease 

fertilization rate. 
 

Keywords: Rose water, Sperm, Fertilization, Male mice 
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